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 تقديم 
كتاب " وخلق الإنسان ضعيفا" للدكتور/ حنفى مدبولى والذى يبين 

ضعيف من  يمر بها الإنسان من حيث أنه فيه مراحل الضعف التى
يُرِيدُ اللَّهُ ): سورة النساءفى  تعالىلقوله  بدء تكوينه ومهده حتى لحده

فَ عَنْكُمْ وَخُلِقَ الِإنْسَانُ ضَعِيفًا ) سورة فى  وقوله تعالى ، (28أَنْ يُخَفِِّ
ُ الهذِي خَلَقَكُم مِِّن ضَعْفٍ ثُمه جَعَلَ مِن بَعْدِ ): الروم ضَعْفٍ قُوهةً ثُمه  اللَّه

جَعَلَ مِن بَعْدِ قُوهةٍ ضَعْفاً وَشَيْبَةً يَخْلُقُ مَا يَشَاءُ وَهُوَ الْعَلِيمُ الْقَدِيرُ 
لكنه قوى بالقيمة الإيمانية  ،فصفة الضعف لازمة للإنسان ،  (54)

)المؤمن القوى خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف( : صلى الله عليه وسلملقوله 
 . رواه مسلم

الذى حدد وهو خلق الإنسان هو رب العزة سبحانه وتعالى الذى و 
أكثرها صفات الصفات المذكورة هذه و صفاته فى القرآن الكريم ، 

ضعيف ، يئوس ، كفور ، كنود ، قتور، فخور، ظلوم فهو:  ضعف 
، عجول ، هلوع ، جزوع ، منوع ، قنوط ، مجادل ، طاغي ، 

ابد ، اجتماعى خصيم ، نسيب ، مصاهر ، منتشر ، مستعمر، مك
وقد يظهر ضعفه أمام ما هو أضعف منه  يكون الشعوب والقبائل.
وهى كائنات صغيرة متناهية الصغر لو أردنا  كالبكتريا والفيروسات 

أن نراها بالعين المجردة علينا أن نكبر صورتها تحت الميكروسكوب 
الالكترونى مليون مرة ، ومع ذلك تفتك بالإنسان فى أيام كفيروس 

يبولا ، أو تسبب له عجزا كفيروس شلل الأطفال ، أو تدمر جهازه الإ
ووصف القرآن الكريم الشيخوخة ، ومن المناعى كفيروس الإيدز. 

بلغها بأسلوب يفيد الاسترحام لما فيها من الضعف في البنية 
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وقَدْ ..،) البقرة  سورة (266..)وأَصَابَهُ الكبر..) والوظائف، مثل:
 (23..)وأَبُونَا شَيْخٌ كَبِير.. ) مريم , سورة (8)بَرِ عِتِيٌّا بَلَغْتُ مِنَ الْكِ 

لكى ينبه السامع والقارئ لكتاب الله تعالى على ،  القصص سورة
ويمر الإنسان بمرحلة  .مع كبار السنفى القول والفعل حسن التأدب 

رْهُ نُنَكِِّسْهُ فِي الْخَلْقِ  قوله تعالى:التنكس فى الخلق ل   ۖ)وَمَن نُّعَمِِّ
التنكس في الخلق هو جزء من قدرة الخالق فى تصميم و ( يس.68)

وَمِنْكُمْ ) قوله تعالى: ويمر الإنسان بمرحلة أرذل العمر منالإنسان. 
نجد وهنا  (مَنْ يُرَدُّ إِلَى أَرْذَلِ الْعُمُرِ لِكَيْلََ يَعْلَمَ مِنْ بَعْدِ عِلْمٍ شَيْئاً 

 عز وجل عن مرا الزهايمر الإشارة العلمية الدقيقة فى كتاب الله
وهذه الحقيقة ذكرت . والذى لا يعلم فيه الإنسان من بعد علمه شيئا

منذ أكثر من أربعة عشر قرنا من الزمان بينما لم فى القرآن الكريم 
تكن هذه العلوم متوفرة فى  لم، و  1906يتطرق إليه العلماء إلا فى 

ان العلماء وإن بي ،صلى الله عليه وسلمزمن نزول الوحى على قلب النبى محمد 
آخر لحقيقة التنكس فى جميع تراكيب ووظائف جسم الإنسان لشاهد 

 صلى الله عليه وسلمالنبى محمد أشرف الخلق على صدق رسالة  حقمن شواهد ال
. والله أسأل أن يجعل هذا العمل نورا فى وأنه لا ينطق عن الهوى 

صحيفة أعمال كاتبه ، وأن يبيض به وجهه ، وأن ينتفع به الناس 
 أجمعين. 

 أ.د./ محمد داود              

 
 أستاذ اللغة العربية بجامعة قناة السويس    
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 تمهيد:

الإنسااان بطبيعتااه مخلااوق ضااعيف فااى البنيااة الجساامانية لقولااه 
،  (28وَخُلِاااقَ الِإنْسَاااانُ ضَاااعِيفًا )) عاااز وجااال فاااى ساااورة النسااااء

: )المااا من القاااوى خيااار صلى الله عليه وسلملكناااه قاااوى بالقيماااة الإيمانياااة لقولاااه 
(. وتظهاااار مااااواطن 1وأحااااب إلااااى الله ماااان الماااا من الضااااعيف)

الضاااعف لهاااذا الإنساااان وهاااو جناااين فاااى بطااان أماااه حياااث يمااار 
كماا فاى بعدة مراحل من الخلاق ، فهاو مخلاوق مان مااء مهاين 

هِاينٍ )أَ )سورة المرسلَت:  ااءٍ مه ، ثام علقاة  (20لَمْ نَخْلُقكُّم مِّان مه
تتعلق فى جدار الارحم ، ثام يادخل فاى مرحلاة التخلياق لتكاوين 
المضغة من العلقة وتكوين العظام من المضغة وكسوة العظام 
باللحم وفى هذه المرحلاة ياتم تخلياق جمياع الأعضااء والأجهازة 

وتهيئتهاا لتعطاى على هيئاة باراعم ثام يازداد حجمهاا بعاد نموهاا 
صورة الإنسان فاى أحسان تقاويم وهاذا يكاون فاى مرحلاة النشاأة 
الآخرة وبعد نفخ الروح فيه. وبعد اكتمال نمو الجنين فى بطن 
أماه لمادة تساعة أشاهر يخار  طفالَ ضاعيفا غضاا طرياا يحتااا  
إلى من يكفله ويرعاه. ثم تأتى مرحلة الفطام ليقوى بالغاذاء ثام 

                                                           
( 2664)( رواه الإمام مسلم فى صحيحه مطولا  رقم :  1

https://www.dorar.net/hadith/sharh/62791 
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تى ثم شاباً قويااً ، ومان هناا تبادأ مرحلاة صغيراً ثم ف اً يكون ولد
ساانة. ثاام  40ساانة حتااى ساان  20القااوة والأشااد وهااى ماان ساان 
ساانة ، والشاايخوخة والتاانكس  40تباادأ مرحلااة الكهولااة ماان بعااد 

. وهاااذا رحلاااة أرذل العمااار وكلهاااا مراحااال ضاااعففاااى الخلاااق وم
يعنى أن الإنسان يمر بثلَث مراحل فى بطن أمه وهى مرحلة 

ة التخلياااق ، ثااام مرحلاااة النشاااأة الآخااارة وكلهاااا النطفاااة ثااام مرحلااا
وبعد خروجه من بطن أمه يمر أيضاا باثلَث مراحل ضعف . 

مراحاال وهااى مرحلااة الطفولااة وهااى مرحلااة ضااعف ، ثاام مرحلااة 
الأشااد والشااباب ، ثاام مرحلااة الكهولااة ومااا بعاادها وهااى مراحاال 
ضعف وجاءت هذه الرحلاة فاى آياة واحادة مان قولاه عاز وجال 

اللَّهُ الهذِي خَلَقَكُم مِّن ضَعْفٍ ثُمه جَعَلَ مِن بَعْادِ ) سورة الروم:فى 
ضَعْفٍ قُوهةً ثُمه جَعَلَ مِن بَعْادِ قُاوهةٍ ضَاعْفاً وَشَايْبَةً يَخْلُاقُ مَاا يَشَااءُ 

 .(54وَهُوَ الْعَلِيمُ الْقَدِيرُ )
وفااى هاااذا الكتاااب بفضااال الله عااز وجااال وعونااه وكرماااه أعااارا 

بهااااا الإنسااااان لكااااى يستشااااعر هااااذا مراحاااال الضااااعف التااااى يماااار 
المخلااوق الضااعيف قيمتااه عنااد ربااه ولاايعلم أن قوتااه فااى ايمانااه 
بربه عز وجل وليست فى قاوة جساده لأناه فاى الحقيقاة قاوة باين 

يتاذكر وقوفاه باين يادى  ولكاى ضعفين كما باين ربناا عاز وجال.



 وخلق الإنسان ضعيفا -أ.د./ حنفى مدبولى 

 

8 
 

اللَّهَ إِلا مَانْ أَتاَى  (88)يَاوْمَ لا يَنفَاعُ مَاالٌ وَلا بَنُاونَ )ربه عز وجل 
 الشعراء( 89)بِقَلْبٍ سَلِيمٍ 

 

لوجهاااه الكاااريم ، وإن  اوالله اساااأل أن يجعااال عملاااى هاااذا خالصااا
كان فيه نقص أو تقصير فمن نفسى والشايطان لأن الكماال   
وحاااده ، وأساااأله أن يغفااار لاااى تقصااايرى، وأن يرفاااع درجتاااى فاااى 
أعلى علين فإنه على ذلك قدير وهو نعم المولى ونعم النصير. 

له أن ينفع به الناس أجمعين فهو القادر على ذلك وحسابنا وأسأ
 الله ونعم الوكيل 

 الراجى عفو ربه عز وجل

 مدبولىحنفى                               
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 الفصل الأول

 ضعف الإنسان كما بينه القرآن

 مقدمة 

فاااى بياااان ناااواحى الضاااعف فاااى الإنساااان ، كماااا اختلااف العلمااااء 
تمياااز الإنساااان عااان اختلفاااوا فاااى بياااان الصااافات الأساساااية التاااى 

علماااء الاانفس والاجتماااع  غياارة ماان المخلوقااات الأخاارى . وتكلاام
فى وصف الإنسان ، فمنهم من قال هو حيوان نااطق ، ومانهم 
ماان قااال هااو حيااوان مفكاار ، وماانهم ماان قااال هااو حيااوان مباادع. 

فاااات كلهاااا فاااى غيااار محلهاااا لأن المملكاااة الحيوانياااة يوهاااذه التعر 
 تشترك مع الإنسان فيها. 

ات النطق يشترك فيهاا كال مخلاوق مان الادواب التاى تادب صفو 
وجااال فاااى كتاباااه العزياااز حاكياااا عااان  علاااى الأرا قاااال الله عاااز

وَوَرِثَ سُالَيْمَانُ دَاوُودَ وَقَاالَ يَاا أَيُّهَاا النهااسُ عُلِِّمْنَاا )سيدنا ساليمان 
لُ الْمُبِاينُ مَنطِقَ الطهيْرِ وَأُوتِينَاا مِان كُالِّ شَايْءٍ إِنه هَاذَا لَهُاوَ الْفَضْا

حَتهاااىِ إِذَا أَتاَااوْا عَلَاااىِ وَادِ )النمااال ، وقاااال عاااز وجااال ساااورة (.16)
النهمْااالِ قَالَاااتْ نَمْلَاااةٌ يَاااا أَيُّهَاااا النهمْااالُ ادْخُلُاااوا مَسَااااكِنَكُمْ لَا يَحْطِمَااانهكُمْ 

، وقاااال  .ساااورة النمااال (18سُااالَيْمَانُ وَجُنُاااودُهُ وَهُااامْ لَا يَشْاااعُرُونَ )
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اان وَإِن) ربناا عزوجال كِان بِحَمْاادِهِ  يُسَابِِّ ُ  إِلاه  شَايْءٍ  مِّ  تَفْقَهُااونَ  لاه  وَلَِ
 ( سورة الإسراء44) غَفُورًا حَلِيمًا كَانَ  إِنههُ   ۗتَسْبِيحَهُمْ 

باال ابتكاار العلماااء جهااازا لسااماع أصااوات الحيوانااات والحشاارات 
والنباتااات ، بناااء علااى قياااس ذبااذبات الصااوت التااى تخاار  ماان 

صنف على حدة ، وبيناوا أن لكال مخلاوق صاوت  كل نوع وكل
يصاادر عنااه وتختلااف هااذه الأصااوات ماان نااوع إلااى نااوع فااى كاال 

وأماااا بقياااة مااان المملكاااة الحيوانياااة والنباتياااة ومملكاااة الحشااارات. 
الحااواس فهاااى معلوماااة للقاصااى والااادانى أن كااال مااا يااادب علاااى 

ويفكااااار ، ويتاااااذوق ويحاااااس ويشاااااعر ، الأرا يسااااامع ويبصااااار 
فااى ذلااك ، ولاايس هناااك فاارق بااين الإنسااان  ويتحاارك ولا مشاااحة

 وبين كل ما يدب على الأرا فى هذه الحواس.
فى الادواب عقالَ تفكار باه فتساعى باه علاى عز وجل وأودع الله 

)لو أنكم تتوكلاون علاى الله حاق توكلاه  صلى الله عليه وسلمالرزق قال رسول الله 
( ، فمان 1لرزقكم كماا يارزق الطيار تغادو خماصاا وتاروح بطاناا)

الطياااور الساااعى علاااى الااارزق إناااه الله الاااذى ذا الاااذى حااارك فاااى 
أودع فيهاااا عقااالَ تفكااار باااه وتتحااارك مااان خلَلاااه. بااال جعااال الله 
للدواب التى تدب على الأرا مان الأجهازة كالجهااز الهضامى 

                                                           
، وابن ماجه  1/30حمد وقال حديث حسن ، وأخرجه أ 2345رواه الترمذى (  1

 4/318، واسناده صحيح ، وصححه الحاكم 4164
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والتنفساااااى والااااادورى والتناسااااالى والعصااااابى والباااااولى بااااال وجهاااااازا 
للمناعااة كمااا فااى الإنسااان مااع بعااض الاختلَفااات البساايطة فااى 

لوظيفاااااة. وقاااااد ثبااااات مااااان تشاااااري  العلمااااااء لأمخاااااا  او التركياااااب 
 الحشرات أن لها مخا به مناطق للذاكرة. 

انظار إلاى مملكاة النحال عناادما تخار  شاغالة تستكشاف الطريااق 
اشاااارات  الخلياااة فاااى للشاااغالاتللرحياااق وتعاااود للخلياااة وتعطاااى 

محددة وحركات محددة لمعالم الطريق الذى ذهبت إليه وعاادت 
لاااى هاااذا الطرياااق دون أن تضااال مااانهن مناااه فتخااار  الشاااغالات إ

واحادة وياذهبن إلااى المكاان المحادد الااذى بينتاه الشاغالة الكشااافة 
باااال نجااااد أن للحشاااارات عيونااااا مركبااااة  (.1بحركاتهااااا واشاااااراتها)

ليست فى الإنسان ، وللطيور قوة ابصاار ليسات فاى الإنساان ، 
وغرياااازة الأمومااااة فااااى المملكااااة الحيوانيااااة قااااد تفااااوق التااااى عنااااد 

الاذى و فى بعاض الناواحى كالحماياة والرعاياة والتغذياة. الإنسان 
خلاق الإنساان هاو رب العازة سابحانه وتعاالى الاذى حادد صافاته 
التاااى يختلاااف بهاااا عااان غياااره مااان المخلوقاااات ، وباااين ذلاااك فاااى 
القرآن الكريم ، وفيه صفات كثيارة لخَلاق الإنساان ، وخُلقاه التاى 

                                                           
( كتاب )هذا محمد رسول الله صلى الله عليه وسلم وهذه براهين رسالته( د.عبد 1

  -رابطة العالم الإسلامى  470الطبعة الثالثة  ص  -الله بن عبد العزيزالمصلح 

   الهيئة العالمية للإعجاز العلمى فى القرآن والسنة 
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يئااوس ، ،  ضااعيف يتميااز بهااا عاان غيااره ماان المخلوقااات منهااا:
ظلوم ، عجول ، هلوع ، جازوع ،  كفور ، كنود ، قتور، فخور،

، نسايب ، مصااهر  منوع ، قناوط ، مجاادل ، طااغي ، خصايم
، منتشااااااار ، مساااااااتعمر، مكاباااااااد ، اجتمااااااااعى يكاااااااون الشاااااااعوب 

هذه بعض الصفات المذكورة في القرآن التاي وصاف و  والقبائل.
 وأكثرهااااا صاااافات ضااااعف حتااااى احتياجااااه للنسااااببهااااا الإنسااااان 

الصافات قااد تكااون  ، واعلام ان هااذهوالمصااهرة لكااى يقاوى بهمااا
إذا فا ،موجودة فاي المسالم والكاافر فهاي غيار مخصصاة بالكاافر

نْسَاانُ( فالَ  مار فاي القارآن حمال علاى الكاافر إلا إذا يالكاريم )الْأِ
، صار هذا عاماً يراد باه الخاا ، لكان  كان السياق يُعَيِّنُ ذلك

، اجعلااه  ين ذلااك فاجعلااه للعمااومالسااياق مااا يعاا إذا لاام يكاان فااي
 " أ.ها (1) إنساناً بوصف الإنسانية

لبيااااان لأوجااااه الضااااعف فااااى  وإليااااك عزياااازى القااااارئ التفاصاااايل 
الاااارحمن فااااى كتابااااه الكااااريم حيااااث بااااين أن  هاااااالإنسااااان كمااااا بين

، وهاذه  للإنسان خصائص تميازه عان غياره مان الكائناات الحياة

                                                           
1  )http://www.ahlalhdeeth.com/vb/showthread.  الشيخ

 العثيمين رحمه الله تعالى في تفسيره لسورة الكهف
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فااردا فااى خَلقااه الخصااائص هااى التااى جعلاات الإنسااان إنسااانا من
 وخُلقه .

نْسَااانُ ضَااعِيفًا( هااذه الآيااة  ماان أعظاام الأدلااة علااى أن )وَخُلِااقَ الْإِ
الشاااااريعة الإسااااالَمية هاااااي الشاااااريعة المناسااااابة للتكاااااوين النفساااااي 
والعقلااي والجساادي للإنسااان ، وأن أحااد أهاام قواعاادها التااي تقااوم 
عليهااااا مناساااابة " الطبيعااااة البشاااارية " المجبولااااة علااااى الضااااعف 

مهما علات النفاوس وتكبهارت ، فهاي فاي حقيقتهاا وم لهاا والوهن 
وبهاااذا كانااات  .اقاااوى إلا علاااى ماااا يناسااابها ويشااااكلهضاااعيفة لا ت

الشااريعة الإساالَمية صااالحة لكاال زمااان ومكااان ، فقااد جاااء قولااه 
نْسَاااااانُ ضَاااااعِيفًا( : ىتعاااااال ، تاااااذييلَ وتبييناااااا لحكمتاااااه )وَخُلِاااااقَ الْإِ

، وأن سااابب هاااذه سااابحانه وتعاااالى فاااي تشاااريع بعاااض الأحكاااام 
التشاااااريعات اليسااااايرة الرحيماااااة هاااااو مناسااااابتها لطبيعاااااة الإنساااااان 
الضااعيفة الفقياارة ، وهااذا مااا يتباااين لماان يقاارأ سااياق الآيااات فاااي 

)يُرِياادُ اللَّهُ لِيُبَاايِّنَ لَكُاامْ وَيَهْاادِيَكُمْ : ماان سااورة النساااءقولااه عااز وجاال 
وَاللَّهُ  (26)وَاللَّهُ عَلِيمٌ حَكِيمٌ سُنَنَ الهذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ وَيَتُوبَ عَلَيْكُمْ 

ااهَوَاتِ أَنْ تَمِيلُاااوا  يُرِياادُ أَنْ يَتاُاوبَ عَلَاايْكُمْ وَيُرِياادُ الهااذِينَ يَتهبِعُااونَ الشه
نْسَاااانُ  (27)مَااايْلًَ عَظِيمًاااا  ااافَ عَااانْكُمْ وَخُلِاااقَ الْإِ يُرِيااادُ اللَّهُ أَنْ يُخَفِِّ

 (. 28)ضَعِيفًا
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نْسَاااانُ ماااه الله: قولاااه: يقاااول الطااااهر بااان عاشاااور رح )وَخُلِاااقَ الْإِ
تااذييل وتوجيااه للتخ،يااف ، وإظهااار لمزيااة هااذا الاادين ،  ضَااعِيفًا(

وأنااه أليااق الأدياااان بالناااس فاااي كاال زمااان ومكاااان ، ولااذلك فماااا 
مضى من الأديان كان مراعاى فياه حاال دون حاال ، ومان هاذا 

ااااافَ اللَّهُ عَااااانْكُمْ وَعَ المعناااااى قولاااااه تعاااااالى:  لِااااامَ أَنه فِااااايكُمْ )الْآنَ خَفه
سورة الأنفال، وقاد فسار بعضاهم بأناه الضاعف مان ( 66)ضَعْفًا

جهااااة النساااااء ، قااااال طاااااووس لاااايس يكااااون الإنسااااان فااااي شاااايء 
أضعف منه فاي أمار النسااء ، ولايس ماراده حصار معناى الآياة 
فيه ، ولكنه مماا روعاي فاي الآياة لا محالاة م لأن مان الأحكاام 

اختار بن عاشور ، و  (أ.ها1)احالمتقدمة ما هو ترخيص في النك
حمل "الضاعف" علاى جمياع أناواع الضاعف البشاري هاو الأقاوى 

  .لتفسيرلوالأنسب 
(  " فااي المااراد بااا )ضااعْف الإنسااانذكاار اباان الجااوزي رحمااه اللهو 

 ثلَثة أقوال :
لحسان : هاو أناه أحدها : أنه الضعف في أصل الخلقاة ، قاال ا

 .خُلق من ماءٍ مهين
 .عن النساء ، قاله طاوس ، ومقاتل الصبروالثاني : أنه قلة 

                                                           
 (5/22" التحرير والتنوير " )الطاهر بن عاشور:  ( 1
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اا   والثالث : أنه ضعف العزم عن قهر الهوى ، وهذا قاول الزجِّ
 ( أ.ها . 1)، وابن كيسان 

كلمااااا كاااااان مااااان الممكااااان حمااااال معااااااني القااااارآن علاااااى العماااااوم و 
والشااامول كاااان أقااارب إلاااى الصاااواب م وأن الأقاااوال إذا لااام تكااان 

هاااا كاااان أوفاااق فاااي متناقضاااة ، وأمكااان حمااال الآياااة عليهاااا جميع
 .  (2)التفسير

يقااول اباان عطيااة الأندلسااي رحمااه الله :" المقصااد الظاااهر بهااذه 
الآية أنها في تخ،يف الله تعالى ترك نكاح الإماء بإباحة ذلك ، 
وأن إخباره عن ضعف الإنساان إنماا هاو فاي بااب النسااء ، أي 
: لمها علمنا ضعفكم عن الصبر عن النساء خففنا عنكم بإباحة 

ثااام بعاااد هاااذا  .، وكاااذلك قاااال مجاهاااد وابااان زياااد طااااوسمااااء الإ
المقصاد تخاار  الآيااة فاي مخاار  التفضاال م لأنهاا تتناااول كاال مااا 
خفف الله تعالى عن عباده ، وجعله الدين يسرا ، ويقع الإخبار 
عااان ضاااعف الإنساااان عاماااا ، حسااابما هاااو فاااي نفساااه ضاااعيف 

 أ.ها  (3)هواه في الأغلب يستميله

                                                           
 (1/395زاد المسير " )ابن الجوزى : "  ( 1
-14كتاب " قواعد الترجيح عند المفسرين " )ص/:  حسين بن علي الحربي(  2

 الناشر : دار القسم (.44
الكتاب: المحرر الوجيز في تفسير . عبد الحق بن غالب بن عطية الأندلسي (  3

 .الكتاب العزيز )تفسير ابن عطية( )ط. العلمية(
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نْسانُ ضَعِيفاً( اطي رحمه الله : ويقول ابن جزي الغرن )وَخُلِقَ الْإِ
قياال : معناااه : لا يصاابر علااى النساااء ، وذلااك مقتضااى سااياق 

 .أ.ها (1)الكلَم ، واللفظ أعم من ذلك
أعَظااام مااان هاااذا أعااام و ويقاااول ابااان القااايم:" والصاااواب أَن ضاااعفه 

وأَكثاار : فَإنااه ضااعيف البنيااة ، ضااعيف القااوة ، ضااعيف الإرادة 
، ضااااعيف الصاااابر ، والآفااااات إليااااه مااااع هااااذا ، ضااااعيف العلاااام 

 .(2)الضعف أَسرع من السيل في الحدور
افَ عَانْكُمْ( )ويقول العلَمة السعدي رحماه الله :  يُرِيادُ اللَّهُ أَنْ يُخَفِِّ

وذلك لرحمته التامة وإحسانه الشامل ، وعلمه وحكمتاه بضاعف 
الإنساان ماان جمياع الوجااوه ، ضاعف البنيااة ، وضااعف الإرادة ، 

العزيمااااااة ، وضااااااعف الإيمااااااان ، وضااااااعف الصاااااابر ،  وضااااااعف
فناساب ذلاك أن يخفااف الله عناه مااا يضاعف عنااه وماا لا يطيقااه 

 .أ.ها (3)إيمانه وصبره وقوته
ولااذلك فالأنسااب فااي تفسااير أوجُااه " الضااعف" فااي الآيااة حملهااا 
علااااى إطلَقهااااا ، لتشاااامل جميااااع جوانااااب الضااااعف : النفسااااية ، 

التركيبية ، فالإنسان ضعيف والبدنية ، والعقلية ، والعاط،ية ، و 
                                                           

. كتاب: الإمام محمد بن أحمد بن محمد بن جزي الكلبي الغرناطي المالكي(  1

 (1/188) التسهيل لعلوم التنزيل
 (1/228" طريق الهجرتين " )ن القيم: ( العلامة اب 2
 .(175" تيسير الكريم الرحمن " )ص/( الإمام السعدى:  3
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الااانفس بسااابب ناااوازع الخيااار والشااار المخلوقاااة فياااه ، إلاااى جاناااب 
الوساوس والأهواء التي تعرا له أيضاا ، وهاو ضاعيف البادن 
أيضا بسبب ما يعرا له من الآفات والأسقام ، وبالمقارنة مع 
كثياااار ماااان المخلوقااااات عظيمااااة الخلااااق ، وهااااو ضااااعيف العقاااال 

لتااي تخولااه ماان النجاااح والإبااداع ولكاان بساابب قدراتااه المحاادودة ا
فااي حاادود المنظااور فااي هااذا الكااون ومااا يمكاان القياااس عليااه ، 
كماااا أناااه ضاااعيف فاااي الجواناااب العاط،ياااة والشاااعورية ، فيتاااأثر 
أساارع تااأثير بمااا يبكيااه أو يفرحااه أو يُجبِنُااه أو يُبخِلااه أو يشااجعه 

 . أو يخوفه
،  ن جرياارواباا،  عبااد باان حميااد وأخاار وقااال الإمااام الشااوكانى: 

اافَ  مجاهاد عاان واباان أباي حااتم،  وابان المناذر )يُرِيادُ اللَّهُ أَنْ يُخَفِِّ
يقااااول: فااااي نكاااااح الأمااااة وفااااي كاااال شاااايء فيااااه يساااار.  عَاااانْكُمْ(

افَ عَانْكُمْ() ابن زيد عن ابن جرير أخر و  : قاال يُرِيادُ اللَّهُ أَنْ يُخَفِِّ
نْسااانُ ضَاعِيفاً( رخاص لكاام فاي نكاااح الإماااء : لااو قااال )وَخُلِاقَ الْإِ

  (.1) لم يرخص له فيها

                                                           
تفسير سورة « فتح القدير الجامع بين فني الرواية والدراية ( الإمام الشوكانى.  1

 «النساء 
https://islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookconte 

https://islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&ID=185&flag=1&bk_no=66&surano=4&ayano=28#docu
https://islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&ID=185&flag=1&bk_no=66&surano=4&ayano=28#docu
https://islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&ID=185&flag=1&bk_no=66&surano=4&ayano=28#docu
https://islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&ID=185&flag=1&bk_no=66&surano=4&ayano=28#docu
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نْساانُ ضَاعِيفاً(وقال الإماام البيضااوى:  لا يصابر عان )وَخُلِاقَ الْإِ
 .(1)الشهوات ولا يتحمل مشاق الطاعات

افَ عَانْكُمْ )ى تفسير الجلَلين: وف يساهل علايكم  (يُرِيدُ اللَّهُ أَنْ يُخَفِِّ
نْساااانُ ضَاااعِيفاً )أحكاااام الشااارع  لا يصااابر عااان النسااااء  (وَخُلِاااقَ الْإِ
 (2)والشهوات

لونا آخر مان  -سبحانه  -ثم بين  : طنطاوى  وقال الشيخ سيد
ااافَ عَااانْكُمْ يُرِيااادُ اللَّهُ أَنْ يُخَ )ألاااوان رحمتاااه ورأفتاااه بعبااااده فقاااال:  فِِّ

نْسااااانُ ضَااااعِيفاً  أى: يريااااد الله بمااااا شاااارعه لكاااام ماااان  .(وَخُلِااااقَ الْإِ
أحكام، وبما كلفكم به من تكاليف هى فاى قادرتكم واساتطاعتكم 
أن يخفف عنكم فى شرائعه وأوامره ونواهيه، لكى تزدادوا له فى 

نْساااانُ ضَاااعِيفاً ) الطاعاااة والاساااتجابة والشاااكر. أى لا  (وَخُلِاااقَ الْإِ
باه  -تعاالى -صبر على مشاق الطاعات، فكان من رحماة اللهي

 .(3)أن خفف عنه فى التكاليف

                                                           
 أنوار التنزيل وأسرار التأويل" تفسير سورة النساء  "الإمام البيضاوى . كتاب: )1
ألف القسم الأول منه جلال الدين المحلي حيث بدأ بالتفسير من سورة الكهف (  2

هـ قبل أن  864حتى سورة الناس إضافة إلى سورة الفاتحة، وتوفي المحلي سنة 

البقرة حتى  يكمل باقي التفسير، فأتمه بعد وفاته السيوطي، فابتدأ بتفسير سورة
 «. تفسير الجلالين»آخر سورة الإسراء، ومن هنا جاء اسمه 

الناشر:  .لكتاب: التفسير الوسيط للقرآن الكريم ا .محمد سيد طنطاوي( الشيخ  3

 القاهرة الطبعة: الأولى -دار نهضة مصر للطباعة والنشر والتوزيع، الفجالة 
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فسااابحانه بعاااد أن قاااال: وقاااال الشااايخ محماااد متاااولى الشاااعراوى:  
ليغفاار،  (يُرِياادُ أَن يَتاُاوبَ عَلَاايْكُمْ )ليبصاار، و (يُرِياادُ الله لِيُبَاايِّنَ لَكُاامْ )

اااافَ عَااانْ )والآن يقاااول:  ساااار، وهاااى ثلَثااااة يلي (كُمْ يُرِيااادُ الله أَن يُخَفِِّ
أماااور هاماااة، ويقاااول سااايدنا ابااان عبااااس، رضاااى الله عناااه وعااان 

: فى سورة النساء ثمانى آياات لأماة محماد هاى خيار مماا -أبيه
 :(1)تطلع عليه الشمس وتغرب

يُرِيااادُ الله لِيُبَااايِّنَ لَكُااامْ وَيَهْااادِيَكُمْ سُااانَنَ الاااذين مِااان قَااابْلِكُمْ ) :الأولاااى
  (.26) مْ والله عَلِيمٌ حَكِيمٌ وَيَتُوبَ عَلَيْكُ 
 والله يُرِيدُ أَن يَتُوبَ عَلَيْكُمْ وَيُرِيدُ الذين يَتهبِعُونَ ) :والثانية

  (.27)الشهوات أَن تَمِيلُواْ مَيْلًَ عَظِيماً  
  .(28)يُرِيدُ الله أَن يُخَفِِّفَ عَنْكُمْ وَخُلِقَ الإنسان ضَعِيفاً ) :والثالثة
ارْ عَانْكُمْ سَايِّئَاتِكُمْ إِن تَجْتَ ): والرابعة نِبُواْ كَبَ ئِرَ مَا تُنْهَوْنَ عَنْاهُ نُكَفِِّ

 (.31)وَنُدْخِلْكُمْ مُّدْخَلًَ كَرِيماً 
إِنه الله لَا يَغْفِاارُ أَن يُشْاارَكَ بِااهِ وَيَغْفِاارُ مَااا دُونَ ذَلِااكَ )والخامسااة: 
 .(48)لِمَن يَشَ ءُ 
لِمْ نَفْسَهُ ثُمه يَسْتَغْفِرِ الله يَجِدِ وَمَن يَعْمَلْ سواءا أَوْ يَظْ )والسادسة: 

  (.110)الله غَفُوراً رهحِيماً 
                                                           

 (شعب الإيمان )ي فيرواه البيهق،  ابن عباس عن  ابن جرير هأخرج(  1

(9/346) 
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إِنه الله لَا يَظْلِاامُ مِثْقَااالَ ذَرهةٍ وَإِن تاَاكُ حَسَاانَةً يُضَاااعِفْهَا ) والسااابعة:
  (.40)وَيُْ تِ مِن لهدُنْهُ أَجْراً عَظِيماً 

ِ وَ وَالثهامِنَااةُ:  قُااوا بَاايْنَ أَحَاادٍ مِاانْهُمْ )وَالهااذِينَ آمَنُااوا بِااا ه رُسُاالِهِ وَلَاامْ يُفَرِِّ
ئِكَ سَوْفَ يُْ تِيهِمْ أُجُورَهُمْ ۗ وَكَانَ اللَّهُ غَفُورًا رَحِيمًا  . (152)أُولَِ

هذه هى الآيات الثمانى التى لام تا ت مثلهاا أماة إلا أماة محماد 
اا)عليااه الصاالَة والساالَم. ومنهااا قااول الحااق:  فَ يُرِياادُ الله أَن يُخَفِِّ

ومااااا هااااو ضااااعف الإنسااااان .  .(عَاااانْكُمْ وَخُلِااااقَ الإنسااااان ضَااااعِيفاً 
الضااااااعف هااااااو أن تسااااااتميله المغريااااااات ولا يملااااااك القاااااادرة علااااااى 
استصاااحاب المكافاااأة علاااى الطاعاااة أو الجااازاء علاااى المعصاااية، 

خاااااطر  -لأن الاااذى تتفااات  نفساااه إلاااى شااااهوة ماااا يساااتبعد غالبااااً 
فاى ذهناه أن  العقوبة، وعلى سبيل المثال، لو أن السارق وضع

يااده سااتقطع إن سااارق، فساايتردد فاااى الساارقة، لكناااه يقاادر لنفساااه 
 السلَمة فيقول: أنا أحتال وأفعل كذا وكذا كى أخر .

فلكل هذه الأوجه من الضعف والفقر شارع الله عاز وجال لناا ماا 
يناساابنا ، وخفااف عنااا فلاام يكلفنااا فااوق طاقتنااا ، فكاناات شااريعتنا 

)الْآنَ ال سااابحانه وتعاااالى: شاااريعة التخ،ياااف والتيساااير ، كماااا قااا
  الأنفال.سورة  (66)خَفهفَ اللَّهُ عَنْكُمْ وَعَلِمَ أَنه فِيكُمْ ضَعْفًا
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 ودونك هذه الصفات من الضعف كما بينها ربنا عز وجل:

 : الضعف فى تكوين الجسد .1

الإنسان بطبيعته مخلاوق ضاعيف مان بادء تكويناه ومهاده حتاى 
ااافَ )ء: ساااورة النساااافاااى لقولاااه عاااز وجااال  لحاااده يُرِيااادُ اللَّهُ أَنْ يُخَفِِّ

ساااورة فاااى  ، وقولاااه تعاااالى (28عَااانْكُمْ وَخُلِاااقَ الِإنْسَاااانُ ضَاااعِيفًا )
اان ضَااعْفٍ ثاُامه جَعَاالَ مِاان بَعْاادِ ضَااعْفٍ ) الااروم: اللَّهُ الهااذِي خَلَقَكُاام مِّ

وَهُاااوَ  قُااوهةً ثاُاامه جَعَاالَ مِااان بَعْاادِ قُاااوهةٍ ضَااعْفاً وَشَااايْبَةً يَخْلُااقُ مَاااا يَشَاااءُ 
أَلَاامْ ) سااورة المرساالَت:فااى  ، وقولااه تعااالى (54الْعَلِاايمُ الْقَاادِيرُ )

هِااينٍ ) اااءٍ مه اان مه فصاافة الضااعف لازمااة للإنسااان  .(20نَخْلُقكُّاام مِّ
  بينها رب العزة سبحانه وتعالى.من مهده إلى لحده كما 

وقد يظهر ضعفه أمام ما هو أضعف منه ألا ترى الفيروسات  
صاغيرة متناهياة الصاغر لاو أردناا أن نراهاا باالعين وهى كائناات 

المجااااااااردة علينااااااااا أن نكباااااااار صااااااااورتها تحاااااااات الميكروسااااااااكوب 
الالكتروناااى ملياااون ماااارة ، وماااع ذلااااك تفتاااك بالإنسااااان فاااى أيااااام 
كفيروس الإيبولا ، أو تسبب له عجزا كفياروس شالل الأطفاال ، 
أو تاادمر جهااازه المناااعى فاالَ يقاادر علااى مقاومااة أضااعف أنااواع 

ريا والفطريات كفيروس الإيدز. قس على ذلك ضاعفه أماام البكت
البكتريااا والفطريااات الممرضااة ، وضااعفه أمااام الحشاارات السااامة 
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، وضاااااااعفه أماااااااام الزواحاااااااف كالثعاااااااابين والعقاااااااارب كالعناكاااااااب 
، باال ضااعفه أمااام والتماسااي  ، وضااعفه أمااام الحيوانااات الساابعية

وريااااح التغيااارات المناخياااة مااان حااارارة وبااارودة وسااايول وأمطاااار 
وعواصااف وتسااونامى وزلازل وبااراكين ... وغيرهااا ماان التقلبااات 
التاااى تحااادث علااااى ساااط  الأرا وهااااو عااااجز لا يسااااتطيع أن 
 يفعل شيئا فكم من موتى ماتوا بسبب هذه التغيرات المناخية.

 

 الهلع والجزع عند الشر والمنع عند الخير:  .2

نسَاااانَ خُلِاا)ساااورة المعااار : فااى لقولااه عااز وجااال  قَ هَلُوعااااً إِنه الْإِ
ااااارُّ جَزُوعااااااً )19) ااااهُ الشه ااااهُ الْخَيْااااارُ مَنُوعااااااً 20( إِذَا مَسه ( وَإِذَا مَسه
( الهااااذِينَ هُاااامْ عَلَااااى صَاااالََتِهِمْ دَائِمُااااونَ 22( إِلاه الْمُصَاااالِِّينَ )21)
عْلُااومٌ )23) ااائِلِ وَالْمَحْااارُومِ 24( وَالهااذِينَ فِااي أَمْااوَالِهِمْ حَاااقٌّ مه ( لِِّلسه
هكاااذا حاااال الإنساااان جزوعاااا عناااد الشااار ، منوعاااا عناااد . (25)

وهما صفتان لا نجدهما فى معظم المخلوقات الأخارى ، الخير 
سااوى الإنسااان لحرصااه علااى الاادنيا. قااال الإمااام باان كثياار فاااى 

يقااول تعااالى مخباارا عاان الإنسااان ومااا هااو تفساايره لهااذه الآيااات: 
نسَاانَ خُلِاقَ هَلُوعااً ) :مجبول عليه من الأخلَق الدنيئة   (إِنه الْإِ

ااهُ ): ثاام فسااره بقولااه اارُّ جَزُوعاااً  إِذَا مَسه أي: إذا أصااابه الضاار  (الشه
فزع وجازع وانخلاع قلباه مان شادة الرعاب ، وأياس أن يحصال لاه 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1894#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1894#docu
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هُ الْخَيْرُ مَنُوعاً  ) ، ربعد ذلك خي إذا حصلت لاه : أي  (وَإِذَا مَسه
 .نعمة من الله بخل بها على غيره ، ومنع حق الله فيها

 

 بن مروان بان الحكامعبد العزيز عن  بسنده الإمام أحمد وروى 
شرر مرا فر   (صلى الله عليه وسلميقاول : قاال رساول الله  قاال: سامعت أباا هريارة

 أي)إِلاه الْمُصَالِِّينَ( ثم قاال:   )1)رجل شح هالع ، وجبن خالع
ث هاو متصاف بصافات الاذم إلا مان عصامه الإنسان من حيا :

 الله ووفقه ، وهداه إلاى الخيار ويسار لاه أسابابه ، وهام المصالون 
يحاافظون علاى قيل : معناه   (الهذِينَ هُمْ عَلَى صَلََتِهِمْ دَائِمُونَ )

 .وإبراهيم النخعيأوقاتهم وواجباتهم . قاله ابن مسعود ومسروق 
فاى  تعاالى وقيل: المراد بالدوام هاهنا السكون والخشوع ، كقولاه

الهذِينَ هُمْ فِاي صَالََتِهِمْ   (1قَدْ أَفْلََ  الْمُْ مِنُونَ))سورة الم منون: 
ومنه الماء الادائم ، أي:  ،. قاله عتبة بن عامر  (2خَاشِعُونَ )
وموا وقيل: المراد بذلك الذين إذا عملوا عملَ دا ، الساكن الراكد

رضاااى الله  عااان عائشاااةعليااه وأثبتاااوه ، كماااا جااااء فااي الصاااحي  
أحب الأعمال إلاى الله أدومهاا )لأنه قا صلى الله عليه وسلمعن رسول الله  عنها:
، قالات : وكاان  (ماا داوم علياه صااحبه)وفاي لفاظ:  ، (وإن قال

                                                           
( ورواه أبو داود ، عن عبد الله بن الجراح ، عن أبي عبد الرحمن المقري به  1

 . ، وليس لعبد العزيز عنده سواه

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1894#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=12251
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=16380
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=16380
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1894#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1894#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1894#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1894#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=12354
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=12354
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1894#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1894#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1894#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1894#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1894#docu
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، إذا عماال عماالَ داوم عليااه . وفااي لفااظ : أثبتااه  صلى الله عليه وسلمرسااول الله 
ذكار  : (الهاذِينَ هُامْ عَلَاى صَالََتِهِمْ دَائِمُاونَ )ه وقاال قتاادة فاي قولا

فقال : يصلون  صلى الله عليه وسلملنا أن دانيال عليه السلَم ، نعت أمة محمد 
صاالَة لااو صاالَها قااوم نااوح مااا غرقااوا ، أو قااوم عاااد مااا أرساالت 

فعلااايكم علااايهم الاااري  العقااايم ، أو ثماااود ماااا أخاااذتهم الصااايحة ، 
 .بالصلَة فإنها خلق للم منين حسن

الجااازوع المناااوع لاااو نظااار نظااارة الهلاااوع فياااا عجباااا لهاااذا الإنساااان 
إن الكااون كلااه مسااخر لخدمتااه دون أن يطلااب علااى تأماال لوجااد 

ذلك أجرا منه. وبالمثال يتض  المقال ، إن مملكة النحل تعمال 
لخدماااة الإنساااان ، وتأمااال معاااى قاااول الله عاااز وجااال فاااى ساااورة 

)وَأَوْحَى رَبُّكَ إِلَى النهحْلِ أَنِ ل لكى تقف على هذه الحقيقة  النح
ااا يَعْرِشُااونَ) ااجَرِ وَمِمه ( ثاُامه 68اتهخِااذِي مِاانَ الْجِبَااالِ بُيُوتاًاا وَمِاانَ الشه

كُلِي مِنْ كُلِّ الثهمَرَاتِ فَاسْلُكِي سُبُلَ رَبِِّكِ ذُلُالًَ يَخْارُُ  مِانْ بُطُونِهَاا 
أَلْوَانُااهُ فِيااهِ شِاافَاءٌ لِلنهاااسِ إِنه فِااي ذَلِااكَ لَآيَااةً لِقَاااوْمٍ  شَاارَابٌ مُخْتَلِاافٌ 
فهااذا وحااى ماان الله عااز وجاال للنحاال أن تتخااذ  ، (69يَتَفَكهاارُونَ )

بيوتا لها من الجبال والشجر ومما يَعٌرش الناس به بيوتهم وهذه 
وجال أن تخار   هى أماكن مصانعها للعسل ، ثم أمرهاا الله عاز

ياااوت لتسااالك الطااارق التاااى ذللهاااا الله عاااز وجااال لهاااا مااان هاااذه الب
بساااهولة ويسااار للحصاااول علاااى الرحياااق ثااام  تعاااود إلاااى بيوتهاااا 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1894#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1894#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1894#docu
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ومصااانعها لتصاانع شاارابا يخاار  ماان بطونهااا فيااه شاافاء للناااس. 
إنهاااااا تعمااااال طواعياااااة دون أن تأخاااااذ أجااااارا علاااااى ذلاااااك آاتاااااونى 

دون  –بمجموعااة ماان الناااس تكااد وتكاادح وتعماال لخدمااة غيرهااا 
ولا تأخاااذ أجااارا علاااى ذلاااك  ولاااذلك تأمااال  -بيااانهم  صااالة للقراباااة

 .  (69إِنه فِي ذَلِكَ لَآيَةً لِقَوْمٍ يَتَفَكهرُونَ ))نهاية الآية الكريمة 
إن ماااا يخااار  مااان بطاااون النحااال مااان عسااال ، وغاااذاء للملكاااات 
وشاامع العساال ، والعكباار حتااى ساامها فيااه شاافاء لكاال الأمااراا 

عهم الطبيااة ، وقااد التااى دونهااا علماااء الطااب والصااحة فااى مااراج
"علاااااايكم بالشاااااافائين العساااااال : أنااااااه قااااااال صلى الله عليه وسلمصاااااا  عاااااان النبااااااي 

 فلَبد من التفكر والتدبر والتأمل فى هذا . ،  "(1والقرآن)
وقااس علااى ذلااك مااا يخاار  ماان بطااون الأنعااام ماان لاابن خااالص 

وَإِنه لَكُاااامْ فِااااي )سااااائش للشاااااربين يقااااول تعااااالى فااااى سااااورة النحاااال 
ااا فِااي بُطُونِااهِ مِاان بَاايْنِ فَاارْثٍ وَدَمٍ لهبَنًااا الْأَنْعَااامِ لَعِبْاارَةً ۖ نُّسْاا قِيكُم مِّمه

ارِبِينَ ) فهل طلبات الأنعاام يوماا ماا أجارا  (66خَالِصًا سَائِغًا لِِّلشه
وتأمال وتفكار فاى كال على ذلك أو امتنعت يوماا ماا عان ذلاك  

ما حولك من هذا الكون تجد أن رب العزة والملكوت والجبروت 
دمتك أناات أيهااا الإنسااان الضااعيف فلماااذا سااخر كاال مااا فيااه لخاا
 الهلع والجزع والمنع .

                                                           
 رواه الحاكم وصححه ووافقه الذهبي(  1
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 القدرة على الانتشار:  .3

اان تاُارَابٍ ثاُامه إِذَا أَنااتُم )لقولااه عااز وجاال:  وَمِاانْ آيَاتِااهِ أَنْ خَلَقَكُاام مِّ
وهاذه ميازة للإنساان دون غياره وهاى القادرة  (20بَشَرٌ تَنتَشِرُونَ )

م انتشاااروا فاااى رباااوع علاااى الانتشاااار ، إن بناااى آدم علياااه السااالَ
الأرا فى قاراتها ودولها وبيدائها ونجوعهاا وبراريهاا وساواحلها 
وفااى كاال مكااان منهااا نجااد الإنسااان ، ولا نجااد هااذا فااى المملكااة 
الحيوانية بل كل فصيلة منهاا لهاا أمااكن تعاي  فاى البيئاة التاى 
تناسااابها ولا تتواجاااد فاااى غيرهاااا إلا ناااادرا كماااا فاااى حاااال الهجااارة 

فاى  وهذا مشاهود ومعلاوم تعود إلى موطنها الأصلى للتزاو  ثم 
 والحيوانات. بعض الطيور والأسماك

الدالااة علااى عظمتااه )وَمِاانْ آيَاتِااهِ( قااال باان كثياار: يقااول تعااالى : 
ثاُامه إِذَا أَنااتُم بَشَااارٌ )وكمااال قدرتااه أنااه خلااق أباااكم آدم ماان تااراب 

فأصلكم من تاراب ، ثام مان مااء مهاين ، ثام تصاور  تَنتَشِرُونَ( 
فكان علقة ، ثم مضاغة ، ثام صاار عظاماا ، شاكله علاى شاكل 
الإنسان ، ثام كساا الله تلاك العظاام لحماا ، ثام نفاخ فياه الاروح ، 

خار  مان بطان أماه صاغيرا ضاعيف . ثام فإذا هاو ساميع بصاير
القوى والحركة ، ثم كلما طال عمره تكاملت قواه وحركاتاه حتاى 
آل بااه الحااال إلااى أن صااار يبنااي الماادائن والحصااون ، ويسااافر 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1423&idto=1423&bk_no=49&ID=1455#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1423&idto=1423&bk_no=49&ID=1455#docu
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فااااي أقطااااار الأقاااااليم ، ويركااااب مااااتن البحااااور ، وياااادور أقطااااار 
الأرا ويتكساااب ويجماااع الأماااوال ، ولاااه فكااارة وغاااور ، ودهااااء 

واتساااااع فااااي أمااااور الاااادنيا والآخاااارة كاااال  ومكاااار ، ورأي وعلاااام ،
بحساابه . فسااابحان مااان أقااادرهم وسااايرهم وساااخرهم وصااارفهم فاااي 
فنااون المعاااي  والمكاسااب ، وفاااوت بياانهم فااي العلااوم والفكاارة ، 
والحسن والقب  ، والغنى والفقر ، والساعادة والشاقاوةو ولهاذا قاال 

وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَكُم مِّن تُرَابٍ ثُمه إِذَا أَنتُم بَشَرٌ تَنتَشِرُونَ )تعالى 
عاان قسااامة باان زهياار ،  : بساانده الإمااام أحمااد روى و ،  ( 20)

)إن الله خلق آدم مرن صلى الله عليه وسلم: عن أبي موسى قال: قال رسول الله 
قبضررة قبضررها مررن جميررع اار  ، فجرراع بنررو آدم علررى  رردر 

، جرراع مررنهم اابرريم وااحمررر واا ررود وبررين  لررك ،  اار 
  . (1والخبيث والطيب ، والسهل والحزن ، وبين  لك)

تعميااااار الأرا فيبناااااى ويشااااايد لفالإنساااااان مااااادنى بطبعاااااه يميااااال 
البياااوت والقصاااور والمصاااانع والشاااركات والم سساااات إلاااى غيااار 

الَ يَاا قَاوْمِ وَإِلَاىِ ثَمُاودَ أَخَااهُمْ صَاالِحًا قَا)ذلك لقاول الله عاز وجال 
ااااانَ الْأَرْاِ  اااااهٍ غَيْااااارُهُ ۖ هُاااااوَ أَنشَاااااأَكُم مِّ ااااانْ إِلَِ اعْبُااااادُوا اللَّهَ مَاااااا لَكُااااام مِّ
وَاسْااتَعْمَرَكُمْ فِيهَااا فَاسْااتَغْفِرُوهُ ثاُامه تُوبُااوا إِلَيْااهِ إِنه رَبِِّااي قَرِياابٌ مُّجِياابٌ 

                                                           
من طرق ، عن عوف الأعرابي ، به . وقال  والترمذي( ورواه أبو داود  1

 . هذا حديث حسن صحيح :الترمذي 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1423&idto=1423&bk_no=49&ID=1455#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1423&idto=1423&bk_no=49&ID=1455#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=12251
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1423&idto=1423&bk_no=49&ID=1455#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1423&idto=1423&bk_no=49&ID=1455#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1423&idto=1423&bk_no=49&ID=1455#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1423&idto=1423&bk_no=49&ID=1455#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=13948
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ساااااااورة هاااااااود. والإنساااااااان مساااااااتعمر فاااااااى الأرا طالاااااااب  (61)
نى الحضارات وله تاريخ مدون منذ القدم وهذا لعمارتها، وهو با

 خلوقات على الأرا.ما لا يقدر عليه باقى الم

 : نسيب مصاهر .4

وماان الصاافات الفرياادة لهااذا الإنسااان هااى قدرتااه علااى المصاااهرة 
وَهُوَ الهاذِي خَلَاقَ مِانَ ): فى سورة الفرقانلقوله عز وجل  والنسب

وهااذه  (54هْرًا  وَكَااانَ رَبُّااكَ قَاادِيرًا )الْمَاااءِ بَشَاارًا فَجَعَلَااهُ نَسَاابًا وَصِاا
الصاافة هااى ماان أهاام مااا يتميااز بااه الإنسااان ، أن جعلااه الله عااز 
وجل نسبا وصهرا للترابط الأسرى والمجتمعى. ولا نجد هاذا فاى 

أو مملكااة الطيااور أو مملكااة الحشاارات أو أى  المملكااة الحيوانيااة
الله . قااال باان كثياار عليااه رحمااة ممالااك حيااة علااى وجااه الأرا

الْآيَااة  (وَهُااوَ الهااذِي خَلَااقَ مِاانْ الْمَاااء بَشَاارًا):  وَقَوْلااه تَعَااالَى تعااالى:
لَاهُ وَجَعَلَاهُ كَامِال  نْسَاان مِانْ نُطْفَاة ضَاعِيفَة فَسَاوهاهُ وَعَده أَيْ خَلَاقَ الْإِ

فَهُاااوَ فِاااي  (فَجَعَلَاااهُ نَسَااابًا وَصِاااهْرًا )الْخِلْقَاااة ذَكَااارًا وَأُنْثاَااى كَمَاااا يَشَااااء
اِبْتِاااادَاء أَمْااااره وَلَااااد نَسِاااايب ثاُااامه يَتاَااازَوه  فَيَصِااااير صِااااهْرًا يَصِااااير لَااااهُ 
أَصْااهَار وَأَخْتاَاان وَقَرَابَااات وَكُاالِّ ذَلِااكَ مِاانْ مَاااء مَهِااين وَلِهَااذَا قَااالَ 

 . (وَكَانَ رَبِّك قَدِيرًا):  تَعَالَى
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 : لقدرة على تكوين الشعوب والقبائلا .5

يَااا أَيِّهَااا النهاااس إِنهااا خَلَقْنَاااكُمْ )تفااى سااورة الحجرالقولااه عااز وجاال 
مِااانْ ذَكَااار وَأُنْثاَااى وَجَعَلْنَااااكُمْ شُاااعُوبًا وَقَبَائِااال لِتَعَاااارَفُوا  إِنه أَكْااارَمَكُمْ 

هكاااااذا حاااااال الإنساااااان بعاااااد الإنتشاااااار  (13..) عِنْاااااد اللَّه أَتْقَااااااكُمْ 
وبااااالميزة السااااابقة وهااااى جعلااااه نساااابا وصااااهرا ، فااااإذا بااااه يكااااون 

القبائااال . فهاااذه أجنااااس شاااتى مااان بناااى البشااار منهاااا الشاااعوب و 
 العرب ، والأرمن ، والترك ، والفرس ، والإفرنج إلى غير ذلك. 

يَقُااول تَعَااالَى مُخْبِاارًا لِلنهاااسِ أَنهااهُ خَلَقَهُاامْ مِاانْ نَفْااس قااال باان كثياار: 
عُوبًا وَاحِااادَة , وَجَعَااالَ مِنْهَاااا زَوْجهَاااا وَهُمَاااا آدَم وَحَاااوهاء وَجَعَلَهُااامْ شُااا

وَهِاااايَ أعََاااامُّ مِاااانْ الْقَبَائِاااال وَبَعْااااد الْقَبَائِاااال مَرَاتِااااب أُخَاااار كَالْفَصَااااائِلِ 
ااعُوبِ  وَالْعَشَااائِر وَالْعَمَااائِر وَالْأَفْخَاااذ وَغَيْاار ذَلِااكَ وَقِياالَ الْمُاارَاد بِالشُّ
 بُطُااون الْعَجَااام وَبِالْقَبَائِاالِ بُطُاااون الْعَااارَب كَمَااا أَنه الْأَسْااابَاط بُطُاااون 

ارَف بِالنِّسْابَةِ الطِّينِيهاة إِلَاى  (.1)بَنِي إِسْرَائِيل فَجَمِيع النهاس فِي الشه
ينِيهاة  لََم سَوَاء وَإِنهمَا يَتَفَاضَلُونَ بِالْأُمُورِ الدِِّ آدَم وَحَوهاء عَلَيْهِمَا السه

الَى بَعْاد و وَلِهَذَا قَاالَ تَعَاصلى الله عليه وسلموَهِيَ طَاعَة اللَّه تَعَالَى وَمُتَابَعَة رَسُوله 
النههْاااي عَاااانْ الْغِيبَاااة وَاحْتِقَااااار بَعْاااض النهاااااس بَعْضًاااا مُنَبِّهًااااا عَلَااااى 

يَا أَيِّهَا النهاس إِنهاا خَلَقْنَااكُمْ مِانْ ذَكَار وَأُنْثاَى )تَسَاوِيهِمْ فِي الْبَشَرِيهة 
                                                           

مََم فِي مَعأرِفةَ (  1 د وَالأأ بَاه لِأبَِي عُمَر بأن عَبأد الأبَرّ وَمِنأ كِتاَب " الأقَصأ شَأ كِتاَب الأأ
 أنَأسَاب الأعَرَب وَالأعَجَم "
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ف بَيْااانهمْ أَيْ لِيَحْصُااال التهعَاااارُ  (وَجَعَلْنَاااكُمْ شُاااعُوبًا وَقَبَائِااال لِتَعَاااارَفُوا
 (لِتَعَاارَفُوا)كُلِّ يَرْجِع إِلَى قَبِيلَته وَقَالَ مُجَاهِد فِاي قَوْلاه عَازه وَجَاله 

كَمَااا يُقَااال فُاالََن بْاان فُاالََن مِاانْ كَااذَا وَكَااذَا أَيْ مِاانْ قَبِيلَااة كَااذَا وَكَااذَا 
ا وَكَانَاتْ وَقَالَ سُْ،يَان الثهوْرِيِّ كَانَتْ حِمْيَر يَنْتَسِابُونَ إِلَاى مَخَالِيفهَا

إِنه أَكْاارَمَكُمْ )وَقَوْلااه تَعَااالَى  عَاارَب الْحِجَاااز يَنْتَسِاابُونَ إِلَااى قَبَائِلهَااا.
أَيْ إِنهمَااا تَتَفَاضَاالُونَ عِنْااد اللَّه تَعَااالَى بِااالتهقْوَى لَا  (عِنْااد اللَّه أَتْقَاااكُمْ 
فقااد  صلى الله عليه وسلمول اللَّه وَقَاادْ وَرَدَتْ الْأَحَادِيااث بِااذَلِكَ عَاانْ رَسُاا .بِالْأَحْسَااابِ 
 صلى الله عليه وسلمعَاانْ أَبِااي هُرَيْاارَة قَااالَ : سُاائِلَ رَسُااول اللَّه بساانده الْبُخَااارِيِّ روى 

أَيِّ النهاس أَكْرَمُ   قَالَ " أَكْرَمُهُمْ عِنْد اللَّه أَتْقَاهُمْ " قَالُوا لَيْسَ عَانْ 
بِايِّ اللَّه اِبْان هَذَا نَسْأَلُك قَالَ " فَأَكْرَمُ النهاس يُوسُاف نَبِايِّ اللَّه اِبْان نَ 

" قَااالُوا لَاايْسَ عَاانْ هَااذَا نَسْااأَلك قَااالَ " فَعَاانْ  نَبِاايِّ اللَّه اِبْاان خَلِياال اللَّه
مَعَاااااادِن الْعَااااارَب تَسْاااااأَلُونِي   " قَاااااالُوا نَعَااااامْ قَاااااالَ " فَخِيَااااااركُمْ فِاااااي 

سْلََم إِذَا فَقِهُوا)  (1الْجَاهِلِيهة خِيَاركُمْ فِي الْإِ
  
 القرار  العجلة  فى اتخا  .6

وهااذا هااو حااال الإنسااان فااى بعااض الأحيااان العجلااة فااى اتخاااذ 
قوله عاز  القرار والحكم على الأمور وقد جاء هذا موضحا فى 

                                                           
ضِع مِنأ طُرُق عَنأ عَبأدَة بأن سُلَيأمَان وَرَوَاهُ وَقَدأ رَوَاهُ الأبخَُارِيّ فِي  ( 1 غَيأر مَوأ

  النَّسَائِيّ فِي التَّفأسِير مِنأ حَدِيث عُبيَأد اللََّّ وَهُوَ ابِأن عُمَر الأعمَُرِيّ بِهِ "
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ارِِّ دُعَااءَهُ بِاالْخَيْرِ ۖ ) :فاى ساورة الإساراء وجال نسَاانُ بِالشه وَيَادْعُ الْإِ
نسَاانُ عَجُاولًا ) نْسَاانُ خُلِاقَ الإ)وفاى ساورة الأنبيااء  (11وَكَاانَ الْإِ

وهااذه صاافة ،  (37)مِاانْ عَجَاالٍ سَااأُوْرِيكُمْ ءَايَاااتِي فَاالََ تَسْااتَعْجِلُونِ 
رديئة فى الإنسان وهى التعجل فى كثير من نواحى حياته مماا 

:  يتضااا  المقاااال المثاااالوبقاااد يعاااود علياااه بالخساااران المباااين ، 
عندما اتخاذ الإنساان الأوروباى وتبعاه مان تبعاه مان بناى البشار 

مسحوق اللحام والادم والعظام إلاى علَئاق المجتارات بوضع قرارا 
وزنهااااا ماااان )الأبقااااار والأغنااااام ، والماااااعز والغاااازلان( لكااااى يزيااااد 

 رلبنها كانت النتيجة هو اصابتها بمرا جناون البقامن ويكثر 
وعنااادما أكااال الإنساااان مااان لحاااوم هاااذه الأبقاااار ومااان قبااال أن ، 

تظهااار عليهاااا أعاااراا المااارا أصااايب باااالجنون وتهتاااك نسااايج 
ثااام ناااادى العاااالم أجمااااع  ، ه حتاااى أصاااب  كقطعاااة الاسااافنجمخااا

بمنظماتاااااه الدولياااااة وهيئاتاااااه العلمياااااة باااااالعودة إلاااااى تغذياااااة هاااااذه 
الحيواناااات علاااى العشاااب والكاااا أى ناااادوا باااالعودة إلاااى الفطااارة 
الساااليمة. هاااذا قااارار عاجااال مااان الإنساااان كانااات عاقبتاااه خساااران 

 اً و نفساأنفس أمواله وصحته وفقدان أعاز ماا يملاك وهاى نفساه أ
 (. 1عزيزة عليه)

                                                           
( انظر بحثنا )الخطر فى تغيير الفطر بين جنون البقر وجنون البشر( كتاب  1

   ز العلمى فى القرآن والسنة بدولة الكويتالمؤتمر العلمى الثامن للإعجا
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وَيَدْعُ الإنسان بالشر )القرطبي وغيره من المفسرين: الإمام قال 
قااال اباان عباااس وغيااره: هااو دعاااء الرجاال علااى  (دُعَاا ءَهُ بااالخير

نفسااه وولااده عنااد الضااجر بمااا لا يحااب أن يسااتجاب لااه: اللههُاامه 
لاااه  أي كدعائاااه ربهاااه أن يَهَاااب (دُعَااا ءَهُ باااالخير)أهلكاااه، ونحاااوه. 

العافيااةم فلااو اسااتجاب الله دعاااءه علااى نفسااه بالشاار هلااك لكاان 
فااى قولااه تعااالى فااى  نظياارهو  ، بفضااله لا يسااتجيب لااه فااي ذلااك

اااره اسْاااتِعْجَالَهُمْ بِاااالْخَيْرِ : ساااورة ياااونس ااالُ اللَّهُ لِلنهااااسِ الشه )وَلَاااوْ يُعَجِِّ
لِقَاءَنَااا فِااي طُاْيَااانِهِمْ  فَنَااذَرُ الهااذِينَ لا يَرْجُااونَ  لَقُضِاايَ إِلَاايْهِمْ أَجَلُهُاامْ 

وقياااال: نزلاااات فااااي النضاااار باااان الحااااارث، كااااان (. 11يَعْمَهُااااونَ )
اللهم إِن كَانَ هذا هُاوَ الحاق مِانْ عِنادِكَ فَاأَمْطِرْ ):  يدعو ويقول

كماا باين ربناا  (32)عَلَيْنَا حِجَارَةً مِّنَ السم ء أَوِ ائتنا بِعَذَابٍ أَلِيمٍ 
قيااال: هاااو أن يااادعو فاااي طلاااب الأنفاااال. و عاااز وجااال فاااى ساااورة 

 (وَكَاانَ الإنساان عَجُاولاً )المحظور كما يدعو فاي طلاب المبااح، 
، يتعجاال بالاادعاء علااى نفسااه  أي وماان طبيعااة الِإنسااان العجلااة

 ويسارع لكل ما يخطر بباله، دون النظر في عاقبته.
 

فاي التحريار والتناوير: والمقصاود مان الطااهر بان عاشاور وقال 
الكناياة عاان عاادم تبصااره وأن الله  (نسااان عَجُااولاً وَكَااانَ الإ)قولاه: 

لُ اللَّهُ لِلنهاسِ أعلم بمقتضى الحكمة في توقيت الأشياء  )وَلَوْ يُعَجِِّ
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ره اسْاتِعْجَالَهُمْ بِاالْخَيْرِ لَقُضِايَ إِلَايْهِمْ أَجَلُهُام ، ولكناه دَرِّ  لهام  (الشه
 وصول الخير والشر لطفاً بهم في الحالين.

 مد متولي الشعراوي في تفسيره لهذه الآية:وقال الشيخ مح
نْسَااانُ عَجُااولًا )  اارِِّ دُعَاااءَهُ بِااالْخَيْرِ وَكَااانَ الْإِ نْسَااانُ بِالشه  (:وَيَاادْعُ الْإِ

ل مااا  )يَاادْعُ( الاادعاء: طلَااب مااا تعجااز عنااه ماان قااادر عليااه. فااأوه
يُفهم من الدعاء أنه دَله على صفة العجز والضاعف فاي العباد، 

تْ فيه ثورة الغرور، فعَلِم أناه لا يقادر علاى هاذا إلا وأنه قد اندك
( باااالمكروه، والإنساااان لا يااادعو  ااارِِّ الله فتوجاااه إلياااه بالدعاء.)بِالشه
علااى نفسااه، أو علااى ولااده، أو علااى مالااه بالشاار إلا فااي حالااة 
الحنَاااق والغضاااب وضااايق الأخااالَق، الاااذي يُخااارِ  الإنساااان عااان 

الادعاء بالشار، ويتمناى أن طبيعته، ويُفقِده التمييز، فيتسرِّع فاي 
يُنِّفاااااذ الله لاااااه مَاااااا دعاااااا باااااه، ومااااان رحماااااة الله تعاااااالى بعبااااااده ألاه 
يسااتجيب لهااام هاااذا الااادعاء الااذي إنْ دله فإنماااا يااادل علاااى حُمْاااق 
وغباء من العبد. وكثيراً ما نسمع أمااً تادعو علاى ولادها بماا لاو 
اساتجاب الله لااه لكاناات قاصامة الظهاار لهااا، أو نسامع أباااً ياادعو 

لى ولاده أو علاى مالاه، إذن: فمان رحماة الله بناا أنْ يفاوت لناا ع
لناه من دُعاءٍ بالشر. قال تعالى  هذا الحمق، ولا يُنفِّذ لنا ما تعجِّ

اره اسْاتِعْجَالَهُمْ بِاالْخَيْرِ ):فى سورة يونس لُ اللَّهُ لِلنهااسِ الشه وَلَوْ يُعَجِِّ
ب الله لهاام فااي دعااائهم أي: لااو اسااتجا (11)لَقُضِاايَ إِلَاايْهِمْ أَجَلُهُاامْ 
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وإن كنات تُسَارِّ وتساعد باأن رباك سابحانه  بالشر لكانت نهايتهم.
تَ لااااك دعااااوة بالشاااار فلاااام يَسْااااتجب لهااااا، وأن لعاااادم  وتعااااالى فااااوِّ
استجابته سبحانه حكمةً بالغةً، فاعلم أن   حكمة أيضااً حينماا 
لا يستجيب لك في دعاوة الخيار، فالَ تقُالْ: دعاوتُ فلام يساتجِبْ 

م أن   حكماااة فاااي أن يمنعاااك خياااراً تُرياااده، ولعلاااه لاااو لااي، واعلااا
إذن: علياااك أن تقااايسَ  أعطااااك هاااذا الخيااار لكاااان وباااالًا علياااك.

الأمااريْن بمقياااس واحااد، وترضااى بااأمر الله فااي دعائااك بااالخير، 
ك دعااء الشار، ولام يساتجب كما رضيت باأمره حاين صارف عنا

هم، علاى أنفسا صلى الله عليه وسلموقد دعا الكفار على عهد رساول الله لك فيه. 
اللههُمه إِن كَااانَ هَااااذَا هُااوَ الْحَااقه مِاانْ عِناادِكَ فَااأَمْطِرْ عَلَيْنَااا ):فقااالوا

ااامَ ءِ.. ااانَ السه أَوْ  )وقاااالوا: كماااا فاااى ساااورة الأنفاااال (32)حِجَاااارَةً مِّ
ااامَ ءَ كَمَاااا زَعَمْاااتَ عَلَيْنَاااا كِسَااافاً.. كماااا فاااى ساااورة  (92)تُسْاااقِطَ السه

،  هااااذا الاااادعاء لَقَضااااى علاااايهمولااااو اسااااتجاب الله لهاااام ، الإسااااراء
وقطاااع دابااارهم، لكااان   تعاااالى حكماااة فاااي تفويااات هاااذا الااادعاء 
له لاء الحَمْقى، وها هم الكفار باقون حتى اليوم، وإلاى أن تقاوم 
الساعة. وكان المنتظر مانهم أن يقولاوا: اللهام إنْ كاان هاذا هاو 
الحقِّ من عندك فاهْدنا إليه، لكن المساألة عنادهم ليسات مساألة 

، ولما جاء به، بادليل  صلى الله عليه وسلمر وإيمان، بل مسألة كراهية لمحمد كف
  .تهأنهم قَبلوا الموت في سبيل الكفر وعدم الإيمان برسال
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خُلِقَ ):ومااان طبيعاااة الإنساااان العجلاااة والتسااارُّع، كماااا قاااال تعاااالى
فكثياراً  (37)الإنْسَانُ مِانْ عَجَالٍ سَاأُوْرِيكُمْ ءَايَااتِي فَالََ تَسْاتَعْجِلُونِ 

الإنسان بالخير لنفسه أو بما يراه خيراً، فلَ يجاد وراءه  ما يدعو
إلا الشر والتعب والشقاء، وفي المقابل قد يُنزل الله بك ما تظنه 

إذن: أنااات لا تعلااام وَجْاااه  شاااراً، ويساااوق الله الخيااار مااان خلَلاااه.
الخير على حقيقته، فدع الأمار لرباك عاز وجال، واجعال حظاك 

وت ، ولكاااان أن تظهاااار ماااان دعائااااك لا أنْ تُجااااابَ إلااااى مااااا دعاااا
دُعَاا ءَهُ ) ضااراعة عبوديتااك لِعاازِّة ربااك ساابحانه وتعااالى. ومعنااى: 

أي: أن الإنسااااان ياااادعو بالشاااار فااااي إلحاااااح، وكأنااااه  (بِااااالْخَيْرِ..
يدعو بخير. وعليك بالتفويض   تعالى والرضى بماا مان  وماا 

كمااااا قااااال ، مناااع فهااااو أعلاااام بمصااااال  عبااااده وبماااا لات الأمااااور 
ن تَكْرَهُااواْ شَاايْئًا وَهُااوَ خَيْاارٌ لهكُاامْ وَعَسَااى أَن تُحِبُّااواْ )وَعَسَااى أَ تعال:

 (1أعلم )والله ( شَيْئًا وَهُوَ شَرٌّ لهكُمْ وَاللَّهُ يَعْلَمُ وَأَنتُمْ لَا تَعْلَمُونَ 
  
 : المكابدة .7

مااااان ناااااوازل و  الإنساااااان لكثيااااار مااااان المشااااااق والمعانااااااةيتعااااارا 
لقولاه أنه خلقاه فاى كباد ولكى يخفف الله عنه بين له وابتلَءات 

                                                           
1(http://www.awqaf.gov.ae/Fatwa.aspx?SectionID=9&Re 
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نْسَاانَ فِاي كَبَادٍ )): فاى ساورة البلاد عز وجل  قاد  (4لَقَادْ خَلَقْنَاا الْإِ
يقاااول قائااال إن الكائناااات جميعاااا تعاااانى مااان كباااد فاااى الحصاااول 
علااى لقمااة العاااي  وعلااى التااازاو  وعلااى مصااااعب الحياااة فهاااى 
تشاترك ماع الإنسااان فاى هااذا وأقاول هاذا صااحي  ، ولكان يفتاارق 
أن عنهااا الإنسااان فااى اختياااره للعبوديااة   عااز وجاال وهااو يعلاام 

فى الآخرة جنة ونار ، وقد يكابد من أجل الثبات على دينه مع 
، وقاد يكابااد مان أجال الثبااات علاى الحاق وماان  كثارة الإضاطهاد

. باال ويكابااد ماان أجاال مرضاااة الله عااز وجاال أجاال اقامااة العاادل 
فيكابااااد فااااى حرمااااان نفسااااه ماااان لااااذة الطعااااام والشااااراب والجماااااع 

سه مان الناوم ، ويكاباد بالصيام ، ويكابد فى قيام الليل فيمنع نف
فى الإخلَ  فى عبادته   عز وجل فيمناع نفساه مان الريااء. 
بال والأصااعب ماان ذلااك أن يكابااد نفسااه بمنعهااا عاان غيهااا وعاان 

علااى لسااان إماارأة  سااورة يوسااففااى  شااهواتها يقااول الله عااز وجاال
ااوءِ إِلاه )العزيااز  ااارَةٌ بِالسُّ  مَااا رَحِاامَ وَمَااا أُبَاارِِّئُ نَفْسِااي إِنه الاانهفْسَ لَأَمه

خوفا من  ، ويكابد مع الشيطان ( 53رَبِِّي إِنه رَبِِّي غَفُورٌ رَحِيمٌ )
ايْطَانُ )كما فاى ساورة الأعاراف: فتنته  يَاا بَنِاي آَدَمَ لَا يَفْتِنَانهكُمُ الشه

كَمَااااا أَخْاااارََ  أَبَااااوَيْكُمْ مِاااانَ الْجَنهااااةِ يَنْاااازِعُ عَنْهُمَااااا لِبَاسَااااهُمَا لِيُرِيَهُمَااااا 
تِهِمَا إِنهاااهُ يَااارَاكُمْ هُاااوَ وَقَبِيلُاااهُ مِااانْ حَيْاااثُ لَا تاَاارَوْنَهُمْ إِنهاااا جَعَلْنَاااا سَاااوْآَ 

اايَاطِينَ أَوْلِيَاااءَ لِلهااذِينَ لَا يُْ مِنُااونَ) فيحصاان نفسااه ضااده ، (27الشه

https://www.google.com.ph/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjzoIHjyInNAhXFOxoKHa7KDhAQygQIQzAE&url=https%3A%2F%2Far.wikisource.org%2Fwiki%2F%25D8%25AA%25D9%2581%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25B1_%25D8%25A7%25D8%25A8%25D9%2586_%25D9%2583%25D8%25AB%25D9%258A%25D8%25B1%2F%25D8%25B3%25D9%2588%25D8%25B1%25D8%25A9_%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A8%25D9%2584%25D8%25AF%23.D9.84.D9.8E.D9.82.D9.8E.D8.AF.D9.92_.D8.AE.D9.8E.D9.84.D9.8E.D9.82.D9.92.D9.86.D9.8E.D8.A7_.D8.A7.D9.84.D9.92.D8.A5.D9.90.D9.86.D9.92.D8.B3.D9.8E.D8.A7.D9.86.D9.8E_.D9.81.D9.90.D9.8A_.D9.83.D9.8E.D8.A8.D9.8E.D8.AF.D9.8D_.284.29&usg=AFQjCNH8DAFZir_feSheVcXQuYdkQmUFWw&bvm=bv.123664746,d.d2s
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بالتوحياد الخاالص   رب العااالمين ، وبالاذكر والادعاء والطاعااة 
فَّتِ )ح   صلى الله عليه وسلموالعبادة ، وكما قال رساول الله  تِ الْجَنَّة  بِالْمَكَارهِِ وَح  فَّ

هَوَاتِ( ووقع فاي البخااري ، ( حفت 1هكذا رواه مسلم) النَّار  بِالشَّ
فهاذه معناى  ووقع فيه أيضًا حجبات وكلَهماا صاحي . ، حفت 

  .المكابدة المذكورة فى الآية والله أعلم
نْسَااان)قااال باان كثياار: قَوْلااه تَعَااالَى  وَقَااالَ  (فِااي كَبَااد لَقَاادْ خَلَقْنَااا الْإِ

اِبْن أَبِي نَجِي  وَجُرَيْج وَعَطَاء عَنْ اِبْان عَبهااس فِاي كَبَاد قَاالَ فِاي 
ة خَلْق   .مَوْلِاده وَنَبَاات أَسْانَانه فاى مكابدتاه عنادأَلَمْ تَرَ إِلَيْاهِ ، شِده

ي وَقَاااالَ مُجَاهِاااد" فِاااي كَبَاااد " نُطْفَاااة ثاُاامه عَلَقَاااة ثاُاامه مُضْاااغَة يَتَكَبهاااد فِااا
حَمَلَتْهُ أُمِّه كُرْهًاا وَوَضَاعَتْهُ )الْخَلْق قَالَ مُجَاهِد وَهُوَ كَقَوْلِهِ تَعَالَى 

وَأَرْضَعَتْهُ كُرْهًا وَمَعِيشَاته كُارْه فَهُاوَ يُكَابِاد ذَلِاكَ وَقَاالَ سَاعِيد  (كُرْهًا
نْسَان فِي كَبَد)بْن جُبَيْر  ة وَطَلَب مَعِ  (لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِ ، يشَاة فِي شِده

ة وَطُول  اِبْن  وروى وَقَالَ قَتَادَة فِي مَشَقهة. ، وَقَالَ عِكْرِمَة فِي شِده
جَعْفَر الْبَاقِر سَأَلَ رَجُالًَ مِانْ الْأَنْصَاار  ىأَب بسنده عنأَبِي حَاتِم 

نْسَان فِي كَبَد ):عَنْ قَوْل اللَّه تَعَالَى قَالَ فِاي قِيَاماه ( لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِ
تِدَاله فَلَمْ يُنْكِر عَلَيْهِ أَبُو جَعْفَار وَرَوَى مِانْ طَرِياق أَبِاي مَاوْدُود وَاعْ 

نْسَاان فِاي كَبَاد)سَمِعْت الْحَسَن قَارَأَ هَاذِهِ الْآيَاة  قَاالَ ( لَقَادْ خَلَقْنَاا الْإِ
                                                           

1(www.sonnaonline.com/DisplayExplanation.aspx?...Ha

dithID 
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نْيَا وَأَمْاارًا مِاانْ أَمْاار الْآخِاارَة  وَفِااي رِوَايَااة ، يُكَابِااد أَمْاارًا مِاانْ أَمْاار الاادُّ
نْيَا وَشَااادَائِد الْآخِااارَة يُ  وَاخْتاَااارَ اِبْااان جَرِيااار أَنه ، كَابِاااد مَضَاااايِق الااادُّ

 الْمُرَاد بِذَلِكَ مُكَابَدَة الْأُمُور وَمَشَاقِّهَا.
نْسَاااان فِاااي كَبَاااد)وأقاااول وباااا  التوفياااق  تعناااى أن  (لَقَااادْ خَلَقْنَاااا الْإِ

الإنساااان يعاااانى مااان تغييااار الأحاااوال مااان حاااال إلاااى حاااال كماااا 
نات مادتاه التاى خلاق منهاا فتحولات مان تاراب إلاى طاين إلاى عا

طين لازب إلى حمأ مسنون إلى صلصال كالفخار، ألم تر إلى 
الأرا الطينية إذا جف منها الماء تتشقق ويادخل إلاى شاقوقها 
الديااادان والحشااارات والهاااوام فاااإذا أنااازل الله عليهاااا المااااء اهتااازت 
راتها وربااااات وطاااااردت كااااال ماااااا فيهاااااا مااااان ديااااادان الأرا وحشااااا

فتلتقطهاااا بعاااض الطياااور ، ثااام مكابااادة شاااق الباااذرة لهاااذا الطاااين 
ونمااااو الجااااذور والساااايقان وثبااااات النبااااات فااااى الأرا كاااال هااااذه 
مكابدة للمادة التى خلق منها الإنساان كاذلك حاال الإنساان فهاو 
يتطلع إلى الغنى بعد فقر ويشتغل ربما بالساعات الطوال وعدم 

بقاء نفسه صاحيحا قوياا  الراحة من أجل ذلك ، ويكابد من أجل
ويباااذل فاااى سااابيل ذلاااك الغاااالى والااارخيص ، ويكاباااد فاااى سااابيل 
الحصول على منصاب ويكاباد فاى سابيل ذلاك بالدراساة والساهر 
والعمل الدؤوب ، ويكابد فى سبيل الحصول على الولد ، وعلى 
تربيته وتعليمه والنهوا به إلى أعلى المساتويات ، ويكاباد مان 
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وماله إلى غيار ذلاك مان أناواع المكابادة أجل تنمية زرعه وحقله 
التى يعيشاها الإنساان فهاو يكاباد مان أجال أن يكاون فاى أحسان 

 حال يرتضيها لنفسه ولأولاده ولماله. 
وإذا رجعناااا إلاااى ذلاااك العضاااو الخلاااوى فاااى جسااام الإنساااان وهاااو 
الكباد هاذا العضاو الااذى يشاتغل ليال نهااار ويعاانى أشاد المعااانى 

السااموم التاى تراكمات عليااه ،  مان أجال تنظياف هااذا الجساد مان
ومااان أجااال تاااوفير ساااكر الجلوجاااوز فاااى حاااال العاااوذ لاااه بتحويااال 
الجليكوجين المختزن فيه إلى جلوجوز يحتاجاه الجسام ، ويكاباد 
مان أجاال تااوفير كارات الاادم الحمااراء والبيضااء ماان أجاال الحفااا  
على صحة الجسم إن لهذا الكبد أكثر مان ثلَثاين وظيفاة يكاباد 

 فا  على هذا الجسم ولذلك سمى بالكبد.بها من أجل الح
 

 يخلف بعضه بعضا ولا يندثر:  .8

الْأَرْاِ   )إنِّاااي جَاعِااالٌ فِااايلقاااول الله عاااز وجااال فاااى ساااورة البقااارة 
ويكاااون خليفاااة فاااى الأرا بمعناااى يخلاااف بعضاااه  (30خَلِيفَاااةً )

وَلَقَادْ أهَْلَكْنَاا الْقُاارُونَ )سااورة يونس:فاى  بعضاا لقاول الله عااز وجال
كُمْ لَمها ظَلَمُواْ وَجَاءتْهُمْ رُسُالُهُم بِالْبَيِّنَااتِ وَمَاا كَاانُواْ لِيُْ مِنُاواْ مِن قَبْلِ 

( ثاُاامه جَعَلْنَااااكُمْ خَلََئِااافَ فِاااي 13كَاااذَلِكَ نَجْااازِي الْقَاااوْمَ الْمُجْااارِمِينَ )
. فكم من مملكة  (14الَأرْاِ مِن بَعْدِهِم لِنَنظُرَ كَيْفَ تَعْمَلُونَ )
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حينااااا ماااان الاااادهر ثاااام اناااادثرت كالديناصااااورات حيوانيااااة عاشاااات 
 وبعاض الزواحاف العملَقااة وبقاى الإنساان يخلااف بعضاه بعضااا
إلى أن تقوم الساعة. إن هذه الآياة العظيماة فاى كتااب الله عاز 
وجاااال لتاااادل دلالااااة قطعيااااة علااااى ربوبيتااااه وعظاااايم قدرتااااه وعلااااى 
وجاااوده وقيوميتاااه علاااى خلقاااه إذ قاااال الله عاااز وجااال هاااذا الكااالَم 

منااذ الأزل ويتحقااق فااى كاال جاازء ماان الثانيااة للملَئكااة  للملَئكااة
وللناس أجمعين علاى مادار الأياام والسانين إلاى أن يقاف النااس 

   أمام رب العالمين.

 :كثير الجدال  .9

اااذَا )ساااورة الكهاااف: فاااى  لقاااول الله عاااز وجااال فْنَا فِاااي هَِ وَلَقَااادْ صَاااره
نسَااا انُ أَكْثاَاارَ شَااايْءٍ جَااادَلًا الْقُاارْآنِ لِلنهااااسِ مِااان كُااالِّ مَثَااالٍ ن وَكَااانَ الْإِ

وهااذه صاافة أخاارى رديئااة فااى الإنسااان وهااى كثاارة الجاادال  (54)
)أنررا يمرريم ببيررت فرر  :  ث قااالحيااحااذرنا منااه صلى الله عليه وسلم مااع أن النبااى 

ا، وببيت ف  و ط  ربم الجنة لمن ترك المراع، وإن كان محقًّ
مايحًررا، وببيررت فرر  أعلررى  الجنررة لمررن ترررك الكررذب، وإن كرران

ومااع كاال هااذا البيااان ماان القاارآن . (1ه)الجنررة لمررن حسررن خلقرر
                                                           

( وفي " صحيح أبي داود " 273حسنه الألباني في " الصحيحة " برقم )(  1

( وفي " صحيح الترغيب 1464صحيح الجامع " برقم ) " ( وفي4015برقم )
 عن أبى أمامة الباهلى . (2927 )( و2648( و)139والترهيب " برقم )
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والساااانة إلا أن الإنسااااان هااااو الإنسااااان كثياااار الجاااادل بااااالحق أو 
بالباطل كما أنه كثير النسيان ولذلك سمى بالإنسان، وهاذه مان 

 صفات ضعف الإنسان. 

 : ظلوم كفار . 10

وَآتَاكُم مِّن كُلِّ مَا سَأَلْتُمُوهُ ): فى سورة ابراهيملقول الله عز وجل 
ِ لَا تُحْصُوهَا إِنه الِإنسَانَ لَظَلُومٌ كَفهارٌ وَ  واْ نِعْمَتَ اللَِّّ إِن تَعُدُّ
هذه طبيعة الإنسان من حيث هو ظالم متجرئ على (.34)

، لا يشكرها ولا  مقصر في حقوق ربه كفهار لنعم الله المعاصي
نعمه، وعرف حق ربه وقام  يعترف بها إلا من هداه الله فشكر

نفسه وما فيها من نعم كنعمة  تفكر فىالإنسان  . لو أن(1به )
السمع والبصر والكلَم واعتدال القامة والتفكير وعمارة الأرا 
وسجد ليل نهار ليوفى الله شكره على هذه النعم ما أدى شكر 

 نعمة واحدة منها. ياله من إنسان ظلوم لنفسه ولغيره.

 يئوس كفور: .11

نْسَااانَ مِنهااا رَحْمَااةً )وَلَاائِنْ أَ : فااى سااورة هااودقااال تعااالى  ثاُامه  ذَقْنَااا الْإِ
يخبر تعالى عن الإنسان وماا  (9نَزَعْنَاهَا مِنْهُ إِنههُ لَيَئُوسٌ كَفُورٌ)

                                                           
 تفسير السعدي(  1
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من عباده الم منين،  فيه من الصفات الذميمة، إلا من رحم الله
فإناااه إذا أصاااابته شااادة بعاااد نعماااة، حصااال لاااه ياااأس وقناااوط مااان 

كفاار وجحااود لماضااي الحااال، بالنساابة إلااى المسااتقبل، و  الخياار
فرجااا. وهكااذا إن أصااابته  كأنااه لاام ياار خياارا، ولاام يَاارْ  بعااد ذلااك

بعااد هااذا ضاايم ولا سااوء،  ىينااالن ىنعمااة بعااد نقمااة يقااول: مااا بقاا
(" ، وفاي إياراد 1فرح بماا فاي ياده، بطار فخاور علاى غياره ) فهو

ماا يادلِّ علاى أن الإنساان كَفُاورٌ(  )لَيَئُاوسٌ صايغتي المبالغاة فاي 
نعماه ، فالَ  يسلبه الله بعض مااليأس ، وكثير الجحد عندكثير 

يرجااو عودهااا ، ولا يشااكر مااا قااد ساالف لااه منهااا. وفااي التعبياار 
علاى أناه يكاون مناه ذلاك عناد سالب أدناى نعماة  بالذوق ما يادل

أقلِّ ماا يوجاد باه الطعام  ينعم الله بها عليه ، لأن الإذاقة والذوق 
 لعباد نعمااءه مان الصاحة، والمعنى: أنه إن أذاق الله سابحانه ا

والسلَمة ، والغنى بعد أن كان في ضارِّ مان فقار أو مارا أو 
باه مان الشاكر   سابحانه ، بال  خوف ، لم يقابل ذلك بما يليق

 يقول ذهبت المصائب التاي سااءته مان الضارِّ والفقار والخاوف
والماااارا عنااااه وزال أثرهااااا ، غياااار شاااااكر   ، ولا مااااثن عليااااه 

لإنسان القاانط الكفاور بانعم الله الياائس هذا هو حال ا ("2بنعمه)
                                                           

 تفسير ابن كثير ( 1
 فتح القدير باختصار يسير ( 2
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ماان رحمااة الله ، تجااده بعااد ناازع أدنااى رحمااة رحمااه الله بهااا ماان 
جزيل النعم ينقلب انقلَبا أسودا فى معيشته وفى نظرته لامور 
 فيصيبه اليأس والكفران بالمنعم سبحانه وتعالى وعز وجل.

  لربه عز وجل: كنود .12

نْسَااانَ لِرَبِِّاهِ ): فااى ساورة العاديااتقاال تعاالى  ، ( 6لَكَنُااودٌ) إِنه الْإِ
الاااذي يعاااد المصاااائب، وينساااى نعااام و والكناااود قاااال الحسااان: هااا

الإنساان،  ("، والماراد بالإنساان هناا الجانس، أي أن جانس1رباه)
إذا لم يوفق للهداية فإناه )لكناود( أي كفاور لنعماة الله عاز وجال 

مَلَهَا الِإنْسَانُ )وَحَ : فى سورة الأحزاب تبارك وتعالى كما قال الله
 وقياال: المااراد بالإنسااان هااو،  (72إِنهااهُ كَااانَ ظَلُومًااا جَهُااولا )

ااا أريااد بااه الخااا  ، والأظهاار أن  الكااافر، فعلااى هااذا يكااون عامب
الإنسان لولا هداية الله لكان كنوداً  ، وأن جنس المراد به العموم

 الله عااز لربااه عااز وجاال ، والكنااود هااو الكفاار، أي كااافر لنعمااة
، يرزقه الله عز وجل فيزداد بهذا الارزق عتاواً ونفاوراً، فاإن  وجل

، وماا أكثار ماا  يطغى إذا رآه قد استغنى عن الله من الناس من
الله عز وجل ، يجحد  أفسد الغنى من بني آدم فهو كفور بنعمة

 ، ولا يقااوم بشااكرها، ولا يقااوم بطاعااة الله لأنااه كنااود نعمااة الله
                                                           

 تفسير ابن كثير(  1



 وخلق الإنسان ضعيفا -أ.د./ حنفى مدبولى 

 

44 
 

حمة الله عز وجال بعبااده أن ضارب لهام . ومن ر  ("1لنعمة الله)
الأمثال لكى يتجنبوا الوقوع فاى هاذا الأمار. انظار كياف ضارب 
الله عااز وجاال المثاال بالااذى آتاااه الله الملااك ، هااذا النماارود ماااذا 
قال لإبراهيم خليال الارحمن عنادما دعااه إلاى الله عاز وجال مااذا 
ن كااان رده   لقااد ساااطر الله هااذا الحااوار فاااى كتاااب يتلااى إلاااى أ

تقااوم الساااعة لكااى يااتعلم الناااس قااال الله تعااالى فااى سااورة البقاارة  
رَبِِّهِ أَنْ آتَاهُ اللَّهُ الْمُلْكَ إِذْ قَاالَ  فِي لَمْ تَرَ إِلَى الهذِي حَا ه إِبْرَاهِيمَ )أ

قَااالَ  ۖۖ  وَأُمِيااتُ  أُحْيِااي إِبْاارَاهِيمُ رَبِِّاايَ الهااذِي يُحْيِااي وَيُمِيااتُ قَااالَ أَنَااا
مْسِ  إِبْرَاهِيمُ  فَأْتِ بِهَا مِنَ الْمَغْارِبِ  الْمَشْرِقِ  مِنَ  فَإِنه اللَّهَ يَأْتِي بِالشه
 (258) كَفَرَ ۗ وَاللَّهُ لَا يَهْدِي الْقَوْمَ الظهالِمِينَ  الهذِي فَبُهِتَ 

 طاغ : .13
نْسَااانَ لَيَطْغَااى):فااى سااورة العلااق قااال تعااالى ، كاال ( 6)كَلَه إِنه الْإِ
دم إذا رأى نفسااه اسااتغنى فإنااه يطغااى، ماان بنااي آ إنسااان ماان

اساتغنى عان رحماة الله  الطايان وهو مجاوزة الحاد، إذا رأى أناه
طغاااى ولااام يباااالِ، إذا رأى أناااه اساااتغنى عااان الله عاااز وجااال فاااي 

الكربات وحصول المطلوبات صار لا يلتفات إلاى الله ولا  كشف
بالصاحة نساي المارا ، وإذا رأى  يبالي ، إذا رأى أناه اساتغنى

                                                           
 العثيمين تفسير ابن(  1
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بالكساوة  نه اساتغنى بالشابع نساي الجاوع ، إذا رأى أناه اساتغنىأ
نساااي العاااري ، وهكاااذا فالإنساااان مااان طبيعتاااه الطاياااان والتمااارد 

ولكان هاذا يخار  مناه الما من، لأن  متاى رأى نفساه فاي غناى ،
دائماااً  الماا من لا ياارى أنااه اسااتغنى عاان الله طرفااة عااين ، فهااو

كاال حاجااة ، ويلجااأ مفتقاار إلااى الله ساابحانه وتعااالى ، يسااأل ربااه 
وياارى أنااه إن وكلااه الله إلااى نفسااه وكلااه  إليااه عنااد كاال مكااروه ،

ارا ،  إلى ضعف وعجز وعورة ، وأنه لا يملك لنفسه نفعااً  ولا ضب
هااااذا هااااو الماااا من ، لكاااان الإنسااااان ماااان حيااااث هااااو إنسااااان ماااان 

: عان عاون قاال: بسانده ابن أبي حاتم روى ( 1الطايان) طبيعته
وصاااحب   يشاابعان، صاااحب العلااممَنهومااان لا)قااال عبااد الله: 

الاادنيا، ولا يسااتويان، فأمااا صاااحب العلاام فياازداد رضااا الاارحمن، 
وتأمال الحاوار ،  ("2فيتماادى فاي الطاياان) وأماا صااحب الادنيا

مااذا الذى دار بين هذا الطاغية فرعون ، وبين نبى الله موساى 
فقاااد جااااء فاااى ساااورة هاااذا الطاغياااة بعاااد أن ملاااك مصااار  ادعاااى

قَوْمِهِ قَاالَ يَاا قَاوْمِ أَلَايْسَ لِاي  فِي وَنَادَىِ فِرْعَوْنُ )ل الزخرف أنه قا
اااذِهِ الْأَنْهَاااارُ تَجْااارِي   أَفَااالََ تُبْصِااارُونَ  ۖۖ  تَحْتِاااي مِااان مُلْاااكُ مِصْااارَ وَهَِ

أَنَا رَبِّكُمْ )سورة الزخرف وجاء فى سورة النازعات أنه قال ( 51)
                                                           

 ( نفس المرجع السابق 1
 تفسير ابن كثير ( 2
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وَقَااااالَ )جاااااء فااااى سااااورة القصااااص أنااااه قااااال: ، و  (24) الْأَعْلَااااى
اهٍ غَيْارِي فَأَوْقِادْ لِاي يَاا  مِِّانْ  فِرْعَوْنُ يَاا أَيُّهَاا الْمَااَُ مَاا عَلِمْاتُ لَكُام إِلَِ

اااهِ  هَامَاااانُ عَلَاااى الطِّاااينِ فَاجْعَااال لِِّاااي صَااارْحًا لهعَلِِّاااي أَطهلِاااعُ إِلَاااىِ إِلَِ
، هذا هو حال الطااغى  (38) الْكَاذِبِينَ  مِنَ  مُوسَىِ وَإِنِّي لَأَظُنُّهُ 

تنصاايب نفسااه إلهااا وربااا ومالكااا للاابلَد والعباااد بعااد أن اسااتغنى 
بمنصبه عن ربه. ومن رحمة الله بعباده أن بين لهم م ل ه لاء 
الطغااااة فاااى الااادنيا والآخااارة لكاااى تطمااائن نفوساااهم إلاااى عااادل الله 
ورحمتااه بعباااده. بااين الله عااز وجاال ماا ل فرعااون كمااا جاااء فااى 

يْهَااااا غُااادُوبا وَعَشِاااايبا وَيَاااوْمَ تَقُااااومُ النهااااارُ يُعْرَضُاااونَ عَلَ )ساااورة غاااافر 
اااااعَةُ أَدْخِلُااااوا آلَ فِرْعَااااوْنَ أَشَااااده الْعَااااذَابِ  ، وجعاااال جثااااة ( 46) السه

فرعون آية وعظة وعبرة لمن أراد أن يتعظ ويعتبر فقال سبحانه 
يكَ بِبَدَنِكَ لِتَكُاونَ لِمَانْ خَلْفَاكَ )وتعالى فى سورة يونس  فَالْيَوْمَ نُنَجِِّ

بعد أن أطبق ( 92) النهاسِ عَنْ آيَاتِنَا لَغَافِلُونَ  مِنَ  ةً وَإِنه كَثِيرًاآيَ 
فَأَوْحَيْنَا )عليهم فرقتى البحر وكان كل فرق منه كالطود العظيم 

فَاانفَلَقَ فَكَاانَ كُالُّ فِارْقٍ  ۖۖ  إِلَىِ مُوسَىِ أَنِ اضْرِب بِِّعَصَااكَ الْبَحْارَ 
 عراء . الش( 63) كَالطهوْدِ الْعَظِيمِ 

وتأمااال هاااذا المشاااهد إغاااراق ماااا بعاااده إغاااراق وبحااار عمياااق قعاااره 
كياااف تكاااون النجااااة مناااه   ولكااان شااااء الله عاااز وجااال أن تكاااون 
النجااااة للجثاااة دون تلفهاااا لتكاااون آياااة لمااان ياااأتى بعاااده وينصاااب 
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فليس لطاغ دوام أو ثبات بل هاو مخلاوف مان غياره ،  منصبه.
فاالَ ثبااات لأحاادهما وغيااره يخلفااه هااذا حالااه كحااال اللياال والنهااار 

علااى الآخاار باال يخلااف اللياال النهااار والنهااار اللياال فااى أقاال ماان 
وَهُاوَ الهاذِي جَعَالَ اللهيْالَ وَالنههَاارَ خِلْفَاةً لِمَانْ أَرَادَ أَنْ يَاذهكهرَ أَوْ )يوم 

)وَهُاوَ الهاذِي قال الإمام البغاوي: سورة الفرقان ، ( 62)أَرَادَ شُكُورًا
اختلَفوا فيهم قاال ابان عبااسٍ والحسان  النههَارَ خِلْفَةً(جَعَلَ اللهيْلَ وَ 

وقتااادة: يعنااي خلفًااا وعوضًااا يقااوم أحاادهما مقااام صاااحبه، فماان 
فاتااه عملُااه فااي أحاادهما قضاااه فااي الآخاار. وقااال مجاهاادٌ: يعنااي 
جعاال كااله واحاادٍ منهمااا مخالفًااا لصاااحبه، فجعاال هااذا أسااود وهااذا 

ف أحادهما صااحبهم إذا أبيض، وقال ابن زيدٍ وغيره: يعني يخلا
ذهَبَ أحدهما جاء الآخر، فهماا يتعاقباان فاي الضاياء والظالَم، 

أَوْ ) أي: يتااذكر ويااتعظ)لِمَاانْ أَرَادَ أَنْ يَااذهكهرَ( .والزيااادة والنقصااان
 قال مجاهدٌ: أي شكر نعمة ربِِّه عليه فيهما. (أَرَادَ شُكُورًا

د ، وأياان هااذه هااى نااواميس الله فااى خلقااه وفااى كونااه أياان النماارو 
فرعاااون ، وهاماااان وقاااارون أيااان الطغااااة فاااى كااال زماااان ومكاااان 
هلكااااوا وأهلكااااوا ماااان تاااابعهم قااااال تعااااالى فااااى سااااورة العنكبااااوت: 

وَقَااااااارُونَ وَفِرْعَااااااوْنَ وَهَامَااااااانَ ۖ وَلَقَاااااادْ جَاااااااءَهُم مُّوسَااااااىِ بِالْبَيِّنَاااااااتِ )
 أَخَااااذْنَا ( فَكُاااالَب 39فَاسْااااتَكْبَرُوا فِااااي الْأَرْاِ وَمَااااا كَااااانُوا سَااااابِقِينَ )

يْحَةُ  بِذَنبِهِ ۖ فَمِنْهُم مهنْ أَرْسَلْنَا عَلَيْهِ حَاصِبًا وَمِنْهُم مهنْ أَخَذَتْهُ الصه
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اانْ أغَْرَقْنَااا ن وَمَااا كَااانَ اللَّهُ  اانْ خَسَاافْنَا بِااهِ الْأَرْاَ وَمِاانْهُم مه وَمِاانْهُم مه
كِاان كَااانُوا أَنفُسَااهُمْ يَظْلِمُااونَ  ، وقااال تعااالى فااى  (40) لِاايَظْلِمَهُمْ وَلَِ

يَقْدُمُ قَوْمَهُ يَاوْمَ الْقِيَامَاةِ فَاأَوْرَدَهُمُ النهاارَ ۖ وَبِائْسَ الْاوِرْدُ )سورة هود: 
فَأَخَاذَهُ اللَّهُ نَكَاالَ )وقال تعالى فى ساورة النازعاات: ( 98)الْمَوْرُودُ 

لِاااااكَ لَعِبْااااارَةً لِِّمَااااان يَ  (25)الْآخِااااارَةِ وَالْأُولَاااااىِ  (. 26ى)خْشَاااااإِنه فِاااااي ذَِ
 .فاهلَك الطغاة عبرة لمن أراد أن يذكر أو أراد شكورا

 

 يئوس  نوط : -14

نْسَانُ مِنْ دُعَاءِ الْخَيْرِ : فى سورة فصلتقال تعالى   )لَا يَسْأَمُ الْإِ
رُّ فَيَئُوسٌ قَنُوطٌ) هُ الشه هذه هي طبيعة الإنسان، ( 49وَإِنْ مَسه

 ى الخير ولا علىمن حيث هو، وعدم صبره وجلده، لا عل
ل إلى حال الكمال ، فهو الشر، إلا من نقله الله من هذه الحا

وغير ذلك من  الغنى والمال والولد في لا يمل من دعاء الله
لم يزل طالبًا بل ولا كثير منها  بقليل مطالب الدنيا ، ولا يقتنع

والفقر، وأنواع البلَيا فيئوس قنوط  المرامسه  للزيادة ، وإن
هذا البلَء هو القاضي عليه بالهلَك ، ويتشوش من أن  ويظن

 ( "1ويطلب) إتيان الأسباب ، على غير ما يحب

                                                           
 ر يسيرتفسير السعدي باختصا(  1



 وخلق الإنسان ضعيفا -أ.د./ حنفى مدبولى 

 

49 
 

  : تور-15

نْسَاانُ قَتاُورًا): فى سورة الإساراء قال تعالى   أى( 100)وَكَاانَ الْإِ
 ("1بخيلَ ممسكا)

 : خصيم مبين-16

نْسَااانَ مِاانْ نُطْفَااةٍ فَااسااورة النحاال:فااى قااال تعااالى  إِذَا هُااوَ )خَلَقَ الْإِ
، هااذا هااو الإنسااان المخلااوق ماان ماااء مهااين  (4خَصِاايمٌ مُبِااينٌ)

، فيصب  شديد الخصومة والجادال لرباه فاي  فإذا به يَقْوى ويغترُّ
 الخصااومة (" فالخصاايم هااو شااديد2إنكااار البعااث ، وغياار ذلااك)

)مَااان يُحااااىِ العظاااام وَهِااااىَ ومبِاااينٌ بيِّنهااااا فاااي نفااااي البعاااث قااااائلًَ 
  (3اء فى سورة يس )كما ج ( 78)رَمِيمٌ 

وبعااد هااذا الساارد لصاافات الضااعف التااى ذكرتهااا ماان كتاااب ربنااا 
لا يخفى علاى أحاد مان البشار مادى الضاعف الاذى عز وجل ، 

يعترياااه أماااام أضاااعف المخلوقاااات ، بااال ربماااا لأهاااون المشااااكل 
يعتريااه نااوع ماان الضااعف النفسااى ، ولااذلك يقااول ربنااا عااز وجاال 

، وهااذا بيااان (  28) ضَااعِيفًا انُ الِإنْسَاا وَخُلِااقَ )سااورة النساااء فااى 

                                                           
 تفسير الطبري .(  1
 تفسير السعدي(  2
 تفسير الجلالين(  3
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مان رب العاازة ساابحانه وتعااالى لحااال الإنسااان فااى جميااع أحوالااه 
ه هااأنااه يعتريااه الضااعف ماان مهااده إلااى لحااده بااأى وجااه ماان وجو 

وإذا تأملناااا فاااى كااال هاااذه . ساااواء كاااان ضاااعفا حسااايا أو معنوياااا
الصاافات مجتمعااة نجااد أنهااا تشااير إلااى مااواطن ضااعف الإنسااان 

و يعلم صفات من خلق ، ولذلك يسر له فسبحان الذى خلق وه
القااارآن للاااذكر، ورفاااع عااان هاااذا الإنساااان الحااار  ، وخفاااف عناااه 
التكاااليف حتااى يسااتطيع أن يقااوم بهااا. ولااذلك نجااد معنااى الآيااة 

تشاااااير إلاااااى تخ،ياااااف  (28) ضَاااااعِيفًا الِإنْسَاااااانُ  وَخُلِاااااقَ )الكريماااااة 
بالأخااااذ بااااالرخص   صلى الله عليه وسلمالتكاااااليف الشاااارعية والتااااى بينهااااا رسااااوله 

ة فى الطهارة والصلَة والصيام وأداء مناسك الحاج وكال الشرعي
  هذا مبسوط فى كتب الفقه فتأمله يرحمك الله. 
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 الفصل الثانى

 أنواع ضعف الإنسان

إن نمط نشأة الإنسان الضعف فهاو مخلاوق مان مااء مهاين اى 
 (20أَلَمْ نَخْلُقكُّم مِّن مهاءٍ مههِينٍ ))ضعيف لقوله تعالى فى سورة 

أي : ضااااعيف حقياااار باااان كثياااار فااااى تفسااااير هااااذه الآيااااة: قااااال 
قولاه وقال الإمام القرطباى: بالنسبة إلى قدرة البارئ عز وجل ، 

مهااااين أي ضااااعيف حقياااار وهااااو  تعااااالى: ألاااام نخلقكاااام ماااان ماااااء
ورحلة حياة الإنسان تعنى قاوة باين ضاعفين قاال تعاالى النطفة. 

فٍ ثاُمه جَعَالَ مِان بَعْادِ اللَّهُ الهذِي خَلَقَكُم مِّان ضَاعْ )فى سورة الروم  
ضَعْفٍ قُوهةً ثُمه جَعَلَ مِن بَعْدِ قُوهةٍ ضَعْفًا وَشَيْبَةً ن يَخْلُاقُ مَاا يَشَااءُ ۖ 

قال بن جرير الطبرى فى تفسيره لهذه  .(54وَهُوَ الْعَلِيمُ الْقَدِيرُ )
يقااول تعااالى ذكااره لهاا لاء المكااذِّبين بالبعااث ماان مشااركي الآيااة: 

لاايهم بأنااه القااادر علااى ذلااك، وعلااى مااا يشاااء: قااري ، محتجااا ع
يقااول: ماان نطفااة )مِاانْ ضَااعْفٍ( أيهااا الناااس  )اُلله الهااذِي خَلَقَكُاامْ(

 )ثُمه جَعَلَ مِنْ بَعْدِ ضَعْفٍ قُوهةً(وماء مهين، فأنشأكم بشرا سويا، 
يقول: ثم جعل لكم قوِّة على التصرِّف، من بعد خلقاه إيااكم مان 

)ثاُام جَعَاالَ مِاانْ  صااغر والطفولااة،ضااعف، وماان بعااد ضااعفكم بال
يقااول: ثاام أحاادث لكاام الضااعف، بااالهرم بَعْاادِ قُااوةٍ ضَااعْفًا وَشَاايْبَةً( 
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. وقاال الإماام والكبر عما كناتم علياه أقويااء فاي شابابكم، وشايبة
وماان حكمتااه أن يااري العبااد ضااعفه وأن قوتااه محفوفااة البغااوى: 

اللَِّّ لاه بضعفين وأنه ليس له مان نفساه إلا الانقص، ولاولا تقوياة 
لمااا وصاال إلااى قااوة وقاادرة ولااو اسااتمرت قوتااه فااي الزيااادة لطغااى 

ولاايعلم العباااد كمااال قاادرة اللَِّّ التااي لا تاازال مسااتمرة  وبغااى وعتااا.
يخلااااق بهااااا الأشااااياء، وياااادبر بهااااا الأمااااور ولا يلحقهااااا إعياااااء ولا 

وهااااذا هاااااو حاااااال  إ.هاااااا. (ضااااعف ولا نقاااااص بوجااااه مااااان الوجااااوه
نااات الساابعية كالأسااود والنمااور نااراه ضااعيفا أمااام الحيواالإنسااان 
وناااراه ضاااعيفا أماااام الزواحاااف كالثعاااابين والبرمائياااات ، والفهاااود 

وناراه ضااعيفا لا يصامد أمااام العواصاف الترابيااة أو ، كالتماساي  
وناراه ضاعيفا أماام المااء كماا ، الري  الشديدة أو أعاصاير الناار 

ولنباااين هناااا ماااواطن . هاااو الحاااال فاااى تساااونانى وشااادة الأماااوا 
 سان فى حياته وموته اع الضعف التى تعترى الإنوأنو 

 :فى المرحلة الجنينية ضعف البنية الجسمانية 

فاااى المرحلاااة الجنينياااة وحتاااى ملَحاااظ ومشاااهود هاااذا الضاااعف  
طفلَ غضا طريا ، وهو قطعاة مان اللحام  خروجه من بطن أمه

صغيرة لا ىقوى على فعل شا  بال يحتاا  وحتاى مرحلاة الفطاام 
فظ علياه حتاى بلوغاه مرحلاة الأشاد. ودوناك إلى من يرعاه ويحاا
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هاااذه الصاااورة لكاااى تتااايقن هاااذا الضاااعف فاااى المرحلاااة الجنينياااة 
 ومرحلة الطفولة 

 

 

 

 
 وهو طفلاى ( جنين سقط تأمل مدى الضعف الذى فيه حت1شكل)

 

  بها اسأفرد لها فصلَ خاص :ضعف الشيخوخة
 بها اسأفرد لها فصلَ خاص ضعف أر ل العمر :

 

 :ة إلى خالقهضعفه بالنسب

الإنسان بطبيعته مخلوق ضعيف يحتا  إلاى عاون الله وتوفيقاه 
، فاالَ يتكباار ولا يطغااى ، ولا ينصااب نفسااه إلهااا يعبااد ماان دون 
الله ، لأنااه مااردود إليااه يحاساابه علااى مااا اقترفاات جوارحااه ، وهااو 
وإذا لااايس بمعجاااز   عاااز وجااال فاااى الأرا ولا فاااى الساااماء ، 

أَوَلَاامْ يَسِاايرُوا )الى فااى سااورة فاااطر: فلاان يفلتااه يقااول الله تعااأخااذه 
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فِااي الْأَرْاِ فَيَنظُاارُوا كَيْاافَ كَااانَ عَاقِبَااةُ الهااذِينَ مِاان قَاابْلِهِمْ وَكَااانُوا 
امَاوَاتِ وَلَا  أَشَده مِنْهُمْ قُوهةً ن وَمَا كَانَ اللَّهُ لِيُعْجِزَهُ مِان شَايْءٍ فِاي السه

يقاااول باان كثيااار فاااى  .(44قَاادِيرًا )فِااي الْأَرْاِ ن إِنهاااهُ كَااانَ عَلِيمًاااا 
يقاول تعاالى : قال ياا محماد لها لاء المكاذبين تفسيره لهذه الآياة: 

بما جئتهم به من الرسالة : سايروا فاي الأرا ، فاانظروا كياف 
 كان عاقبة الذين كذبوا الرسل   كيف دمر الله عليهم وللكافرين

الاانعم ا فيااه ماان وساالبوا مااا كااانو أمثالهااا ، فخلياات ماانهم منااازلهم 
فماااا أغناااى بعااد كماااال القاااوة وكثااارة العااادد وكثااارة الأماااوال والأولاد 

لما جااء دفع عنهم من عذاب الله من شيء  ولاشيئا عنهم ذلك 
قدير ئنات : عليم بجميع الكاأي )إِنههُ كَانَ عَلِيمًا قَدِيرًا(أمر ربك 

وَمَاااا أَناااتُم )وقاااال تعاااالى فاااى ساااورة العنكباااوت:  .علاااى مجموعهاااا
ِ مِان بِمُعْجِزِ  مَاءِ ۖ وَمَا لَكُام مِّان دُونِ اللَّه ينَ فِي الْأَرْاِ وَلَا فِي السه

وَمَا أَنتُم )، وقال تعالى فى سورة الشورى  (22وَلِيِّ وَلَا نَصِيرٍ )
 مِاااان وَلِاااايِّ وَلَا  الْأَرْاِ  فِااااي بِمُعْجِاااازِينَ 

ِ اااان دُونِ اللَّه  وَمَااااا لَكُاااام مِّ
ۖۖ

 محمد بن عباد الله رساول هذا هو أشرف خلق الله( 31) نَصِيرٍ 
وخلقااااا ( 1وأعظمهاااام أدبااااا )أدبنااااى ربااااى فأحساااان تااااأديبى) صلى الله عليه وسلمالله 

                                                           
بطريق صحيح  صلى الله عليه وسلملم يصدر عن النبي  القسطلانى فى " المواهب اللدنية"( قال  1

عند أكثر علماء الحديث . ونرجو أن نتنبه إلى الفرق بين صحة الكلام في حد 

  .أحسن تأديب فنحن نؤمن بأن اللََّّ أدبه  صلى الله عليه وسلمذاته وبين نسبته إلى النبي 
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ساورة القلام ،  ورفعاة ومنزلاة وقادرا  (4وَإِنهكَ لَعَلَىِ خُلُقٍ عَظِيمٍ ))
، أمااا مااا ورد فااى حااديث  سااورة الشاارح  (4) وَرَفَعْنَااا لَااكَ ذِكْاارَكَ )

ااالمعاارا  فقااد حكاام عليااه العلماااء بالضااعف )  ا انتَهَااى بااي إلااى لمه
ااماءِ مااا سَاامِعتُ صااوتًا هااوَ أحلااى ماان كاالَمِ ربِِّااي عاازه وجااله  السه
فقلتُ يا ربُّ اتهخذتَ إبراهيمَ خليلًَ وَكَلهمتَ موسى تَكليمًا ورفعتَ 
إدريااس مكانًااا عليبااا وآتيااتَ داودَ زبااورًا وأعطيااتَ سُاالَيمانَ مُلكًااا لا 

اادُ اتهخااذتُكَ  ينبغااي لأحاادٍ ماان بعاادِهِ فماااذا لااي يااا ربُّ  فقااالَ يااا محمه
خلااايلًَ كماااا اتهخاااذتُ إباااراهيمَ خلااايلًَ وَكَلهمتاُااكَ كماااا كلهماااتُ موساااى 

...الحااديث تَكليمًااا وأعطيتاُاكَ فاتحااةَ الكتااابِ وخاتمااةَ سااورةِ البقاارةِ 
( ، فكااان يناااجى ربااه فااى الساار والعلاان  ، وفااى السااراء وفااى 1)

بعاااد أن  صلى الله عليه وسلمعناااه الضاااراء وفاااى الناااوازل والغااازوات ، أماااا ماااا ورد 
أدميت قدماه فاى الطاائف وجلاس يشاكو ضاعفه لرباه عاز وجال: 

اللهم إليك أشكو ضعف قوتي وقلةَ حيلتي وهواني على النااسِ )
مُناااي أو إلاااى  يااا أرحااامُ الااارحمين إلاااى مااان تكلناااي إلاااى عااادوٍِّ يتَجهه
قريبٍ ملكتَه أمري, إن لم تكان سااخطًا علايه فالَ أباالي غيارَ أن 

عااوذُ بنااورِ وجهِااك الكااريمِ الااذي أضاااءت لااه عافيتاَاك أوسااعُ لااي, أ 
السماواتُ والأراُ وأشرقت له الظلماتُ وصَلََ  عليه أمرُ الدنيا 
والآخااارةِ, أن تُحِاااله علااايه غضااابَك أو تُنااازِلَ علااايه ساااخطَك ولاااك 

                                                           
 https://dorar.net/hadith لا يصح 1/183 العلل المتناهية :ابن الجوزي (  1
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( فقد بين العلمااء 1)العُتْبى حتى ترضى ولا حولَ ولا قوةَ إلا بك
 .ضعف هذا الحديث 
لااايس أحاااادٌ يكشااااف السااااوء ويرفااااع مريااااة فيهااااا  والحقيقاااة التااااى لا

ااره إلا الله عااز وجاال، وقااد ذكاار ذلااك فااي كتابااه فقااال:  اانْ )الضُّ أَمه
اااااوءَ وَيَجْعَلُكُااااامْ خُلَفَااااااءَ  يُجِيااااابُ الْمُضْاااااطَره إِذَا دَعَااااااهُ وَيَكْشِااااافُ السُّ

ِ قَلِاايلًَ مَااا تاَاذَكهرُونَ   ونفااى النماال.سااورة  (62)الَأرْاِ أَإِلَااهٌ مَااعَ اللَّه
رِِّ عند غيره، فقال: ارُّ فِاي ) أن يكون كشفُ الضُّ اكُمُ الضُّ وَإِذَا مَسه

الإسااااراء، وعلااااى سااااورة  (67)الْبَحْااارِ ضَااااله مَاااانْ تاَااادْعُونَ إِلاه إِيهااااهُ 
المسااالم أن يعتقاااد ذلاااك اعتقاااادًا جازمًاااا، وصاااورة مااان صاااور هاااذا 
الاعتقااااااد أن يُعْلِااااان المسااااالم هاااااذه القناعاااااة يوميباااااا فاااااي الصاااااباح 

أناااه إنساااان ضاااعيف لا يساااتطيع أن يااادفع عااان نفسااااه  سااااءوالم
، وهاااي سُااانهة   -بااال الله هاااو وحاااده الاااذى يدفعاااه عناااه -الضااار 

ِ  حياث  مصلى الله عليه وسلمجليلة من سنن الرساول  "مَاا مِانْ صلى الله عليه وسلم: قَاالَ رَسُاولُ اللَّه
ِ الهاذِي لَا  عَبْدٍ يَقُولُ فِي صَبَاحِ كُلِّ يَوْمٍ وَمَسَاءِ كُلِّ لَيْلَةٍ: بِسْامِ اللَّه

امِيعُ يَ  امَاءِ، وَهُاوَ السه ضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فِي الَأرْاِ وَلَا فِاي السه

                                                           
 وقال عنه حديث عبدالله بن جعفر بن أبي طالب بسنده عن الألباني  رواه(  1

التخريج : ، |  1182الصفحة أو الرقم: ،  الجامعوهو فى ضعيف  ضعيف 

عدي في ))الكامل في الضعفاء(( (، وابن 14764( )14/139أخرجه الطبراني )

 ( باختلاف يسير.49/152(، وابن عساكر في ))تاريخ دمشق(( )6/111)

https://dorar.net/hadith/search?q 
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العَلِيمُ. ثاَلََثَ مَارهاتٍ ".لَامْ تُصِابْهُ فَجْاأَةُ بَالََءٍ حَتهاى يُصْابَِ  ، وَمَانْ 
قَالَهَااااا حِااااينَ يُصْاااابُِ  ثاَااالََثُ مَاااارهاتٍ لَاااامْ تُصِاااابْهُ فَجْااااأَةُ بَاااالََءٍ حَتهااااى 

" فالاااذي يُواظاااب علاااى هاااذا الااادعاء بهاااذه الكي،ياااة لا  (1)يُمْسِااايَ 
يضرُّه شيء بإذن الله، وهو في الوقت نفسه يُعْلِن اعتقاده السليم 

يااا ماان لا يعجاازه شاايء فااي الأرا ولا فااي ف .فااي الله عااز وجاال
السماء، أتيناك بضعفنا، فأغثنا بحول منك وقوة، ساخر لناا مان 

بااذنوبنا  ، ولا ت اخااذناالأقاادار أجملهااا، لا تتركنااا لأنفساانا، فنضاال
أين أنت أيها المتكبر المتغطارس ممان يقاول للشاىء كان  فنذل.
 (82) )إِنهمَااا أَمْاارُهُ إِذَا أَرَادَ شَاايْئًا أَن يَقُااولَ لَااهُ كُاان فَيَكُاااونُ  فيكااون 

 الهاذِي )اللهُ سورة يس ، وأين أنت ممن رفع السماوات بغير عمد 
ااامَاوَاتِ بِغَيْااارِ عَمَااادٍ  تَرَوْنَهَاااا ۖ ثاُاامه اسْاااتَوَىِ عَلَاااى الْعَااارْشِ ۖ رَفَاااعَ السه

اامْسَ وَالْقَمَاارَ ۖ كُاالٌّ يَجْاارِي لِأَجَاالٍ مُسَاامبى ن يُاادَبِّرُ الْأَمْاارَ  رَ الشه وَسَااخه
لُ الْآيَاتِ لَعَلهكُمْ بِلِقَاءِ رَبِِّكُمْ تُوقِنُونَ  سورة الرعد ، اعرف  (2)يُفَصِِّ
يَوْمَ )ن أو مال أو جاه أين تقف قدماك ولا تغتر بسلطان أو بنو 

 (89)إِلا مَااانْ أَتاَااى اللَّهَ بِقَلْااابٍ سَااالِيمٍ  (88)لا يَنفَاااعُ مَاااالٌ وَلا بَنُاااونَ 
 سورة الشعراء 

                                                           
عَنأ أبَاَنَ بأنِ عُثأمَانَ، قاَلَ: سَمِعأتُ عُثأمَانَ بأنَ عَفَّانَ بسنده   الترمذي  اهرو ( 1

  -لألباني: حسن صحيحوقال االحديث...  رضي الله عنه، يَقوُلُ 
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 : ضعفه بالنسبة إلى الكون الذى يعيش فيه

امَاوَاتِ  لَخَلْاقُ  سورة غاافر:)فى لقول الله عز وجل    وَالْأَرْاِ  السه
كِانه وَ  النهاسِ  خَلْقِ  مِنْ  أَكْبَرُ  قاال  .(57) يَعْلَمُاونَ  لَا  النهااسِ  أَكْثاَرَ  لَِ

يقول تعالى بأناه خلاق الساموات والأرا ، وخلقهماا بن كثير: )
أكباار ماان خلااق الناااس باادأة وإعااادة ، فماان قاادر علااى ذلااك فهااو 
قادر على ما دونه بطريق الأولى والأحارى ، كماا قاال تعاالى : 

ااااامَاوَاتِ وَالْأَرْاَ وَلَااااامْ يَعْااااايَ )أَوَلَااااامْ يَااااارَوْا أَنه اللَّهَ الهاااااذِي  خَلَاااااقَ السه
بِخَلْقِهِنه بِقَادِرٍ عَلَىِ أَنْ يُحْيِايَ الْمَاوْتَىِ ن بَلَاىِ إِنهاهُ عَلَاىِ كُالِّ شَايْءٍ 

اااامَاوَاتِ  لَخَلْااااقُ  ) الأحقاااااف. وقااااال هاهنااااا: سااااورة (33)قَاااادِيرٌ   السه
كِانه  النهااسِ  خَلْقِ  مِنْ  أَكْبَرُ  وَالْأَرْاِ  و ( يَعْلَمُاونَ  لَا  النهااسِ  أَكْثاَرَ  وَلَِ

فلهذا لا يتدبرون هذه الحجة ولا يتأملونها ، كما كاان كثيار مان 
العاااارب يعترفااااون بااااأن الله خلااااق السااااموات والأرا ، وينكاااارون 
المعاد ، استبعادا وكفرا وعنادا ، وقد اعترفاوا بماا هاو أولاى مماا 

 .أنكروا

  :ضعفه أمام الشهوات 

وحب البنين ، وحب المال والذهب والفضة  مثل شهوة النساء ،
، وحاااب الخيااال ، وحاااب الأنعاااام ، وحاااب الحااارث والركاااون إلاااى 
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ساورة فاى متاع الدنيا وإهمال السعى إلى الآخرة لقول الله تعاالى 
ااااهَوَاتِ  حُاااابُّ  لِلنهاااااسِ  زُيِِّاااانَ  ):آل عمااااران  وَالْبَنِااااينَ  النِّسَاااااءِ  مِاااانَ  الشه
ةِ  الذههَبِ  مِنَ  الْمُقَنطَرَةِ  وَالْقَنَاطِيرِ  مَةِ  وَالْخَيْلِ  وَالْفِضه  وَالْأَنْعَامِ  الْمُسَوه
لِااااكَ   ۗوَالْحَاااارْثِ  نْيَا الْحَيَاااااةِ  مَتاَااااعُ  ذَِ  الْمَاااا بِ  حُسْاااانُ  عِناااادَهُ  وَاللَّهُ   ۖالاااادُّ

والشهوات كل ما يشاتهيه الإنساان مادياا كاان أو معنوياا . (14)
ة ، وقاد ابتلاى ويشغله عن طاعة الله وعن ذكر الله وعان الصالَ

الناس فى زماننا هذه بشهوة النت والميديا باختلَف أنواعها وما 
يبث فيها من سموم أو نشر واشاعة الفاحشة حتى تركوا طاعة 

 الله فإن   وإن إليه راجعون ولا حول ولا قوة لنا إلا به .

   وفساده: ضعف الرأى

 أَيُّهَاا يَاا رْعَاوْنُ فِ  وَقَاالَ )قال فرعون برأيه الفاسد وادعائاه الألوهياة 
 عَلَااى هَامَااانُ  يَااا لِااي فَأَوْقِاادْ  غَيْاارِي  إِلَااهٍ  مِاانْ  لَكُاامْ  عَلِمْااتُ  مَااا الْمَاااُ 
 وَإِنِّاااي مُوسَاااى إِلَاااهِ  إِلَاااى أَطهلِاااعُ  لَعَلِِّاااي صَااارْحًا لِاااي فَاجْعَااالْ  الطِّاااينِ 
مااان ساااورة القصاااص ، وظااان برأياااه  (38) الْكَااااذِبِينَ  مِااانَ  لَأظُنُّاااهُ 

لااه ملااك مصاار وأنهارهااا تجاارى ماان تحتااه وصااور لنااا الفاسااد أن 
 قَوْمِاهِ  فِي فِرْعَوْنُ  وَنَادَى)رب العزة هذا المشهد فى قوله تعالى: 

 تَحْتِاي مِانْ  تَجْارِي  الْأَنْهَارُ  وَهَذِهِ  مِصْرَ  مُلْكُ  لِي أَلَيْسَ  قَوْمِ  يَا قَالَ 
ساااورة الزخااارف ، وعنااادما كاااذب وعصاااى  (51) تُبْصِااارُونَ  أَفَااالََ 
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ل أنااا ربكاام الأعلااى ماااذا حاادث لااه يقااول رب العاازة ساابحانه وقااا
 أَدْبَااارَ  ثاُاامه ( 21) وَعَصَاااى فَكَاااذهبَ )وتعاااالى فاااى ساااورة النازعاااات:  

( 24) الْأَعْلَااى رَبُّكُاامُ  أَنَاا فَقَااالَ ( 23) فَنَاادَى فَحَشَاارَ ( 22) يَسْاعَى
 لِمَااانْ  لَعِبْااارَةً  ذَلِاااكَ  يفِااا إِنه ( 25) وَالْأُولَاااى الْآَخِااارَةِ  نَكَاااالَ  اللَّهُ  فَأَخَاااذَهُ 
ساااورة النازعاااات وعنااادما اتبعاااه الماااا مااان قوماااه  (.26) يَخْشَاااى

وجنده أوردهم موارد التهلكة قال الله عز وجل مبينا هذا المشهد 
شَااادِ  سَاابِيلَ  إِلا أهَْاادِيكُمْ  وَمَااا أَرَى  مَااا إِلا أُرِيكُاامْ  مَااا فِرْعَااوْنُ  قَااالَ )  الره
 يُعْرَضُاونَ  النهاارُ )تيجة لهم جميعا: سورة غافر، وكانت الن (29)

اااعَةُ  تَقُاااومُ  وَيَااوْمَ  وَعَشِااايبا غُاادُوبا عَلَيْهَااا  أَشَاااده  فِرْعَااوْنَ  آلَ  أَدْخِلُاااوا السه
ساااورة غاااافر ، وهاااذا الااارأى الضاااعيف قاااد يكاااون  (46) الْعَاااذَابِ 

سااببا فااى اضاالَل الناااس ، وحكااى الله تعااالى فااى سااورة الماادثر 
ذَرْنِاااي وَمَااانْ )فاساااد والاااذى ضااال باااه النااااس: مثاااالا لهاااذا الااارأى ال

مْاادُوداً  (11)خَلَقْااتُ وَحِياادا وَبَنِااينَ شُااهُوداً  (12)وَجَعَلْااتُ لَااهُ مَااالًا مه
كَلَه إِنههُ  (15)ثُمه يَطْمَعُ أَنْ أَزِيدَ  (14)وَمَههدتُّ لَهُ تَمْهِيداً  (13)

إِنهااااااهُ فَكهاااااارَ  (17) سَااااااأُرْهِقُهُ صَااااااعُوداً  (16)كااااااان لآياتِنَااااااا عَنِيااااااداً 
رَ  رَ  (18)وَقَاااده رَ  (19)فَقُتِااالَ كَيْااافَ قَاااده ثاُاامه  (20)ثاُاامه قُتِااالَ كَيْااافَ قَاااده
فَقَالَ إِنْ  (23)ثُمه أَدْبَرَ وَاسْتَكْبَرَ  (22)ثُمه عَبَسَ وَبَسَرَ  (21)نَظَرَ 

أُصْالِيهِ سَ  (25)إِنْ هَاذَآ إِلاه قَاوْلُ الْبَشَارِ  (24)هَذَآ إِلاه سِحْرٌ يُاْ ثَرُ 
لَوهاحَةٌ  (28)لَا تُبْقِي وَلَا تَذَرُ  (27)وَمَ  أَدْرَاكَ مَا سَقَرُ  (26)سَقَرَ 
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: (1)جاء في الدر المنثاور (.30)عَلَيْهَا تِسْعَةَ عَشَرَ  (29)لِِّلْبَشَرِ 
أخاااار  الحاااااكم وصااااحِّحه، والبيهقااااي فااااي الاااادلائل ماااان طريااااق »

مغيارة عنادما عكرمة عن ابن عباس أنها نزلت فى الولياد ابان ال
  .أضل المشركين برأيه الفاسد

 :ضعف العزيمة

 نَجِادْ  وَلَامْ  فَنَسِايَ  قَبْالُ  مِان آدَمَ  إِلَاىِ  عَهِادْنَا وَلَقَادْ )لقوله عاز وجال  
)وَلَقَاااادْ . قااااال باااان جرياااار الطباااارى: سااااورة طااااه (115) عَزْمًااااا لَااااهُ 

وٌّ لَااكَ إِنه هَااذَا عَاادُ )يقااول: ولقاد وصااينا آدم وقلنااا لاه  عَهِادْنَا إِلَااى(
ووسااااوس إليااااه الشاااايطان  (وَلِزَوْجِااااكَ فَاااالَ يُخْرِجَنهكُمَااااا مِاااانَ الْجَنهااااةِ 

. وعنااى  فأطاعااه، وخااالف أمااري، فحاالِّ بااه ماان عقااوبتي مااا حاالِّ
هاا لاء الااذين أخباار أنااه صاارهف لهاام )مِاانْ قَبْاالُ( جاالِّ ثناااؤه بقولااه 

قاال  يقاول: فتارك عهادي.)فَنَسِايَ( الوعيد في هذا القرآن، وقوله 
زيد: ولو كان له عزم ما أطاع عدوِّه الذي حسده، وأبي أن ابن 

 ، وأمر ملَئكته فسجدوا له. وعصى الله الذي كرِّمه، يسجد له 
                                                           

الدر المنثور في التفسير بالمأثور هو كتاب يعد موسوعة تفسيرية ضخمة، (  1

 صلى الله عليه وسلمألفه الحافظ جلال الدين السيوطي، حشد فيه المؤلف ما أثر عن النبي 

والصحابة والتابعين من تفاسير لايات وسور القران، مقتصرا في الرواية على 

ها، ويدون كل ما ينقله بالعزم والتخريج إلى كل متون الأحاديث حاذفا منها أسانيد

  كتاب رجع إليه
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عااان ابااان عبااااس، قاااال: إنماااا سااامي الإنساااان لأناااه عهاااد إلياااه و 
اختلف أهل التأويل في معناى  )وَلَمْ نَجِدْ لَهُ عَزْمًا(وقوله  فنسي.

عاان اباان عباااس، و  ه الصاابر.العاازم هاهنااا، فقااال بعضااهم: معنااا
قااال أبااو ثاام  يقااول: لاام نجااد لااه حفظااا. )وَلَاامْ نَجِاادْ لَااهُ عَزْمًااا(قولاه 

جعفر: وأصل العزم اعتقاد القلب على الشيء، يقاال مناه: عازم 
فلَن على كذا: إذا اعتقد عليه وناواه، ومان اعتقااد القلاب: حفاظ 
 الشيء، ومنه الصبر على الشيء، لأنه لا يجازع جاازع إلا مان
خور قلبه وضعفه ، فإذا كان ذلاك كاذلك، فالَ معناى لاذلك أبلاش 

)وَلَااامْ نَجِااادْ لَاااهُ عَزْمًاااا( مماااا بيناااه الله تباااارك وتعاااالى، وهاااو قولاااه 
فيكون تأويله: ولم نجد له عزم قلب، على الوفاء   بعهاده، ولا 

وحقيقاااة كااال هاااذا ينطاااوى علاااى  .أ.هاااا علاااى حفاااظ ماااا عهاااد إلياااه
ى الحفاظ والصابر ، وإرادة القلاب، ضعف فى اتخااذ القارار ، وفا

 والشهوة وخصوصا شهوة البطن. 

  :ضعف اليتمو ضعف الطفولة ، 

الطفاال ضااعيف البنيااة ، ويكااون أضااعف لااو كااان يتيمااا ولاااذلك 
ااا الْيَتِاايمَ فَاالََ تَقْهَاارْ )نهااى الله عااز وجاال عاان قهااره  سااورة  (9) فَأَمه
ليتيم ودلت الآية على اللطف باالضحى. قال الإمام القرطبى : 

، وبره والإحسان إليه حتى قال قتادة : كن لليتيم كالأب الرحيم 
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قسااوة قلبااه  صلى الله عليه وسلم. وروي عان أبااي هرياارة أن رجالَ شااكا إلااى النباي 
" إن أردت أن يلاااااااين ، فامسااااااا  رأس اليتااااااايم ، وأطعااااااام : فقاااااااال

 صلى الله عليه وسلم: أن رساول الله . وفي الصاحي  عان أباي هريارة(1)المسكين 
 ."وأشاااار بالسااابابة والوساااطىأناااا وكافااال اليتااايم كهااااتين ، ": قاااال

إن اليتااايم إذا : " قاااال صلى الله عليه وسلمومااان حاااديث ابااان عمااار أن رساااول الله 
بكاى اهتااز لبكائااه عاارش الاارحمن ، فيقااول الله تعااالى لملَئكتااه : 
يا ملَئكتي ، من ذا الذي أبكى هذا اليتيم الاذي غيبات أبااه فاي 
لى التااااراب ، فتقااااول الملَئكااااة ربنااااا أناااات أعلاااام ، فيقااااول الله تعااااا

  أن  وأرضااااه: ياااا ملَئكتاااي ، اشاااهدوا أن مااان أساااكته تاااهلملَئك
ى يتيما مس  برأسه فكان ابن عمر إذا رأ .أرضيه يوم القيامة "

مان ضام "صلى الله عليه وسلم: . وعان أناس قاال : قاال رساول الله ، وأعطاه شيئا
يتيما فكان في نفقته ، وكفاه م ونته ، كان له حجاباا مان الناار 

 . "بكل شعرة حسنة رأس يتيم كان لهيوم القيامة ، ومن مس  ب

 والخيانة:  ضعف الفقر والعوي والاحتياج

رررره  بِررررئَْ  " صلى الله عليه وسلم لقولاااه  رررروعِ  فَِ نَّ ررررو   بِرررركَ مِررررنَ الْج  رررر  أَع  ررررمَّ إِنأِ اللَّه 
رررو   بِررركَ مِرررنَ الْخِيَانَرررةِ  فَِ نَّهَرررا بِئْسَرررتِ الْبِطَانَرررة   رررجِيع ، وَأَع   الضَّ

                                                           
رواه أحمد والطبراني في مكارم الأخلاق والبيهقي في الشعب وله شاهد من (  1

ق حديث أبي الدرداء رواه أبو نعيم في الحلية والخرائطي في مكارم الأخلا

 (854ديث رقم الح 507/ 2حسنه الألباني والبيهقي وابن عساكر والضياء و
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تعاذة من ألام .قوله: )اللههم إني أعوذ بك من الجوع(: فيه اس(1)
الجاااوع، وشااادة مصاااابرتهم فاااإن الجاااوع يضاااعف القاااوى, ويشاااوش 
الااااااادماغ, فيثيااااااار أفكااااااااراً رديئاااااااة, فيخااااااال بوظاااااااائف العباااااااادات، 
والمراقبااات، ويثياار الغضاااب. قولااه: )فإناااه باائس الضاااجيع(: أي 
المضاااجع, أي النااائم معااي فااي الفااراش الواحااد, وقولااه: )باائس( 

قولااه: )وأعااوذ و ، ومااه فيانغص عليااه ن لأناه يمنااع اسااتراحة الباادن
بااين و بااك ماان الخيانااة(: وهااي تشاامل الخيانااة بااين العبااد والعبااد, 

العبد وربه تعالى، فهي شاملة لجميع التكاليف الشرعية قال اللَّه 
يَاااا أَيُّهَاااا الهاااذِينَ آمَنُاااوا لَا تَخُونُاااوا اللَّهَ ): فاااى ساااورة الأنفاااال تعاااالى

سُاااولَ وَتَخُونُاااوا أَمَانَااااتِكُمْ وَ  : )فإنهاااا قولاااه. (27أَنْاااتُمْ تَعْلَمُاااونَ )وَالره
بااائس البطاناااة(: هاااي خااالَف الظهاااارة, فلماااا كانااات الخياناااة أماااراً 

يتعوذ  صلى الله عليه وسلم. وكان يبطنه الإنسان ويُسرِّه، ولا يُظهره سُميت بطانة
اللِّهُامه ) صلى الله عليه وسلممن الفقر والقلة والذلة والفاقة والعيلة فكان من دعائاه 

 وَالْقِلهةِ، وَالذِّلهاةِ، وَأعَُاوذُ بِاكَ مِانْ أَنْ أَظْلِامَ  إنِّي أعَُوذُ بِكَ مِنَ الْفَقْرِ،

                                                           
، والنسائي، 1547أخرجه أبو داود، كتاب الوتر، باب في الاستعاذة، برقم (  1

/ 4، وفي السنن الكبرى، 5483كتاب الاستعاذة، باب الاستعاذة من الجوع، برقم 

، وابن ماجه، كتاب الأطعمة، باب التعوذ من الجوع، برقم 7851، برقم 452

، وعبد 297/ 11، وأبو يعلى، 534/ 1، والحاكم، 304/ 3، وابن حبان،3354

، وحسنه الألباني في صحيح أبي 187/ 10، وابن أبي شيبة، 440/ 10الرزاق، 

 3/1112، وصحيح النسائي، 238/ 2، وصحيح ابن ماجه،91/ 2داود، 
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)...من الفقر، والفاقة, والقلاة، والذلاة, وفي رواية: ،  (1)أو أُظْلَمَ 
قولااه: )اللههاام إنااي أعااوذ بااك ماان الفقاار( أي: يااا .  (2)والعيلااة...

اللَّه أعااذني ماان عاادم كفااايتي ماان المااال الااذي أقااوت بااه نفسااي، 
دي، وأخاااف ماان أن ياا دي بااي إلااى عاادم الصاابر، وأهلااي، وأولا

وإلااى التسااخِّط وعاادم القناعااة، وتساالِّط الشاايطان علاايه بااذكر نعاام 
الأغنيااااااء، وأعاااااذني ياااااا إلهاااااي مااااان شااااادة الحاجاااااة إلاااااى الخلاااااق، 
والتعاارِّا لهاام بالساا ال والطلااب والاحتيااا  إلااى غياارك، أسااتعيذ 
 عازة.منهما لأنهما قد يفضيان إلى الخلل فاي الادين والماروءة وال

: أعوذ بك من قلِّة المال, التاي يخااف -بالكسر -قوله: )القلة( 
منها قلِّة الصبر من الإقلَل، أو المراد قلة أباواب الخيار والبار، 

(، ولا ماانع مان إرادة 3أو قلة العدد، أو المدد، أو قلاة الأنصاار)
                                                           

،والنسائي، 1544( أخرجه أبو داود، كتاب الوتر، باب في الاستعاذة، برقم  1

/ 4، والنسائي في الكبرى، 5475ن الذلة، برقم كتاب الاستعاذة، باب الاستعاذة م

، برقم 418/ 13، وأحمد، 531/ 1وما بعده، والحاكم،  7438، برقم 451

، 269/ 5، وصححه الألباني في صحيح أبي داود، 12/ 7، والبيهقي، 8053

 ،3099وصحيح ابن ماجه، برقم 
يَقوُلُ: )اللَّهُمَّ إنِ ِي أعَُوذُ بِكَ مِنَ  ( عَنْ أنَسَِ بْنِ مَالِكٍ ، قاَلَ: كَانَ رَسُولُ اللهِ ، 2

لَّةِ، وَالْمَسْكَنةَِ، وَأعَُوذُ   الْعَجْزِ وَالْكَسَلِ، وَأعَُوذُ بِكَ مِنَ الْقسَْوَةِ، وَالْغَفْلةَِ، وَالْعَيْلةَِ، وَالذ ِ

ياَءِ(. ال قَاقِ، وَالن ِفَاقِ، وَالسُّمْعةَِ، وَالر ِ معجم الصغير بِكَ مِنَ الْفسُُوقِ، وَالش ِ

/ 6، والضياء المقدسي في المختارة، 530/ 1، والحاكم، 199/ 1للطبراني، 

، 357/  3، وصححه الألباني في إرواء الغليل، 2446، وابن حبان، برقم 344

 لذهبي. وقال الحاكم: "صحيح على شرط الشيخين"، ووافقه ا
دب ، وشرح الأ1/651، والفتوحات الربانية،2/149( فيض القدير، 3

 بتصرف. 2/337المفرد،
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الجمياااع، أي قِلهاااة كاناااتم لأن الأصااال بقااااء العماااوم ماااا لااام ياااأت 
ااا اااص، ولااام يخصِِّ صِ الشاااارع ولااام يحااادد نوعااااً مااان أنااااواع مخصِِّ

قولاااااه: )الذلاااااة(: أن أكاااااون ذلااااايلًَ فاااااي أعاااااين النااااااس  الإقااااالَل.
يساااتحقروني، ويساااتخفِّون بشاااأني, والتاااذلِّل لاغنيااااء علاااى وجاااه 
( 1المسااكنة, أو المااراد الذلِّااة الحاصاالة ماان المعصااية، والخطيئااة)

اا اع ص نوعاااً ماان أنااو , ولا مااانع ماان إرادة الجميااعم لأنااه لاام يخصِِّ
قولاااه: )وأعاااوذ باااك أن أظلااام(: أعاااوذ باااك أن و  الذلاااة كماااا سااابق,

أعتاادي، وأجاااور فااي حاااقِّ ماان حقوقاااك, أو فااي حاااقِّ ماان حقاااوق 
أو أُظلم(: أي أعوذ بك أن يقع عليه ظلمٌ وبغاي, )قوله:و  خلقك.

. من هاذه الأماور لماا فيهاا مان  صلى الله عليه وسلماستعاذ و  من العباد بغير حقِّ
ةٍ فااااي الااانفس لَل عاااان كثيااار ماااان الإخونقااااص فاااى الاااادين بااا شااادِّ

ب العقل والبدن بالتفكير والقناعة، وإتعا العبادات، وعدم الصبر
 (.2)والحزن، فلَ تطيب الحياة، ولا ترضى النفس والهمِّ 

 ضعف المر 

ساورة الشاعراء،  (80) وَإِذَا مَرِضْتُ فَهُاوَ يَشْافِينِ )لقوله عز وجل 
يقااول: وإذا ( )وَإِذَا مَرِضْااتُ فَهُااوَ يَشْاافِينِ قااال باان جرياار الطباارى: 

                                                           
 2/338( وشرح الأدب المفرد، 1
2  )https://kalemtayeb.com/safahat/item/3147 
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وَإِذَا :)وقااال باان كثياار سااقم جساامي واعتاال, فهااو يبرئااه ويعافيااه.
أي: إذا وقعاات فااي ماارا فإنااه لا يقاادر  (مَرِضْااتُ فَهُااوَ يَشْاافِينِ 

 الأسباب الموصلة إليه .بعلى شفائي أحد غيره ، 

يْن و هر الرجالو ضعف الهَمأِ والغم والحزن   :غلبة الدَّ

بااااك ماااان الهاااامِِّ والحَاااازَنِ ، والكساااالِ  اللههاااامه إنااااي أعااااوذُ ) صلى الله عليه وسلملقولااااه 
يْنِ ، وغلبااةِ الرجااالِ  وقااد جَمَااعَ .  (1)والبخاالِ ، والجاابنِ وضَاالَعِ الااده

ذَ مِاان أُصااولِ الخِصااالِ المُثَبِِّطااةِ  صلى الله عليه وسلمالنهباايُّ  عاءِ التهعااوُّ فااي هااذا الاادُّ
مِاانَ الهَاامِِّ، وهااو ألَاامُ الاانهفسِ يَنشَااأُ عاانِ  صلى الله عليه وسلم عاانِ العَمَاالِ، فاسااتَعاذَ 

ااا يُتااأذهى بااه، والحَاازَنُ ألَاامٌ  الفِكاارِ  بااالنهفْسِ فيمااا يُتوَقهااعُ حُصااولُه ممه
مِااانَ العَجااازِ والكَسَااالِ، والفَااارقُ  صلى الله عليه وسلم . واساااتَعاذَ نَتيجاااةَ شَااايءٍ وَقَاااعَ 

اايءِ مااع القُاادرةِ علااى فِعلِااه، والعَجاازَ  بيْنَهمااا: أنه الكَسَاالَ تاَارْكُ الشه
البُخاااالِم لِمَااااا فيهمااااا مِاااانَ مِاااانَ الجُاااابنِ و صلى الله عليه وسلم عَاااادَمُ القُاااادرةِ. واسااااتَعاذَ 

التهقصاااااايرِ عاااااان أداءِ الواجِباااااااتِ، والقيااااااامِ بحُقااااااوقِ اِلله سُاااااابحانَه 
تِهااا المُعتَدِلااةِ  وتَعااالى، وإزالااةِ المُنكَاارِم ولِأنهااه بشَااجاعةِ الاانهفْسِ وقُوه
لَمَةِ مِنَ البُخلِ يَقومُ  تَتِمُّ العِباداتُ، ويَقومُ بنَصرِ المَظلُومِ، وبالسه

                                                           
الصفحة أو  أنس بن مالك | المحدث : الألباني | المصدر : صحيح النسائي(  1

 4119انظر شرح الحديث رقم  .| خلاصة حكم المحدث : صحيح 5491الرقم: 

( بنحوه، 2706( باختلاف يسير، ومسلم )6369التخريج : أخرجه البخاري )

 ( واللفظ له. والجبن ، ومن غلبة الدين وقهر الرجال(5476والنسائي )
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قِ الماااااالِ، ويَنبَعِاااااثُ للإنفااااااقِ والجُاااااودِ ولِمَكاااااارمِ الأخااااالَقِ، بحُقاااااو 
يْنِ،  صلى الله عليه وسلمويَمتَنِعُ مِنَ الطهمَاعِ فيماا لايس لاه، واساتَعاذَ  مِان ضَالَعِ الاده

يْنُ وَفاااءً، ولا ساايهما  أي: ثِقَلِااه، وذلااك حااينَ لا يَجِاادُ مَاان عليااه الااده
ةِ تَسَااالُّطِهم ماااع المُطالَباااةِ، ومِااان غَلَباااةِ الرِِّجاااالِ، أي: قَهْااارِه م وشِاااده
ائِنونَ     .(1)عليه، والمُرادُ بالرِِّجالِ الظهلَمةُ، أوِ الده

 :ضعف اا لية

الَأرْاِ  فِاااي مُسْتَضْاااعَفُونَ  اذْكُااارُوا إِذْ أَنْاااتُمْ قَلِيااالٌ وَ ) :لقولاااه تعاااالى
تَخَاااااااااااافُونَ أَنْ يَاااااااااااتَخَطهفَكُمُ النهاااااااااااااسُ فَااااااااااا وَاكُمْ وَأَيهااااااااااادَكُمْ بِنَصْاااااااااااارِهِ 

سورة الأنفال، وقولاه  (26) الطهيِّبَاتِ لَعَلهكُمْ تَشْكُرُونَ  مِنَ  زَقَكُمْ وَرَ 
سااااااورة ( 86)  .. وَاذْكُاااااارُوا إِذْ كُنااااااتُمْ قَلِاااااايلًَ فَكَثهاااااارَكُمْ )..تعااااااالى: 

الأعراف. والجميع يشاهد ضعف الأقليات المسلمة فى كال مان 
فاى الصااين ، والمساالمين فااى  الإيغااورالادول الأساايوية كمساالمى 

ميانماااار ، والأقلياااات المسااالمة فاااى الااادول الأوروبياااة والأمريكياااة 
مهماااااا تغناااااوا بالديمقراطياااااة إلا أن أقاااااوالهم وأفعاااااالهم تااااادل علاااااى 

وماااااا حااااادث لمسااااالمى  ،الاضاااااطهاد الااااادينى لاقلياااااات المسااااالمة
الحملاااة العساااكرية  مااان 2017-2016فاااي ميانماااار  الروهينجاااا

راخااين فااي ميانمااار فااي ولايااة وشاارطة المسااتمرة ماان قباال جااي  
                                                           

1  )https://dorar.net/hadith/sharh/4107 
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المنطقااااة الشاااامالية الغربيااااة للاااابلَد. وقااااد اتهاااام الجااااي  البااااورمي 
بانتهاكات واسعة النطاق لحقوق الإنسان، بما في ذلك عمليات 
القتااااال خاااااار  نطااااااق القاااااانون، والاغتصااااااب الجمااااااعي، وقتااااال 

أفاااادت منظماااة هياااومن راياااتس ووتااا  فاااي تقريااار و  (.1)الأطفاااال
أن الحكوماة الصاينية ( با2020أبريال  19نشر م خرا )الإثناين 

ترتكاااااب جااااارائم ضاااااد الإنساااااانية بحاااااق أقلياااااة الإيغاااااور المسااااالمة 
ونشار  وأقليات أخارى ناطقاة باللغاة التركياة فاي إقلايم شاينجيانش.

التقرياااار تحاااات عنااااوان: قطااااع نساااابهم واقااااتلَع جااااذورهم: جاااارائم 
الصااااين ضااااد الإنسااااانية التااااي تسااااتهدف الإيغااااور وغياااارهم ماااان 

  .(2)المسلمين التُرك
 

 المدنيين ف  الحروب:و ااَْ ر و غربة ضعف ال

الَأسْرَى إِنْ  مِنَ  أَيْدِيكُمْ  فِي لِمَنْ  يَا أَيُّهَا النهبِيُّ قُلْ )لقوله تعالى: 
قُلُوبِكُمْ خَيْرًا يُْ تِكُمْ خَيْرًا مِمها أُخِذَ مِنْكُمْ وَيَغْفِرْ لَكُمْ  فِي يَعْلَمِ اللَّهُ 

رة الأنفال ، وكلنا نعلم ما يصيب سو  (70)  وَاللَّهُ غَفُورٌ رَحِيمٌ 
الأسير فى معسكرات الأسر للفاشية الأمريكية الطاغية وما 

                                                           
1( "Myanmar rejects allegations of human rights abuses 
against Rohingya".  .6رويترز  August 2017.  
2 ) https://www.dw.com/ar/ 
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معسكرات جوانتانمو منا ببعيد ، وما يصيب المدنيين العزل 
من قهر وبط  وخراب ودمار وهلَك وما يحدث فى فلسطين 
وسوريا واليمن على مرأى ومسمع من منظمات العالم الدولية 

، اين العدل وأين حقوق الإنسان  ولو كان  أحد وما منعه منهم
هذا الاضطهاد ليهودى أو نصرانى لأقاموا والدنيا ولم يقعدوها. 
  إنها سياسة الكيل بمكيالين ، وسياسة الحنق والكره للمسلمين.

 :ضعفه حين الموت

قااال الله الإنسااان ضااعيف جاادا عناادما تلاام بااه سااكرات المااوت ، 
وَمَا كَانَ لِنَفْسٍ أَنْ تَمُاوتَ إِلاه بِاإِذْنِ )تعالى في سورة آل عمران: 

لًَ  ِ كِتَابًا مَُ جه  وكل مخلاوق حاى  يتاذوق الماوت ،  (145...)اللَّه
ويحاسااب ويااوفى أجااره يااوم القيامااة ، وإمااا الفااوز بالزحزحااة عاان 

قاال الله أو الخساران المباين بادخول الناار  النار ودخول الجناة ،
لُّ نَفْسٍ ذَائِقَةُ الْمَوْتِ وَإِنهمَا تُوَفهوْنَ كُ )تعالى في سورة آل عمران: 

أُجُورَكُمْ يَوْمَ الْقِيَامَةِ فَمَنْ زُحْزِحَ عَنِ النهارِ وَأُدْخِالَ الْجَنهاةَ فَقَادْ فَاازَ 
نْيَا إِلاه مَتاَااعُ الْغُاارُورِ  والمااوت لا يختااار  (، 185)وَمَااا الْحَيَاااةُ الاادُّ

ة ولااو فااى الحصااون المشاايدة فاالَ زمانااا ولا مكانااا باال يااأتى بغتاا
أَيْنَمَاااا تَكُونُاااوا )قاااال الله تعاااالى فاااي ساااورة النسااااء: يمانعاااه شاااىء 

قااال الله ، و  (78...) يُادْرِكْكُمُ الْمَاوْتُ وَلَااوْ كُنْاتُمْ فِاي بُاارُوٍ  مُشَايهدَةٍ 



 وخلق الإنسان ضعيفا -أ.د./ حنفى مدبولى 

 

71 
 

وأشااار   (30)إِنهااكَ مَيِّاتٌ وَإِنههُامْ مَيِّتاُونَ )تعاالى فاي ساورة الزمار: 
هااي دلالااة وجااوده لمنكااره قااال و سااكرة المااوت جاال إلااى الله عااز و 

وَجَاااءَتْ سَااكْرَةُ الْمَااوْتِ بِااالْحَقِّ ذَلِااكَ مَااا )الله تعااالى فااي سااورة ق: 
، وباين سابحانه وتعاالى قبضاة روح العبااد  (19)كُنْاتَ مِنْاهُ تَحِيادُ 

برساااال المااااوت ولا يفرطااااون فااااى ذلااااك أى أن العبااااد لا يسااااتطيع 
قااال  ن زمانااه أو مكانااه أو ساالطانه الفكاااك ماان المااوت أينمااا كااا
وَيُرْسِاالُ عَلَااايْكُمْ حَفَظَاااةً حَتهاااى إِذَا جَااااءَ ) تعااالى فاااى ساااورة الأنعاااام

طُااونَ  ، وفااى سااورة  (61)أَحَاادَكُمُ الْمَااوْتُ تَوَفهتْااهُ رُسُاالُنَا وَهُاامْ لَا يُفَرِِّ
ونَ مِنْااهُ فَإِنهااهُ مُلََ )الجمعااة  ،  (8قِاايكُمْ ۖ )قُاالْ إِنه الْمَااوْتَ الهااذِي تَفِاارُّ

لقولااه وبااين ساابحانه وتعااالى أن المااوت مصاايبة لا يمكاان دفعهااا 
 سورة المائدة( 106) فَأَصَابَتْكُم مُّصِيبَةُ الْمَوْتِ ) عز وجل:

  :ضعفه فى القبر وحين ضمة القبر

اللههُاامه إِنِّااي أعَُااوذُ بِااكَ مِاانْ فِتْنَااةِ النهااارِ وَعَااذَابِ النهااارِ،  ) صلى الله عليه وسلم لقولااه
نَةِ الْقَبْرِ، وَعَذَابِ الْقَبْرِ، وَشَارِِّ فِتْنَاةِ الْغِنَاى، وَشَارِِّ فِتْنَاةِ الْفَقْارِ، وَفِتْ 

الِ، جه اللههُامه اغْسِالْ  اللههُامه إِنِّاي أعَُاوذُ بِاكَ مِانْ شَارِِّ فِتْنَاةِ الْمَسِايِ  الاده
ا كَمَا نَقهيْتَ الثهاوْبَ قَلْبِي بِمَاءِ الثهلْجِ وَالْبَرَدِ، وَنَقِّ قَلْبِي مِنْ الْخَطَايَ 

نَسِ، وَبَاعِاادْ بَيْنِااي وَبَاايْنَ خَطَايَااايَ كَمَااا بَاعَاادْتَ  الْأَبْاايَضَ مِاانْ الااده
بَاايْنَ الْمَشْاارِقِ وَالْمَغْاارِبِ. اللههُاامه إِنِّااي أعَُااوذُ بِااكَ مِاانْ الْكَسَاالِ وَالْمَااأْثَمِ 
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ن النبااي عاان عائشااة رضااي الله عنهااا أوفااى روايااة   (1)وَالْمَغْاارَمِ 
نَجَاا مِنْهَاا لإِنه لِلْقَبْرِ ضَغْطَةً وَلَوْ كَانَ أَحَادٌ نَاجِيًاا مِنْهَاا ) :قال صلى الله عليه وسلم

عن ابن عمر رضي الله عنهما أن رسول و ،   (2)سَعْدُ بْنُ مُعَاذٍ 
)هَاذَا :قال عن سعد بان معااذ رضاي الله عناه حاين تاوفي صلى الله عليه وسلمالله 

امَاءِ وَشَاهِدَهُ سَابْعُونَ الهذِي تَحَرهكَ لَهُ الْعَرْشُ وَفُتِحَتْ لَ  هُ أَبْاوَابُ السه
عاان أبااي ، و  (3)ُ أَلْفًااا مِاانْ الْمَلََئِكَااةِ لَقَاادْ ضُاامه ضَاامهةً ثاُامه فُاارَِِّ  عَنْااه
لَاوْ أَفْلَاتَ أَحَادٌ : صلى الله عليه وسلمأيوب رضي الله عنه : أن صبيًا دُفنَ ، فقالَ 

   )4(مِنْ ضَمهةِ القَبْرِ لَأَفْلَتَ هَذَا الصَبِيُّ 

 :أهوال يوم القيامةمام الضعف أ

نْيَاۖ  الْحَيَااااةِ  فِاااي الْخِااازْيَ  اللَّهُ  فَاااأَذَاقَهُمُ )لقولاااه تعاااالى:    وَلَعَاااذَابُ  الااادُّ
سااورة القلاام، وقولااه تعااالى: ( 33) يَعْلَمُااونَ  كَااانُوا لَااوْ  أَكْبَاارُن  الْآخِاارَةِ 

                                                           
( رواه البخاري، كتاب الأذان، باب الدعاء قبل السلام عن أبى هريرة  برقم  1

، ومسلم، كتاب المساجد ومواضع الصلاة، باب ما يستعاذ منه في الصلاة،  832

 .589برقم 
( : 5/259( ، قال العراقي في " تخريج الإحياء " )98، 6/55( رواه أحمد ) 2

( : إسناده قوي . وقال الألباني 1/291بي في " السير " )إسناده جيد . وقال الذه

( : " وجملة القول أن الحديث بمجموع طرقه 1695في " السلسلة الصحيحة " )

وشواهده صحيح بلا ريب " انتهى. وصححه محققو مسند أحمد في طبعة مؤسسة 

 /https://islamqa.info/ar/answers(. 40/327الرسالة )
( وسكت عنه ، وبوب عليه 4/100( )2055في " السنن " )رواه النسائي   ) 3

 بقوله : " ضمة القبر وضغطته "، وصححه الألباني في " صحيح النسائي ".
( وصحح الحافظ ابن حجر نحوه 4/121رواه الطبراني " المعجم الكبير " ) ) 4

(، وصححه الهيثمي في " مجمع الزوائد " 13/44في " المطالب العالية " )

 (.2164، والألباني في " السلسلة الصحيحة " )رقم/ (3/47)
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نْيَاۖ ) وَمَااااااا  قُّۖ وَلَعَااااااذَابُ الْآخِاااااارَةِ أَشَاااااا لههُااااامْ عَااااااذَابٌ فِااااااي الْحَيَاااااااةِ الااااادُّ
رضاى الله  المِقْادَاد وعنسورة الرعد،  (34) وَاقٍ  مِن اللَّهِ  مِّنَ  لَهُم
اااامْسُ  تاُااادْنَى": يَقُااااولُ  صلى الله عليه وسلم الله رسااااولَ  سَاااامِعْتُ : قَااااالَ  عنااااه  يَااااومَ  الشه
 النهااسُ  فَيَكُاونُ  مِيال، كَمِقْدَارِ  مِنْهُمْ  تَكُونَ  حتهى الخَلْقِ  مِنَ  القِيَامَةِ 
 كَعْبَيْاااهِ، إِلاااى يَكُاااونُ  مَااانْ  فَمِااانْهُمْ  العَااارَقِ، فاااي همْ أعَْمَاااالِ  قَااادْرِ  عَلَاااى
 حِقْوَيْاااهِ، إِلاااى يَكاااون  مَااانْ  ومِااانْهُمْ  رُكْبَتَيْاااهِ، إِلاااى يَكُاااونُ  مَااانْ  وَمِااانْهُمْ 
 إِلاى صلى الله عليه وسلم اللَّه  رَسُاولُ  وَأَشَارَ : قال ،"إِلجامًا العَرَقُ  يُلْجِمُهُ  مَنْ  ومِنْهُمْ 
 رساولَ  أَنه : رضاى الله عناه ةهريار  أَباي وعان .(1)مسلم رواه . فِيه
 فااي عَاارَقُهُمْ  يَااذْهَب حَتهااى القِيامَااةِ  يَااوْمَ  النهاااسُ  يَعْاارَقُ ": قَااالَ  صلى الله عليه وسلم اللَّهِ 

 .عَلَياهِ  متفاقٌ  "آذَانَهُامْ  يَبْلُاشَ  حَتهاى ويُلْجِمُهُامْ  ذِراعًاا، سَبْعِينَ  الَأرْاِ 
واقااااع الأماااار فكلنااااا خُلقنااااا مااااان ضااااعف، ونحاااان إلااااى الضاااااعف 

الحسن البصري قال : مساكين  هكلَم ن،يس قالوهذا  صائرون!
ابن آدم ، محتوم الأجل ، مكتوم الأمل ، مستور العلل ، ياتكلم 
بلحاام ، وينظاار بشااحم ، ويساامع بعظاام ، أسااير جوعااه ، مطيااع 
شاابعه ، ت ذيااه البقااة، وتنتنااه العرقااة ، وتقتلااه الشاارقة ، لا يملااك 

 .(2)اً لنفسه ضراً ولا نفعاً ولا موتاً ولا حياة ولا نشور 

                                                           
رِي مَا يَعأني باِلمِيلِ، (  1 ِ مَا أدَأ اوي عَن المِقأدَاد: فَوَاللََّّ قاَلَ سُلَيمُ بأنُ عَامرٍ الرَّ

تحََلُ بِهِ العيَأنُ؟  أمََسَافةََ الأرَضِ أمَِ الميل الَّذي تكُأ
 ( أدب الدنيا والدين، للماوردي. 2
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ويضرب الله المثل على ضعف الإنسان ويبين أنه مثل ضاعف 
 مِااانْ  تاَاادْعُونَ  الهاااذِينَ  إِنه )فاااى ساااورة الحاااج:  تعاااالىالاااذباب فيقاااول 

 الاااذُّبَابُ  يَسْااالُبْهُمُ  وَإِنْ  لَاااهُ  اجْتَمَعُاااوا وَلَاااوِ  ذُبَابااااً  يَخْلُقُاااوا لَااانْ  اللَّهِ  دُونِ 
وهذا هو  (73) وَالْمَطْلُوبُ  الطهالِبُ  فَ ضَعُ  مِنْهُ  يَسْتَنْقِذُوهُ  لَا  شَيْئاً 

بالضااعف ، صلى الله عليه وسلم مااة محمااد لأنبااى الله موسااى عليااه الساالَم يشااهد 
في حواره مع رسول الله  عليه الصلَة والسلَم موسىوقد صرهح 

ليلاااة المعااارا  أن أماااة الإسااالَم فيهاااا صاااورة مااان الضاااعف م صلى الله عليه وسلم 
عندما علم مناه أن الله قاد فارا علاى أمتاه صلى الله عليه وسلم فقال لرسول الله 

اادُم وَاِلله! لَقَااادْ رَاوَدْتُ   خمسااين صاالَة فاااي اليااوم والليلااة: "يَاااا مُحَمه
تاُكَ  بَنِي إِسْرَائِيلَ قَاوْمِي عَلَاى أَدْنَاى مِانْ هَاذَا فَضَاعُفُوا فَتَرَكُاوهُ، فَأُمه
أَضْعَفُ أَجْسَادًا وَقُلُوبًا وَأَبْدَانًا وَأَبْصَارًا وَأَسْمَاعًا، فَارْجِعْ فَلْيُخَفِِّفْ 

أصاااااحابه بعاااااض صلى الله عليه وسلم وقاااااد وصاااااف رساااااول الله  ".(1)عَنْاااااكَ رَبُّاااااكَ 
فااأبو ذر ماان كبااار  -هااذا أباادًا ماان شااأنهم ولا يُقَلِِّاال-بالضااعف 

قاائلًَ: صلى الله عليه وسلم الصحابة ومن سابقيهم، ومع ذلك يخاطباه رساول الله 
"يَا أبا ذر، إِنِّاي أَرَاكَ ضَاعِيفًا، وَإِنِّاي أُحِابُّ لَاكَ مَاا أُحِابُّ لِنَفْسِاي، 

 ".(2)لا تَأَمهرَنه عَلَى اثْنَيْنِ، وَلا تَوَلهيَنه مَالَ يَتِيمٍ 

                                                           
(، 162الإيمان ) :( ،صحيح مسلم7079التوحيد ) -لبخاري صحيح ا(  1

(، 3359- 3360تفسير القرآن ) :(، سنن الترمذي400الصلاة ):صحيح مسلم
 ( 784الصلاة ) -، سنن أبي داود (904الافتتاح )،( 449الصلاة ):سنن النسائي

 (1826( مسلم، كتاب الإمارة، باب كراهة الإمارة بغير ضرورة، برقم ) 2

http://www.islamstory.com/%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9-%D9%82%D8%B5%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D9%82%D8%B5%D8%A9-%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89
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 :ن أمام أضعف الكائنات الحيةضعف الإنسا

ضااعفه أمااام أضااعف الكائنااات جااد يالإنسااان بقوتااه مهمااا اغتاار 
  كالبكتريا والفيروسات ، والفطريات، والتى تفتك به. الدقيقة:

لو نظرنا إلى الذين ماتوا من أوبئة الأنفلونزا فى القرن العشرين 
 لوجدنا أنهام يزيادون علاى مائاة ملياون فارد حاول العاالم كماا فاى

 1919 – 1918 : عااااامى H1N1 الإنفلااااونزا الأساااابانية وباااااء
ملياااون مااان البشاااار  500 – 300صااااب ماااا يزيااااد عااان الاااذى أ

 %2.5نسبة الوفيات  وكانت مليون  100ما يزيد على  ماتو 
الإنفلااااونزا  وباااااء، و %6.7وخفااااض الناااااتج العااااالمى بنساااابة  (1)

 6– 5.4 همناامااات  1958-1957 :عااامى H2N2الأساايوية 
:  H3N2 انفلااونزا هااونج كااونج وباااءو  ، والبشاار وهاامليااون ماان 
ملياااااااون مااااااان  2– 1.5أودى بحيااااااااة   1969-1968 عاااااااامى
وبمقارناااااة الاااااذين قتلاااااوا مااااان الأمريكاااااان فاااااى الحااااارب .   البشااااار

العالمية الأولى والثانية وحرب فيتنام وكوريا ، والاذين مااتوا مان 
 546000وباء الأنفلونزا نجد أن الذين قتلاوا فاى هاذه الحاروب 

.هاذا هاو الإنساان  650000، بينما الاذين مااتوا مان الأنفلاونزا 
  .الذى اغتر بقوته وبسلَحه يسقط ميتا أمام فيروس ضعيف

                                                           
1 ( (Barry 2004 Spanish flu H1N1) 
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( حااتت الوفياات مان أوبئاة الأنفلاونزا مقارناة بالاذين قتلاوا فاى 2شكل )

 أمريكام فى الحرب العالمية الأولى والثانية وحرب  كوريا وحرب فيتنا

الطااااعون التاااى اجتاحااات أوروباااا وقتلااات أوبئاااة  وإذا نظرناااا إلاااى
( وانتشر فى أوروبا مان 1مليون من السكان) 137منهم حوالى 

دس عشااار وماااا زالااات بعاااض االقااارن الساااادس حتاااى القااارن السااا
الحااالات تظهاار مفااردة فااى بعااض المناااطق ، ويقااول الأوربيااون 

تأمال هاذه  .سانة إلاى الأماام 150لولا الطاعون لتقدمت أوروباا 
ا المسااببة للطاااعون وهااى تنتقاال ماان فاارد إلااى آخاار وماان البكترياا

بلااد إلااى بلااد وماان قااارة إلااى أخاارى ومااا اسااتطاع الناااس بعلمااائهم 
ومفكريهم أن يقضوا على هذه البكتريا الهشة الضعيفة  التى لا 

                                                           
1 ( Cohn, Samuel K. (2003). The Black Death Transformed: 

Disease and Culture in Early Renaissance Europe. A Hodder 

Arnold. p. 336. ISBN 0-340-70646-5. 

http://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
http://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/0-340-70646-5
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تاااارى بااااالعين المجااااردة حتااااى وقتنااااا هااااذا ومااااازال الطاااااعون فااااى 
 الإنتشار رغم قلة عدد الموتى منه.

 
انتشااار  تبااين 2013ريطااة ماان منظمااة الصااحة العالميااة فااى ( خ3شااكل )

  الطاعون فى بلدان العالم

 70ونرى جملة الذين ماتوا فى الحرب العالمية الأولاى والثانياة 
 137مليااون بينمااا الااذين ماااتوا ماان وباااء الطاااعون فااى أوروبااا 

 250000لأنفلاونزا الخناازير   2009مليون ، ومات من وباء 
الأنفلونزا الموسمية وحدها سانويا فاى أمريكاا  والذين يموتون من

، وعلاااااى  500000مااااان بعاااااد اصاااااابات تصااااال إلاااااى  50000
مليااون وفيااات ساانويا  ، ولياات  6- 5مسااتوى العااالم أكثاار ماان 
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الإنسااان يعتباار ويااتعظ ويعتاارف بضااعفه حتااى وإن امتلااك أقااوى 
 وأشرس الأسلحة. 

 إن الاااادمار الااااذى لحااااق بااااالزرع والضاااارع والبشاااار والمبااااانى فااااى
الحااارب العالمياااة الأولاااى والثانياااة يفاااوق أى تصاااور ولكااان الاااذى 
أوقاااف الحااارب العالمياااة الأولاااى هاااو انتشاااار فياااروس الأنفلاااونزا 

 الأسبانية بين الجنود المتحاربين وبين المدنيين. 

يالهااا ماان مفارقااات عجيبااة أن يكااون ساابب ايقاااف هااذه الحاارب 
  .هو فيروس ضعيف

-165الثاانى المايلَدى )( فى روما فى القرن 1الجدرى) وظهر
 .مليون مصاب 20أكثر من  (م في180

وفاااى القااارن الثالاااث المااايلَدى دخااال هاااذا الوبااااء معظااام البلااادان  
الأوروبيااة فيمااا عاارف بالوباااء القبرصااى ، وفااى القاارن السااادس 

 .هذا الوباء أوروبا فيما عرف بوباء هسبانيولا عشر اجتاح

                                                           
1 ) Smallpox and Vaccinia Donald A. Henderson1 and 

Bernard Moss2       Bookshelf » Vaccines  : NCBI 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/bookshelf/br.fcgi?book=vac 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/bookshelf/br.fcgi?book=vacc&part=A3
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=Books
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/bookshelf/br.fcgi?book=vacc
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/


 وخلق الإنسان ضعيفا -أ.د./ حنفى مدبولى 

 

79 
 

 
علمياااة الأولاااى والثانياااة ( مقارناااة الاااذين مااااتوا مااان الحااارب ال4شاااكل )

ww1&ww2 (70  و والااذين ماااتوا ماان الطاااعون)137)  مليااون 

 swine flu (17 2009وإنفااونزا الخناازير Black plaque مليون( 

 ألف(  37الموسمية ) Normal flu (yearly)ألف( والإنفلونزا 

وروباااا أوفاااى القااارن الثاااامن عشااار المااايلَدى اجتااااح هاااذا الوبااااء 
ماااااااان سااااااااكان خلاااااااايج  %90أفريقيااااااااا ومحااااااااا وأساااااااايا وأمريكااااااااا و 

ماان سااكان شاامال غاارب  %30ماساسويتشااس ومااالا يقاال عاان 
المحاااايط الهااااادى ، وفااااى القاااارن التاسااااع عشاااار الماااايلَدى وفاااااة 

ماااان سااااكان  %50ماااان الأمااااريكيين الأصااااليين ، ووفاااااة  95%
استراليا الأصاليين فاى السانوات الأولاى للإساتعمار البريطاانى ، 

ملياون حالاة  500-300ولا عان وفى القرن العشرين كان مسا  
في وقت مبكر من الحالات تقدر ب  1950وفاة . وم خرا في 

  .مليونا من مرا الجدري في العالم كل سنة 50
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وتساابف فااى وفاااة a,b,c ماارا الجاادرى  بثاارات وتشااوهات( 5شااكل )

 للفيروس المسبف للمرا dوالصورة  مليون فى القرن العشرين 500

اح العااالم ولاام يااتم توقيفااه حتااى الآن وفيااروس الإياادز الااذى اجتاا
رغااام الاساااتعمالات الكثيااارة لادوياااة المضاااادة لاااه واللقاحاااات إلا 

وقااد قاادرت  .فلاام تمنعااه ماان الانتشااار أنهااا جميعااا باااءت بالفشاال
العالميااة عاادد الإصااابات والوفيااات فااى نشااراتها  منظمااة الصااحة

: ( تقاول فياه1وفى تقرير لمنظمة الصحة العالمية ) . بالملَيين
ل أحاد أبارز مشااكل  ما زال فيروس العوز المناعي البشري يشاكِّ

                                                           
1(https://www.who.int/ar/news-room/fact-

sheets/detail/hiv-aids   (  
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مليااون  36,3الصااحة العامااة إذ أدى حتااى الآن إلااى وفاااة نحااو 
  .وليس للفيروس علَجا (مليون  47,8-27,2)شخص 

شااخص  680 000تااوفي فااإن متوسااط ماان   2020فااي عااام و 
بأسااااباب متعلقااااة بااااالفيروس  (مليااااون شااااخص 1 -480 000)
-مليون  1)مليون شخص  1.5ب بالفيروس أصيمتوسط من و 
قاااااد وصااااال عااااادد والزياااااادة مطاااااردة حياااااث  .(ملياااااون شاااااخص 2

وناااا يبخمساااة وثلَثاااين مل 2012المحملاااين للفياااروس حتاااى عاااام 
، وفااااى عااااام  أغلاااابهم ماااان دول إفريقيااااة وماااان أمريكااااا اللَتينيااااة

ملياااون مصاااابا بينماااا وصااال  36.7وصاال عاااددهم إلاااى  2016
عادد المصاابين  . وبلاش 2019مليونا فاى عاام  38عددهم إلى 
مليااون شااخص   45 -30,2مليااون شااخص   37,7بااالفيروس 

، ويعي  أكثر من ثلثي ها لاء المصاابين 2020في نهاية عام 
 .(1)مليون شخص( في إقليم المنظمة الأفريقي 25,4)

                                                           
1https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/hiv-

aids(  2021 تقرير منظمة الصحة العالمية بتاريخ 30 نوفمبر  

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aidsتقرير
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aidsتقرير
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( يبين احصاائية الحااملين لفياروس الإيادز حساف برناام  الأمام 6شكل )

   2019المتحدة لمكافحة الأيدز 

 
( يبين مسببات ونسف فيروس الإيدز فى الدول العربية فى 7شكل )

 2016الأشخاص المصابين  حتى 
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( يبين احصائية منظمة الصحة العالمية لمتوسط عدد المصاابين 8شكل )

مليااون و ومتوسااط عاادد الحاااتت   36.7والمتعايشااين بفيااروس الإياادز 

ملياون  2016ماتت فى عاام  وومتوسط الحاتت التى 1.8الجديدة سنويا 

( مليون و وفى الأماريكيتين 25.6فرد و وأن أعلى نسبة هى فى أفريقيا )

( مليااون و وفااى أوروبااا 3.5مليااون و وفااى جنااوب شاار  أساايا ) (3.3)

( وفااى 360000( مليااون و وفااى شاار  البحاار الأبااي) المتوسااط )2.4)

 ( مليون1.5غرب الباسفيك )
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هشاااا لا يااارى باااالعين عيفا ورغااام أن فياااروس الإيااادز فيروساااا ضااا
المجااااردة وتااااتم رؤيتااااه بالميكروسااااكوب الإلكترونااااى بقااااوة تكبياااار 

إلا أناه تصل إلى مليون مرة شأنه كشاأن الفيروساات الأخارى ، 
بالقضااااء علاااى الخلَياااا الليمفاوياااة يقاااوم بتااادمير جهااااز المناعاااة 

ضاعف المقاوماة الطبيعياة للجسام ضاد الميكروباات يمما التائية 
( فتهاجماه هجوماا شرساا يا دى إلاى الوفااة 9كل التى تغازوه )شا

رغااام ضاااعفها وتعايشاااها معاااه فاااى حاااالات عااادم الإصاااابة بهاااذا 
الفياااروس كالكانديااادا التاااى تعاااي  فاااى الفااام والإى كاااولاى التاااى 

 تعي  فى الأمعاء.

 

 

 
( اصااابات فااى الفاام نتيجااة غاازو فطاار الكاندياادا بساابف ضااعف 9شااكل )

 لإيدز لنات  عن الإصابة بفيروس االمناعة ا

 لكاوليرالوبااء  أولوأوبئاة الكاوليرا ليسات مناا ببعياد ، فقاد ظهار 
وبادأ انتشاار  شابه القاارة الهنادي علىاقتصر و   1816-1826

بحلاول  ، ثام انتشارت فاي مختلاف أنحااء الهنادالبنغاال الوباء في

http://en.wikipedia.org/wiki/First_cholera_pandemic
http://en.wikipedia.org/wiki/Indian_subcontinent
http://en.wikipedia.org/wiki/Bengal
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ألف من  القاوات البريطانياة وعادد  حوالى عشرةومات . 1820
، وظهار  الوبااء هاذالا يحصى من الهنود لقوا مصرعهم خالَل 

 1860-1817باين  الهناد توفى فىو   .واندونيسيا الصين فى 
  23والى  ملياااااون شاااااخص. وماااااات عااااادد آخااااار حااااا 15بنحاااااو  

فاااي أوروبااا وأسااايا وحفاارت المقاااابر  1917-1865مليااون بااين 
وظهااار بعاااد الوبااااء الأول ساااتة أوبئاااة أخااارى ليصااال  الجماعياااة.
سبعة حول العالم. وقد تعرضت منطقة الحجاز في  عددهم إلى
م  لعادة أوبئاة مان الكاوليرا. ويباين 1916 -م 1831الفترة مان 

 متتابعة فى العالمأوبئة الكوليرا التى ظهرت  (10) شكلال

 
( يبااين عاادد حاااتت الكااوليرا حااول العااالم كمااا سااجلتها منظمااة 10شااكل)

   2017 الصحة العالمية حتى 

http://en.wikipedia.org/wiki/China
http://en.wikipedia.org/wiki/Indian_subcontinent
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أوبئاااااة كثيااااارة كاااااان ساااااببها أضاااااعف المخلوقاااااات مااااان البكترياااااا و 
والفيروسااااااات والفطريااااااات إلا أنهااااااا اسااااااتطاعت أن تاااااادمر هااااااذا 

نا ربناا الإنسان المغتر بنفسه مع ضعفه الملحو  ، ولاذلك ياذكر 
نْسَااانُ  أَيُّهَااا يَااا)عااز وجاال دائمااا بقولااه   الْكَاارِيمِ  بِرَبِِّااكَ  غَاارهكَ  مَااا الْإِ

 شَاااااءَ  مَااااا صُااااورَةٍ  أَيِّ  فِاااي( 7) فَعَاااادَلَكَ  فَسَااااوهاكَ  خَلَقَااااكَ  الهاااذِي( 6)
 سورة الإنفطار (8) رَكهبَكَ 

 الشيطان أمام  وة إيمان الإنسان:ضعف 

لإنساان فقاد جعال الله عاز ومع كل هذا الضعف الاذى يعتارى ا 
الم من يقول الله عاز  يمانإقوة الشيطان ضعيفا أمام كيد وجل 
ِ وَالهاذِينَ ):فى سورة النساء وجل الهذِينَ آمَنُواْ يُقَاتِلُونَ فِي سَابِيلِ اللَِّّ

اايْطَانِ إِنه  كَفَاارُواْ يُقَاااتِلُونَ فِااي سَاابِيلِ الطهاااغُوتِ فَقَاااتِلُواْ أَوْلِيَاااء الشه
اايْطَانِ كَااانَ ضَااعِيفاً )كَيْاا فااى  ، ويقااول ربنااا عااز وجاال (76دَ الشه

إِنه عِبَااااادِي لَاااايْسَ لَااااكَ عَلَاااايْهِمْ سُاااالْطَانٌ إِلاه مَاااانِ ): سااااورة الحجاااار
والإنسااان الماا من عناادما يعتريااه ناازغ  (42اتهبَعَااكَ مِاانَ الْغَاااوِينَ )

مان الشاايطان الارجيم يسااتطيع أن يتغلاب عليااه  بالإساتعاذة بااا  
اا):فاى ساورة الأعراف منه ، يقول الله عز وجال  مِانَ  يَنزَغَنهاكَ  وَإِمه

ااايْطَانِ  ، وروى  (200) عَلِااايمٌ  سَااامِيعٌ  إِنهاااهُ   نبِاااا هِ  فَاسْاااتَعِذْ  نَااازْغٌ  الشه
عااان الإماااام البخاااارى والإماااام مسااالم بسااانديهما واللفاااظ للبخاااارى 
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قااال رسااول الله  :محمااد باان سااعد باان أبااي وقااا  عاان أبيااه قااال
إيهاً يا ابان الخطااب، والاذي نفساي بياده ماا لقياك الشايطان  صلى الله عليه وسلم:

اً غير فجك) ا قط إلا سلك فجِّ  (1سالكاً فجِّ

نعاام لابااد وأن نعتاارف بالضااعف ، ولكاان لابااد وأن نتقااوى عليااه 
بأركان الإيمان التى ذكرها ربنا عاز وجال فاى كتاباه العزياز فاى 

بِِّاهِ  مِاان إِلَيْاهِ  أُنازِلَ  بِمَااا الرهسُاولُ  آمَاانَ  )قولاه تعاالى :   نوَالْمُْ مِنُااونَ  ره
ااان أَحَااادٍ  بَااايْنَ  نُفَااارِِّقُ  لَا  وَرُسُااالِهِ  وَكُتُبِاااهِ  وَمَلََئِكَتِاااهِ  بِاااا هِ  آمَااانَ  كُااالٌّ   مِّ
سُااااالِهِ   الْمَصِااااايرُ  وَإِلَيْاااااكَ  رَبهنَاااااا غُفْرَانَاااااكَ   ۖوَأَطَعْنَاااااا سَااااامِعْنَا وَقَاااااالُوا  نرُّ
د الإماااااام ساااااورة البقااااارة ، وفاااااى الحاااااديث الصاااااحي  عنااااا( 285)

البخارى بسنده عن عمر بن الخطاب وهاو حاديث جبريال علياه 
السلَم الذى جاء يعلم الأمة أمر دينها وذكر فيه )أخبرناى عان 
الإيمان قاال أن تا من باا  ملَئكتاه وكتباه ورساله والياوم الآخار 
وبالقاادر خيااره وشااره ( فهااذه هااى أركااان الإيمااان السااتة التااى لااو 

ه وعاااش سااعيدا فااى الاادنيا والآخاارة حققهااا المساالم لأطمئناات نفساا
وتغلب على عدوه الشيطان الرجيم عليه لعنة الله فاى كال زماان 

 ومكان.

                                                           
 2396، ومسلم 3683( رواه البخارى  1
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 الفصل الثالث

 العجز والشيخوخة

الشيخوخة هاى مرحلاة عمرياة يعتارى صااحبها الضاعف والاوهن 
، وهى نتا  تقاعس فاى عمال الجيناات مارتبط باالزمن ، وتأمال 

)هُاوَ الاذي خَلَقَكُام مِّان : فرفى سورة غامعى قول ربنا عز وجل 
تاُارَابٍ ثاُامه مِاان نُّطْفَااةٍ ثاُامه مِاانْ عَلَقَااةٍ ثاُامه يُخْاارِجُكُمْ طِفْاالًَ ثاُامه لتبلغااوا 
ااان يُتاَااوَفهى مِااان قَبْااالُ ولتبلغاااوا  كُمْ ثاُاامه لِتَكُونُاااوا شُااايُوخًا وَمِااانكُم مه أَشُاااده

سَاااامٌّى وَلَعَلهكُاااامْ تَعْقِلُااااون) خوخة وهااااي مرحلااااة والشااااي (.67أَجَاااالًَ مُّ
الضاااعف التااادريجي الاااذي يضاااطر الإنساااان لهاااا إلاااى الاعتمااااد 
على مساعدة غيره في القيام بشا ون نفساه، ويصاير مارة أخارى 

فالإنساان يخار  مان بطان  ، ضعيفاً كما كان في طاور الطفولاة
أمااه لا يعلاام شاايئاً ، وفااى الشاايخوخة المتااأخرة ياادخل فااي طااور 

فااى  كمااا قااال الله عااز وجاال اضااأي لا يعلاام فيااه شاايئاً  أرذل العمار
 مِاانْ  يَعْلَاامَ  لِكَاايْلََ  الْعُمُاارِ  أَرْذَلِ  إِلَااى يُاارَدُّ  مَاانْ  وَمِاانْكُمْ ): سااورة الحااج

إنهاااا دورة الحيااااة وأطوارهاااا التاااي يمااار بهاااا (. 5) شَااايْئاً  عِلْااامٍ  بَعْااادِ 
جسااام الإنساااان إذا امتاااد باااه العمااار ضاااعف ثااام قاااوة ثااام ضاااعف 

 .وشيبة
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 يخوخة على كبار السن( علامات الش1شكل )

تعرف على مظااهر العمار  ، ومراحال الضاعف التاى تعتارى لنو 
) اللَّهُ الهاذِي خَلَقَكُامْ مِانْ فاى ساورة الاروم:الإنسان فاى قولاه تعاالى 

ضَعْفٍ ثُمه جَعَلَ مِنْ بَعْدِ ضَعْفٍ قُوهةً ثُمه جَعَلَ مِنْ بَعْدِ قُوهةٍ ضَعْفًا 
هاااذه هااااى ( ٥٤)شَااااءُ ۖ وَهُاااوَ الْعَلِاااايمُ الْقَااادِيرُ وَشَااايْبَةً ن يخْلُاااقُ مَااااا يَ 

مراحل الحياة الدنيا : ضعف ثم قوة ثام ضاعف أى أن الإنساان 
  .عن قوة بين ضعفين عبارة

كمااا وقااد بااين ساابحانه وتعااالى الضااعف الأول الااذي خلقهاام منااه 
، وقاال ( 20) مههِينٍ  مهاءٍ  مِّن نَخْلُقكُّم أَلَمْ ): فى سورة المرسلَت 

نسَاااانَ  خَلَاااقَ ) :لى فاااى ساااورة النحااالتعاااا  هُاااوَ  فَاااإِذَا نُّطْفَاااةٍ  مِااان الْإِ
بِاااينٌ  خَصِااايمٌ   فَلْيَنظُااارِ ): فاااى ساااورة الطاااارق  وقاااال تعاااالى( ، 4) مُّ
نسَااانُ  اااءٍ  مِاان خُلِااقَ ( 5) خُلِااقَ  مِاامه  الْإِ وبااين ساابحانه  .(6) دَافِااقٍ  مه
فااى عاادة سااور ماان القاارأن الكااريم كمااا الضااعف الثاااني  وتعااالى 
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 يَعْلَامَ  لَا  لِكَايْ  الْعُمُارِ  أَرْذَلِ  إِلَاىِ  يُارَدُّ  مهان وَمِنكُم): سورة النحلفى 
تعاالى فاى ساورة  وقاال ، (70) قَادِيرٌ  عَلِايمٌ  اللَّهَ  إِنه  شَايْئًان  عِلْمٍ  بَعْدَ 
 ( 68) يَعْقِلُونَ  أَفَلََ   ۖالْخَلْقِ  فِي نُنَكِِّسْهُ  نُّعَمِّرْهُ  وَمَن):يس

فاى  كقولاه تعاالىآخار الضاعفين فاي آياات  وأشار إلى القوة بين
)اللَّهُ الهاااذِي خَلَقَكُااامْ مِااانْ ضَاااعْفٍ ثاُاامه جَعَااالَ مِااانْ بَعْااادِ ساااورة الاااروم: 

ضَعْفٍ قُوهةً ثُمه جَعَلَ مِنْ بَعْدِ قُوهةٍ ضَعْفًا وَشَيْبَةً ن يَخْلُاقُ مَاا يَشَااءُ ۖ 
راهقااااة هااااي طااااور ، وتعتباااار فتاااارة الم (54وَهُااااوَ الْعَلِاااايمُ الْقَاااادِيرُ )

فتاازداد  ,وهااو طااور الإنتقااال ماان الطفولااة إلااي الرجولااة ,الشااباب
والنفساااية بالتااادريج حتاااي تصااال إلاااي  ,والعقلياااة ,القااادرات البدنياااة

وتستمر بهذا الازخم إلاي سان  ,قمتها في سن الخامسة والعشرين
ثاااام يباااادأ  (وهااااي مرحلااااة الرجولااااة الكاملااااة) الخامسااااة والأربعااااين

لجسااااااد فااااااي التاااااادهور لياااااادخل فااااااي دور الكهولااااااة ثاااااام منحنااااااي ا
ويساامي القاارآن الكااريم مرحلااة الرجولااة باساام مرحلااة  .الشاايخوخة

 بَلَاشَ  إِذَا تهىِ ح) :تعالى فى سورة الأحقاف بلوغ المرء أشده فيقول
هُ   تِاياله  نِعْمَتاَكَ  أَشْاكُرَ  أَنْ  أَوْزِعْنِاي رَبِِّ  قَاالَ  سَانَةً  أَرْبَعِاينَ  وَبَلَشَ  أَشُده
 لِاي وَأَصْالِ ْ  تَرْضَااهُ  صَالِحًا أعَْمَلَ  وَأَنْ  وَالِدَيه  وَعَلَىِ  عَلَيه  أَنْعَمْتَ 
يهتِي فِي وهاي قاوة   (15) الْمُسْالِمِينَ  مِانَ  وَإِنِّي إِلَيْكَ  تُبْتُ  إِنِّي  ۖ ذُرِِّ

ومنظمهااااا  ,ومرتبهااااا ,تشااااهد   الخااااالق بأنااااه هااااو وحااااده واهبهااااا
 .رتهحسب علمه وحكمته وقد
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 لضعف كما وردت فى القرآن الكريم:مفردات ا

قولااه مثاال كثياارة فااى كتاااب الله تعااالى تشااير إلااى الضااعف  آيااات
رَبِِّ إناااي وَهَاااانَ الْعَظْااامُ مِنِّااااي وَاشْااااتَعَلَ ): فااااى ساااورة مااااريم تعاااالى

، )وأَصَااابَهُ الحجاارسااورة  (54))مسااني الْكِبَاارُ ،  (4الاارهأْسُ شَاايْبا)
آل ساااورة  (40))وقَااادْ بلغناااي الْكِبَااار،  البقااارةساااورة  (266)الكبااار
)وأَبُونَا شَايْخٌ مريم , سورة  (8)لَغْتُ مِنَ الْكِبَرِ عِتِيٌّا)وقَدْ بَ عمران،
لكااى ينبااه السااامع والقااارئ لكتاااب  القصااص.سااورة  (23) كَبِياار

الله تعالى على حسن التأدب فى المعاملة مع كبار السان الاذين 
 .أصابهم الضعف

 سنة المطهرةالشيخوخة ف  ال

عبد الله بن منها ما رواه صلى الله عليه وسلم أحاديث كثيرة عن رسول الله 
 :لرجل وهو يعظه صلى الله عليه وسلمقال رسول الله عباس رضى الله عنهما 

اغتنم خمسا قبل خمس شبابك قبل هرمك وصحتك قبل سقمك 
،  (1) شغلك وحياتك قبل موتك وغناك قبل فقرك وفراغك قبل

افعل خمسة أشياء وقال المناوي: " اغتنم خمسا قبل خمس أي 
                                                           

حديث صحيح   :وقال 341/  4( 7846أخرجه الحاكم في المستدرك رقم ) ( 1
 ، 77/  7(  34319على شرط الشيخين ولم يخرجاه ، وابن أبي شيبة رقم ) 

، وصححه الألباني في 1/425(  729د الشهاب رقم ) والقضاعي في مسن
  ( 1077 ) صحيح الجامع رقم
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قبل موتك يعني اغتنم ما  قبل حصول خمسة أشياء حياتك
تلقى نفعه بعد موتك فإن من مات انقطع عمله وفاته أمله 

وصحتك قبل ، ندمه وتوالى همه فاقترا منك لك  وحق
مانع كمرا  سقمك أي اغتنم العمل حال الصحة فقد يمنع

غتنم فراغك في وفراغك قبل شغلك أي ا ، فتقدم المعاد بغير زاد 
شغلك بأهوال القيامة التي أول منازلها القبر  هذه الدار قبل

، العذاب والهوان  فاغتنم فرصة الإمكان لعلك تسلم من
وشبابك قبل هرمك أي اغتنم الطاعة حال قدرتك قبل هجوم 

وغناك ، فتندم على ما فرطت في جنب الله  عجز الكبر عليك
جائحة  مالك قبل عرواقبل فقرك أي اغتنم التصدق بفضول 

تفقرك فتصير فقيرا في الدنيا والآخرة فهذه الخمسة لا يعرف 
المسلم على تحديد أهداف صلى الله عليه وسلم وحث ( ، 1زوالها) قدرها إلا بعد

للمستقبل يسعى لتحقيقها وأهمها مرضات الله عز وجل ، 
خيركم من طال عمره وحسن عمله، وشركم )صلى الله عليه وسلم: باتباع قوله 

ثواب إكرام أهل صلى الله عليه وسلم وبين  . (2من طال عمره و اع عمله)
ما أكرم شاب شيخاً من أجل صلى الله عليه وسلم: الشيخوخة وحث عليه لقوله 

                                                           
 2/16فيض القدير للمناوي (  1
رواه أحمد والترمذي وصححه عن عبد الله بن بشر بلفظ خير الناس من طال (  2

 .عمره وحسن عمله
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الحديث  اوهذ .(1 نه إلا قيم الله له عند  نه من يكرمه)
فيه طلب التواصل بين الأجيال لأهميتها بربطها مع بعضها ، 

أن من أراد أن يعظم الله عز وجل فالسبيل إليه بإكرام صلى الله عليه وسلم وبين 
مسلم وحامل القرآن والسلطان المقسط أى العادل ذى الشيبة ال

تطبيق بفى حكمه بشرع الله بين الناس ، لأنه ليس عدل إلا 
)ان من اجلال الله تعالى اكرام صلى الله عليه وسلم: شرع الله عز وجل فيقول 

 ي الشيبة المسلم وحامل القران غير الغال  فيه والجاف  
الحميدي في  وروى ، (2عنه واكرام  ي السلطان المقسط)

الله بن  الله بن عامر أنه سمع عبد عبيد بسنده عن(: 3سنده)م
ليس منا من لم يرحم :" صلى الله عليه وسلم: قال ثنا رسول الله عمرو يقول
وللحديث طريق ثان عند البخارى  ويعرف حق كبيرنا" صغيرنا

فى الأدب المفرد برواية محمد بن إسحاق عن عمرو بن 

                                                           
 ( رواه الترمذي وقال حديث غريب. 1
 .حديثٌ حسنٌ، رواه أبَوُ داود.(  2
المستدرك على  ( ، وأخرجه الحاكم في586/ح2)رواه الحميدى فى مسنده  ( 3

( من طريق الحميدي به ، وقال :" هذا حديث صحيح على 1/62الصحيحين )

جاه شرط ، قلت : إسناده  مسلم ، فقد احتج بعبدالله بن عامر اليحصبي ، ولم يخر 

ي نجيح ، عن (:"وابن أب469فقط ، قال عثمان الدارمي في تاريخه)رقم صحيح

عن عبدالله بن عمرو،من عبيدالله ؟فقال )يعني يحيى بن معين (  عبيدالله بن عامر

)يعني مسلم بن -قول الحاكم :"فقد احتج .السند ثقات : هو ثقة "، وبقية رجال

اليحصبي " ، رد ه البيهقي في شعب الإيما  بعبدالله بن عامر -الحجاج ( 

يعني شيخه الحاكم -زعم  وقال :" ثمطبعة الكتب العلمية ( - 458/ص7ن)

هو عبيدالله بن عامر  أنه عبدالله بن عامر اليحصبي ، وغلط فيه إنما -النيسابوري 

 ." المكي
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ه قال: منِّا  ليس:" صلى الله عليه وسلمالله  قال رسول شعيب عن أبيه عن جدِّ
وفي تكريم كبار  .(1صغيرنا) ويرحم من لم يعرف حق كبيرنا،

سمرة بن جندب رضي  السن روى البخاري عن أبي سعيد بن
غلَمًا فكنت  صلى الله عليه وسلم:كنت على عهد رسول الله » الله عنه قال:

أحفظ عنه، فما يمنعني من القول إلا ههنا رجالًا هم أسن 
ن واحترامهم الس ومن النماذ  الحية على توقير كبار. «مني
مامة المسلمين في حالة إافضلية في  ئهمالاسلَم اعطا في

عطاء الكبير حق إ التساوي في قراءته والعلم بالسنة ، وكذلك 
جلَله إالكلَم قبل الصغير في المجالس ، وبشكل عام وجوب 

صلى الله عليه وسلم قاربه يقول أبيه و أصدقاء أللشباب على بر صلى الله عليه وسلم يضا حثه أ، و 
 رواه مسلم. أبيه( )إن أبر البر أن يصل الرجل ود

 

 المعنى اللغوى للشيخوخة:

اايْخُونُ:  قااال الفيااروز اايْخُ والشه آبااادي فااي القاااموس المحاايط : الشه
، أو من خَمْسِينَ أو إحْدَى وخَمْسِاينَ إلاى  نُّ مَنِ اسْتَبَانَتْ فيه السِّ
آخِرِ عُمُرِهِ أو إلى الثمانين ، والشيخ هو من أدرك الشيخوخة ، 

                                                           
-108/ص8( ، وأخرجه الترمذي )355ح )رواه البخاري في الأدب المفرد(  1

 عبدة عن محمد بن إسحاق به عارضة الأحوذي ( قال : حدثنا هناّد حدثنا- 109
حديث حسن  ال الترمذي:"حديث محمد بن إسحاق عن عمرو بن شعيب ،ق.

 ." صحيح
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الخمسااين ماان العماار، وهااو فااوق الكهاال ودون وهااي غالباااً عنااد 
الهاارم ، وهااو ذو المكانااة ماان علاام أو فضاال أو رياسااة. قااال الله 

وفااااى سااااورة ( 72) شَاااايْخًا بَعْلِااااي وَهَااااذَا): فااااى سااااورة هااااود تعااااالى
  .(23) كَبِير شَيْخٌ  وأَبُونَا)القصص 

 الشيخوخة كاصطلاح علمى:

مر التااااي هااااي عمليااااة الهاااارم والتقاااادم بااااالع Ageingالشاااايخوخة 
تصاايب الكائناااات الحياااة نتيجااة تناميهاااا. وهاااى عبااارة عااان خلااال 
وتلاااف فاااي عملياااات النظاااام الحياااوى للجسااام ماااع مااارور الوقااات 

والشيخوخة أصبحت تدرس حاليا كعلم يتنااول الناواحي  والزمن.
الثقافياااااة والاقتصاااااادية والصاااااحية ودراساااااات الاااااوعي والتغيااااارات 

بكبااار الساان إلااى الاجتماعيااة والديموغرافيااة ماان أجاال الوصااول 
 السعادة وبعدهم عن الك بة. 

 

ويرى بعض الباحثين ، تقسيم المسنين من خلَل مادخل العمار 
 75-60الزمناااي إلاااى فئاااات أكثااار تخصيصااااً وتشااامل الكهااال )

سااانة( ، 100-85سااانة( ، والهااارم ) 85-75سااانة( ، والشااايخ )
 .والمعمر من بلش مائة عام فأكثر
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 مراحل عمر الإنسان بالزمنقوة فى ( منحنى  الضعف وال2شكل)

 ما يتحكم فى تحديد العمر:

عماااار يحاااادده  يقااااول الأخصااااائيون: إن للإنسااااان ثلَثااااة أعمااااار:
التقويم )أي الزمن( ، عمر بيولوجي )حيوي( تحدده طريقة قيام 
الجسااام بوظائفاااه الأساساااية ، وعمااار سااايكولوجي )نفساااي( وهاااو 

ويقاال بهاذا الذي يبدو عليناا فاي تصارفاتنا ومواقفناا مان الحيااة. 
الأهميااة إلا  لاايس لهااا ماان« حالااة نفسااية»الصاادد إن الشاايخوخة 
 «.ما نعطيه نحن لها

 الفرق بين العجز والشيخوخة:

قَالَتْ يَا وَيْلَتاَىِ أَأَلِادُ )قول الحق سبحانه وتعالى فى سورة هود : 
اذَا لَشَايْءٌ عَجِيابٌ  ذَا بَعْلِي شَايْخًاۖ  إِنه هَِ اْ ( 72)وَأَنَا عَجُوزٌ وَهَِ قَاالُوا
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ِ وَبَرَكَاتاُهُ عَلَايْكُمْ أهَْالَ الْبَيْاتِ إِنهاهُ   هِ ٱأَتَعْجَبِينَ مِنْ أَمْرِ  رَحْمَاتُ اللَّه
. يوضااا  لناااا ربناااا عاااز وجااال فاااى هاااذه الآياااة (73)حَمِيااادٌ مَجِيااادٌ 

 الفرق بين العجز والشيخوخة. 
قَالَااتْ ) قااال باان جرياار الطباارى : الْقَااوْل فِااي تَأْوِياال قَوْلااه تَعَااالَى :

 (يَا وَيْلَتَا أَأَلِدُ وَأَنَا عَجُوز وَهَذَا بَعْلِي شَيْخًا إِنه هَذَا لَشَيْء عَجِيب
ااارَتْ بِإِسْاااحَاق أَنههَاااا تَلِاااد  اااا بُشِّ يَقُاااول تَعَاااالَى ذِكْاااره : قَالَاااتْ سَاااارهة لَمه

بًا مِمها قِيلَ لَهَاا مِانْ ذَلِاكَ , إِذْ كَانَاتْ قَادْ بَلَغَاتْ ا انِّ الهتِاي لَا تَعَجُّ لسِّ
يَلِد مَنْ كَاانَ قَادْ بَلَغَهَاا مِانْ الرِِّجَاال وَالنِّسَااء , وقاال اِبْان إِسْاحَاق: 
ارَتْ بِإِسْاحَاق فِيمَاا ذَكَارَ لِاي بَعْاض أهَْال الْعِلْام  كَانَتْ سَارهة يَوْم بُشِّ

 (يَا وَيْلَتَا)و، اِبْنَة تِسْعِينَ سَنَة , وَإِبْرَاهِيم اِبْن عِشْرِينَ وَمِائَة سَنَة 
اايْء وَالِاسْااتِنْكَار  ااب مِاانْ الشه وَهِاايَ كَلِمَااة تَقُولهَااا الْعَاارَب عِنْااد التهعَجُّ
يْءِ , فَيَقُولُونَ عِنْد التهعَجُّب: وَيْل أُمِّه رَجُل مَا أَرْجَلَاهُ. وَقَوْلاه  لِلشه

نَاا عَجُاوز. تَقُول: أَنهى يَكُون لِاي وَلَاد وَأَ  (أَأَلِدُ وَأَنَا عَجُوز): تعالى
وْ  , وَسُاامِّيَ  (وَهَااذَا بَعْلِااي شَاايْخًا) وَالْبَعْاال فِااي هَااذَا الْمَوْضِااع: الاازه

يَقُااول :  (إِنه هَااذَا لَشَاايْء عَجِيااب)بِااذَلِكَ لِأَنهااهُ قَاايِِّم أَمْرهَااا. وَقَوْلااه: 
انِّ الهتِاي بِهَاا نَ  حْانُ إِنه كَوْن الْوَلَاد مِانْ مِثْلِاي وَمِثْال بَعْلِاي عَلَاى السِّ

 .اسااتفهام معناااه التعجااب (أَأَلِاادُ ) وقااال القرطبااي. لَشَاايْء عَجِيااب
 .ولقااد عجاازت أي طعناات فااي الساان .أي شاايخة  (وَأَنَااا عَجُااوز)

ت ضَاااإنهاااا عره  :وقيااال  .أي زوجاااي (وَهَاااذَا بَعْلِاااي) وقولاااه تعاااالى
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إِنه هَاذَا ) .أي عان تارك غشايانه لهاا  (وَهَاذَا بَعْلِاي شَايْخًا) بقولها
 . (1)أي الااااذي بشاااارتموني بااااه لشاااايء عجيااااب  (لَشَاااايْء عَجِيااااب

 (إِنه هَاذَا لَشَايْء عَجِياب)وفى تفسير الجلَلين: وقوله عز وجال 
اْ )ولهاااااذا كاااااان رد الملَئكاااااة عليهاأن يولاااااد ولاااااد لهااااارمين .  قَاااااالُوا

ن أي قالاات الملَئكااة لهااا: لا تعجبااي ماا ( هِ ٱأَتَعْجَبِااينَ مِاانْ أَمْاارِ 
أمر اللَِّّ فإنه إذا أراد شيئاً فإنما يقول له كن فيكون، فلَ تعجبي 
مااان هاااذا وإن كنااات عجاااوزاً عقيمااااً وبعلاااك شااايخاً كبياااراً فاااإن اللَِّّ 

ِ وَبَرَكَاتاُهُ عَلَايْكُمْ أهَْالَ الْبَيْاتِ إِنهاهُ )على ما يشاء قدير،  رَحْمَاتُ اللَّه
أقوالااه، محمااود أي هااو الحميااد فااي جميااع أفعالااه و  (حَمِياادٌ مَجِياادٌ 

 .(2)ممجد في صفاته وذاته
تْ وَجْهَهَاااا )الااذاريات سااورة وفااي  فَأَقْبَلَااتِ امْرَأَتاُااهُ فِااي صَاارهةٍ فَصَااكه

لِكِ قَالَ رَبُّاكِ ۖ إِنهاهُ  (29)وَقَالَتْ عَجُوزٌ عَقِيمٌ   لْحَكِايمُ ٱهُاوَ   ۥقَالُواْ كَذَِ
أي فاااي  (فِاااي صَااارهةٍ  فَأَقْبَلَاااتِ امْرَأَتاُااهُ )وقولاااه تعاااالى:  (30)لْعَلِااايمُ ٱ

صاارخة عظيمااة ورنااة وهااو قااول اباان العباااس ومجاهااد وعكرمااة 
اك والسااادي وغيااارهم ، وهاااي قولهاااا  أماااا قولاااه  (يَاااا وَيْلَتاَااا)والضاااحِّ

تْ وَجْهَهَااا)تعااالى  أي ضاااربت بياادها علاااى جبينهااا، قاااال  (فَصَاااكه
اباان عباااس: لطماات أي تعجباااً، كمااا تتعجااب النساااء ماان الأماار 

                                                           
 من سورة هود  72( تفسير الإمام القرطبى للآية  1
 ( تفسير الجلالين 2
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أي كياااف ألاااد وأناااا عجاااوز وقاااد  (عَجُاااوزٌ عَقِااايمٌ  وَقَالَاااتْ )الغرياااب 
لِكِ قَااالَ رَبُّااكِ ۖ )كناات فااي حااال الصاابا عقيماااً لا أحباال   قَااالُواْ كَااذَِ

أي عليم بما تستحقون من الكرامة،  (30)لْعَلِيمُ ٱ لْحَكِيمُ ٱهُوَ   ۥإِنههُ 
 .(1)حكيم في أقواله وأفعاله

ارة زوجاااة ومااان جملاااة هاااذه التفاساااير يتباااين لناااا أمااارين لحاااال سااا
منهماااااا: أن الماااارأة إذا بلغاااات سااااان الأول ابااااراهيم عليااااه الساااالَم 

اليااأس ومنعاات ماان الإنجاااب بساابب انقطاااع دورة الطمااث يقااال 
 (،أَأَلِادُ وَأَنَاا عَجُاوز)عنها عجزت المرأة ولذلك قالات ساارة تعجباا 

والأماار الثااانى لحااال سااارة هنااا هااو التعجااب ماان أماارين ذكرتهمااا 
وهااى أنهااا  (وَقَالَااتْ عَجُااوزٌ عَقِاايمٌ )اريات فااى الآيااة ماان سااورة الااذ

كانااات قبااال عجزهاااا عقيماااا فكياااف يساااتقيم لهاااا أن تلاااد فاااى هاااذا 
السن بعد أن بلغت مرحلاة الياأس التاى لام تنجاب فيهاا النسااء ، 
وكياف لهاا ذلاك وهاى مان قبال كانات عقيماا   إلا أن رحمااة الله 
ى أوسع وأشمل بعباده ولو انقطعت عنهم الأساباب الموصالة إلا

المراد ، فردت عليهاا الملَئكاة المبشارة لهماا بالولاد وهاو اساحاق 
اْ أَتَعْجَبِاااينَ مِااانْ أَمْااارِ )علياااه السااالَم  ِ وَبَرَكَاتاُااهُ   هِ ٱقَاااالُوا رَحْمَاااتُ اللَّه

كمااا فااى سااورة هااود  وفااى  (عَلَاايْكُمْ أهَْاالَ الْبَيْااتِ إِنهااهُ حَمِياادٌ مَجِياادٌ 
لِكِ )سااااااورة الااااااذاريات   لْحَكِاااااايمُ ٱهُااااااوَ   ۥقَااااااالَ رَبُّااااااكِ ۖ إِنهااااااهُ  قَااااااالُواْ كَااااااذَِ

                                                           
 ( من سورة الذاريات 30- 29( تفسير بن كثير للآيتين ) 1
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أي عليم بما تستحقون من الكرامة، حكيم في أقواله ( 30)لْعَلِيمُ ٱ
والسبب فاى غشايانهم بهاذه الرحماة وهاذا الأمار العجياب  وأفعاله

مع انقطاع أسبابه هو لأن ابراهيم عليه السلَم كان حليما أواها 
يَقُول تَعَالَى  (اهِيم لَحَلِيم أَوهاه مُنِيبإِنه إِبْرَ ): تعالى قَوْلهمنيبا من 

ذِكْره: إِنه إِبْرَاهِيم لَبَطِيء الْغَضَاب مُتاَذَلِِّل لِرَبِِّاهِ خَاشِاع لَاهُ , مُنْقَااد 
اع إِلَى طَاعَته . ومان هناا نفهام أن أهال أ.هاا(1)لِأَمْرِهِ , مُنِيب رَجه

غياارهم الصالَح والتقاوى ييسار الله لهام ماان الأحاوال ماا لام تكان ل
 حتى ولو انقطعت عنهم الأسباب ، هذا والله أعلم. 

أما عن حال ابراهيم عليه السلَم فقد وضحت الآيات من سورة 
هاااود ، ومااان ساااورة الزارياااات أمااارين أيضاااا والأول منهماااا: قاااول 

وذكااارت هناااا حاااالتين لإباااراهيم علياااه ا(: وَهَاااذَا بَعْلِاااي شَااايْخً )ساااارة 
، ومن يقرأ ( شَيْخًا)، والثانية ( لِيوَهَذَا بَعْ )السلَم الأولى منهما 

كتاااب ربنااا بتاادبر وتفكاار يجااد أن ثمااة خاالَف فااى معنااى )زو ( 
أن كلمااااة بعاااال لهااااا خصوصاااايتها ماااان مسااااألة و)بعاااال(. حيااااث 

نهاااا ذكااارت فاااى حاااالات عااادم القااادرة علاااى المعاشااارة لأالزوجياااة 
 الزوجيااة أو الانجاااب كمااا فااى حالااة عاادة الماارأة التااى لهااا رجعااة

لِاااكَ إِنْ أَرَادُوا )ياااة بعاااد طلقاااة رجع هِنه فِاااي ذَِ وَبُعُاااولَتُهُنه أَحَاااقُّ بِااارَدِِّ
وَإِنِ )، وفااى قولااه تعااالى:  كمااا فااى سااورة البقاارة (228)إِصْاالََحًا

                                                           
 فى تفسيره لهذه الآية. حكاه الإمام بن جرير الطبرى(  1
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امْاارَأةٌَ خَافَااتْ مِاان بَعْلِهَااا نُشُااوزًا أَوْ إِعْرَاضًااا فَاالََ جُنَاااحَ عَلَيْهِمَااا أَن 
ااالْ  ااا ه يُصْااالِحَا بَيْنَهُمَاااا صُااالْحًا وَالصُّ ُ  خَيْااارٌ وَأُحْضِااارَتِ الَأنفُاااسُ الشُّ

ساورة ( 128وَإِن تُحْسِنُواْ وَتَتهقُواْ فَاإِنه اللَّهَ كَاانَ بِمَاا تَعْمَلُاونَ خَبِيارًا)
، وهااااذه الآيااااة تشااااير إلااااى الخلَفااااات الزوجيااااة وانقطاااااع النساااااء

المعاشاارة الزوجيااة ولااذلك ساامى الله عااز وجاال الاازو  هنااا بالبعاال 
 لصل  بينهما بعد النشوز والإعراا.وحث الناس على ا
وَلَا يُبْدِينَ زِينَاتَهُنه إِلاه لِبُعُاولَتِهِنه أَوْ آبَاائِهِنه أَوْ )ومن قوله تعالى: 

آبَااءِ بُعُاولَتِهِنه أَوْ أَبْنَاائِهِنه أَوْ أَبْنَااءِ بُعُاولَتِهِنه أَوْ إِخْاوَانِهِنه أَوْ بَنِااي 
خَااوَاتِهِنه أَوْ نِسَااائِهِنه أَوْ مَااا مَلَكَااتْ أَيْمَااانُهُنه أَوِ إِخْااوَانِهِنه أَوْ بَنِااي أَ 

جَااااالِ أَوِ الطِّفْاااالِ الهااااذِينَ لَاااامْ  رْبَااااةِ مِاااانَ الرِِّ التهااااابِعِينَ غَيْاااارِ أُولِااااي الْإِ
فااى ،  وهااذا سااورة النااور (31)..يَظْهَاارُوا عَلَااىِ عَااوْرَاتِ النِّسَاااءِ ۖ 

ر الزيناااة مطلقااا لغيااار مسااألة غااض البصااار بالكليااة وعااادم اظهااا
المحاااااارم ، واباااااداء الزيناااااة الظااااااهرة للمحاااااارم ويفهااااام هاااااذا ماااااان 

ماااان سااااورة النااااور ماااان قولااااه  31الاسااااتثناء المااااذكور فااااى الآيااااة 
وَلَا يُبْدِينَ زِينَتَهُنه إِلاه مَا ظَهَرَ مِنْهَا ۖ وَلْيَضْرِبْنَ بِخُمُرِهِنه )تعالى: 

ۖ  وَلَا يُبْدِينَ  والكالَم هناا عان  (زِينَتَهُنه إِلاه لِبُعُولَتِهِنه  عَلَىِ جُيُوبِهِنه
الزينة الظاهرة التى لا يمكن اخفاؤهاا كالثيااب والقارط والخلخاال 
كمااا فساارها بعااض العلماااء . ولا يعقاال اباادا أن زينااة الماارأة سااواء 
الظاهرة أو الخ،ية حرام على الزو  فى وقت الزوجية. إذاً كلمة 
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ى حااال انقطاااع المعاشاارة الزوجيااة بعاال هنااا ربمااا تكااون للاازو  فاا
م قتا مع قدرته على النفقة عليها كما فى الآية من ساورة البقارة 

 , سورة النساء لاسباب التالية: 
الآية من ساورة الناور تاتكلم عان غاض البصار وعان الزيناة  -1

الظاااااهرة فلااااو كااااان الكاااالَم عاااان مطلااااق الزينااااة للماااارأة )الظاااااهرة 
ماع البعال ، وهاذا مماا لا يقاول والخ،ية( لاساتوى فيهاا مان ذكار 

، وتباااين مااان الآياااة  اباااداء الزيناااة صلى الله عليه وسلمباااه عاقااال مااان أماااة محماااد 
الظااااهرة للبعااال وعااادم اباااداء الزيناااة الخ،ياااة لاااه وهاااذا دليااال علاااى 
غربتااه الم قتااة عنهااا فااى هااذا الوقاات فقااد تكااون فااى عاادتها كمااا 

 فى الآية من سورة البقرة.
غياااارهن مماااان  اسااااتواء آباااااء بعااااولتهن أو أبناااااء بعااااولتهن أو-2

 امع بعولتهن تأكيدفقط ذكروا فى الآية فى رؤية الزينة الظاهرة 
آخر على انقطاع المعاشرة الزوجياة لسابب ماا كماا فاى الطالَق 

أن للااازو  الحاااق بينماااا فاااى حاااال المعاشااارة الزوجياااة فاااالرجعااى ، 
ولااايس لغياااره. ولهاااذا كامااال فاااى زيناااة زوجتاااه الظااااهرة والخ،ياااة ال

انقطاااااع المعاشاااارة الزوجيااااة مااااع  يساااامى الاااازو  بعاااالَ فااااى حااااال
 .وجوبية الإنفاق عليها وعلى أولادها فهو بمثابة القيم عليها 

الزينة الخ،ية بما فيها مان مفااتن المارأة وعورتهاا لا تحال إلا -3
غياااره ، ولا تحااال لأى ممااان  ذكاااروا فاااى الآياااة ، ل للااازو  فقاااط لا
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فاى فاستوى البعل معهم فى الزينة الظاهرة ، وخر  الزو  عنهم 
) اتقااوا الله فااي النساااء فااإنكم أخااذتموهن صلى الله عليه وسلم الزينااة الخ،يااة لقولااه 

واستحللتم فروجهن بكلمة الله ولكم عليهن ألا ياوطئن  بأمانة الله
  (1فإن فعلن فاضربوهن ضرباً غير مبرح) فرشكم أحداً تكرهونه

قاول فاى  أو فى حالة الشيخوخة والعجز كما بين ربنا عز وجال
فى سورة هاود  الآيتين  ، وعلم من (لِي شَيْخًاوَهَذَا بَعْ )سارة هنا 

أيضااا أن البعال فااى هاذه الحالاة لاام يكان بمثابااة وساورة الاذاريات 
وليسااات لاااه القااادرة علاااى غشااايان الااازو  فاااى المعاشااارة الزوجياااة 

وهاذا ماا عرضات بال هاو قايم علاى أمرهاا فاى الحاالتين ، زوجه 
حالاااة للااازو  فاااى باااه ساااارة زو  اباااراهيم علياااه السااالَم. وكماااا أن 

الانفاااااق علااااى زوجااااه وعيالااااه وإن وجااااب عليااااه العاااادة الرجعيااااة 
، فساامى أيضااا بعاالَ انقطعاات المعاشاارة الزوجيااة فااى فتاارة العاادة 

أن ينفاااق علاااى شااارعا وعرفاااا علياااه واجاااب كاااذلك الشااايخ الكبيااار 
زوجااه فااى حالااة العجااز لهااا ويكااون قاايم علااى أمورهااا. وبالتااالى 

التى كلمة "زو " و تخر  كلمة "بعل"عن المفهوم الحقيقى لمعنى 
المعاشاااارة الزوجيااااة اقتااااران فاااارد باااا خر مااااع القاااادرة علااااى  معناهااااا

، وأمااا البعاال فهااو الاازو  مااع انقطاااع المعاشاارة نجاااب الذريااة وإ
                                                           

حاتم بن وغيره ، عن أبي بكر بن أبي شيبة الصحيح عن أخرجه مسلم في  )1 

 وهو فى السنن الكبرى للإمام البيهقى"  إسماعيل 

http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=12508
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=15667
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=15667
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ساواء بصافة م قتاة لعاارا الزوجية وعدم القدرة على الإنجااب 
أو )كمااا فااى حااالات الطاالَق الرجعااى والنشااوز والإعااراا( مااا 

فافهم هاذا الفارق الادقيق ، الشيخوخة بصفة دائمة كما فى حالة 
يرحماك الله ومان أصادق مان الله قاايلَ . وهاذا الكالَم الادقيق فااى 
معناه ومدلوله يدل على صدق الرسول والرسالة وأناه وحاى مان 

وخلَصة القول يتبين لنا من الأيات فى سورة . (1)رب العالمين
هااااود والااااذاريات الفاااارق بااااين العجااااز والشاااايخوخة ، والفاااارق بااااين 

لاااازو  والبعاااال وهااااى فااااروق دقيقااااة للغايااااة ، وأن القاااارآن الكااااريم ا
المنزل بلغة وحيه وهى اللغة العربية التاى لا تضااهيها لغاة فاى 
العاااالم توضااا  مثااال هاااذه الفااارق فاااى كلماااات بسااايطة ، كماااا أن 
القرآن الكريم وكذلك السنة النبوية المطهارة بهماا إشاارات علمياة 

 الرسول.  دقيقة مما يدل على صدق الرسالة وصدق

 س والعجز عن الإنجاب عند المرأة: ن اليأ

يااتم الحفااا  علااى خصااوبة وفااى العديااد ماان الدراسااات تبااين أنااه 
وأن عاما ثم تنخفض بشاكل حااد.  30الإناث المثلى حتى سن 

ساانة  42-41متوسااط عماار الأم عنااد ولادة الطفاال الأخياار هااو 

                                                           
 نظر بحثنا )الإبلاج فى الأزواج والنطفة الأمشاج( ( ا 1
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إلاى بالإضاافة (. 2،  1) في جميع الساكان الاذين تمات دراساتهم
المبايض قبال فى خلل لهن من النساء ، يحدث  ٪1 فإنذلك ، 

عاماااااا  40وظيفاااااة المبااااايض قبااااال فاااااى توقاااااف وقااااات البلاااااوغ أو 
)الحالات التي يشار إليهاا مجتمعاة باسام فشال المبايض المبكار 

premature ovarian failure [POF]) علاى الارغم مان .)
أن عواماااااال الغاااااادد الصااااااماء العصاااااابية والاااااارحم قااااااد تقلاااااال ماااااان 

يعتقاااااد أن الفقااااادان إلا أناااااه خصاااااوبة ماااااع التقااااادم فاااااي العمااااار، ال
هاو السابب التاى تناتج البويضاات التادريجي لبصايلَت المبايض 

. وقاد اجتاذب انخفااا (3) الرئيسي للتوقف الدائم عان الحايض
لانقطاااع  جااودة البويضااات اهتمامااا متزاياادا كعاماال مهاام محتماال

سااااة تااااأخر اسااااتجابة الاااارحم لغاااارس الكيوجااااد وقااااد  (.4الطمااااث)
الأريمية المصاحبة على انخفاا حساسية الستيرويد الرحماي، 

                                                           
1( Noord-Zaadstra, B.M., C.W. Looman, H. Alsbach, et al. 

1991. Delaying childbearing: effect of age on fecundity and 

outcome of pregnancy. Br. Med. J. 302: 1361– 1365. 
2 ( Sauer, M.V. 1998. The impact of age on reproductive 

potential: lessons learned from oocyte donation. Maturitas 30: 

221– 225. 
3( Fitzgerald, C., A.E. Zimon & E.E. Jones. 1998. Aging and 

reproductive potential in women. Yale J. Biol. Med. 71: 367–  
4( Te Velde, E.R. & P.L. Pearson. 2002. The variability of 

female reproductive ageing. Hum. Reprod. Update 8: 141–  
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وفاى . (1) جدار الارحم لهاذا الغارسواستجابة أقل كفاءة لتحفيز 
بعااض الدراسااات معاادلات الاازرع فااي عمليااات الإنسااان أظهاارت 

 ٪5عاما إلى  30في  ٪20نقل الأجنة انخفاضا ملحوظا )من 
لى الآثار السلبية (. وقد عزي ذلك جزئيا إ3،  2) عاما 40بعد 

سااتراديول علااى إماادادات الاادم إلااى بطانااة هرمااون الالانخفاااا 
قااااد ياااا دي الالتااااواء الليفااااي لجاااادار عضاااالة الاااارحم ( ، و 4)الاااارحم
(Fibrotic involution of the uterine muscle ) إلاى

(. إذن هنااك 5انخفاا عملية غارس الأجناة فاى جادار الارحم )
ساان اليااأس ماان دورة مجموعااة ماان العواماال تشااترك فااى ظهااور 
 الطمث ، والعجز عن الإنجاب لدى المرأة . 

                                                           
1 ( Werner, M.A., J. Barnhard & J.W. Gordon. 1991. The 

effects of aging on sperm and oocytes. Semin. Reprod. 

Endocrinol. 9: 231– 240. 
2( Sauer, M.V., R.J. Paulson & R.A. Lobo. 1992. Reversing 

the natural decline in human fertility. An extended clinical 

trial of oocyte donation to women of advanced reproductive 

age. J. Am. Med. Assoc. 268: 1275– 1279.  (  
3( Stolwijk, A.M., G.A. Zielhuis, M.V. Sauer, et al. 1997. The 

impact of the woman's age on the success of standard and 

donor in-vitro fertilization. Fertil. Steril. 67: 702– 710. 
4( De Ziegler, D., R. Bessis & R. Frydman. 1991. Vascular 

resistance of uterine arteries: physiological effects of estradiol 

and progesterone. Fertil. Steril. 55: 775– 779. 
5 ( Crawford, B.S., J. Davis & K. Harrigill. 1997. Uterine 

artery atherosclerotic disease: histologic features and clinical 

correlation. Obstet. Gynecol. 90: 210– 215. 
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 املحوظااااا اهناااااك انخفاضااااتبااااين أن  2000وفااااى دراسااااة لعااااام 
إحصااائيا فااي حجاام المباايض مااع كاال عقااد ماان الحياااة ماان ساان 

متوسااط حجاام المباايض فااي النساااء قباال وأن . 70إلااى ساان  30
تام ، حياث الطمث أكبر بكثيار مان ذلاك فاي النسااء بعاد الطماث

ملَحظاة لحجام المبايض.  58,673حصول على بيانات مان ال
لدى النساء دون سن  (3سم  6.6 )وبلش متوسط حجم المبيض

 (3سااام  4.8 )م39-30فاااي النسااااء  (3سااام  6.1 ) الثلَثاااينم
 )م59-50فاااااي النسااااااء  (3سااااام  2.6 )م49-40فاااااي النسااااااء 

فاي النساااء  (3سام  1.8 )م 69-60فاي النسااء (  3سام  2.1
 قبل النساء في (3سم  4.9المبيض) حجم سطمتو  وبلش. 70≤
 .(1) في النساء بعد سن الطمث( 3سم  2.2 ) الطمث سن
 

 على المعاشرة الزوجية والإنجاب:  درة الشيخ 

لاعاااب رئيساااي فاااي الحفاااا  علاااى وظيفاااة  التستوساااتيرون يعتبااار 
لااااى أن إوتشااااير الدراسااااات الإنجابيااااة والجنسااااية. وهااااى طبيعيااااة 

                                                           
1  (E.J. Pavlik, Ph.D., P.D. DePriest, M.D., H.H. Gallion, 

M.D., M.B. Reedy, M.D., R.J. Kryscio, Ph.D., J.R. van 

Nagell Jr., M.D., M.B. Reedy, M.D( ) Ovarian Volume 

Related to Age. https://www.gynecologiconcology-

online.net/article/ VOLUME 77, ISSUE 3, P410-412, JUNE 

01, 2000 .DOI:https://doi.org/10.1006/gyno.2000.5783  

https://www.gynecologiconcology-online.net/article/
https://www.gynecologiconcology-online.net/article/
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ينخفض مع الشيخوخة  ىالمصلرون هرمون التستستي مستويات
التغيارات تختلاف هاذه أن و تغييرات نماط الحيااة ، بحد ذاتها أو ب

تحليال بياناات الساائل لدراساة فى و (. 1)اختلَفا كبيرا بين الأفراد
 90رجاااال تاااام اسااااتخراجها مااااان  94,000المنااااوي ماااان حااااوالي 

النتاااائج انخفااااا مساااتمر يعتماااد علاااى  بينااات (2دراساااة ساااابقة )
ودة الساااائل المناااوي. وارتبااااط العمااار بانخفاضاااات العمااار فاااي جااا

صااااغيرة فااااي حجاااام السااااائل المنااااوي، وإجمااااالي عاااادد الحيوانااااات 
للحيوانااات المنويااة الشااكل الطبيعااى ، و  المنويااة ، ونساابة الحركااة

كاان تراجااع الحركاة التدريجيااة وزيااادة تجازؤ الحمااض النااووي . و 
سااات أباارز التغياارات المرتبطااة بااالعمر. وقااد أبلغاات بعااض الدرا

 35إلااى  30ماان ساان   باادء انخفاااا جااودة الحيوانااات المنويااة
 34القاااذف المقاساااة قبااال سااان م شااارات لااام تتغيااار  حياااث سااانة

، انخفااااااض إجمااااااالي أعااااااداد  بعااااااد ذلااااااك مباشاااااارةولكاااااان عامااااااا. 
انخفض تركياز الحيواناات و الحيوانات المنوية )والحركة الكلية(. 

حركااة  توقلااعامااا.  40بعااد  ىطبيعااال تها وشااكلهاالمنويااة ونسااب
                                                           

1) Kaufman JM, Vermeulen A. The decline of androgen levels 

in elderly men and its clinical and therapeutic implications. 

Endocr Rev. 2005;26(6):833–876.  (  
2 ( Johnson SL, Dunleavy J, Gemmell NJ, Nakagawa S. 

Consistent age-dependent declines in human semen quality: a 

systematic review and meta-analysis. Ageing Res Rev. 

2015;19:22–33. 
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التدريجياااااة للحيواناااااات المنوياااااة  والم شاااااراتالحيواناااااات المنوياااااة 
عاماااااااا.  45عاماااااااا وحجااااااام القاااااااذف بعاااااااد  43المتحركاااااااة بعاااااااد 

فاي القاذف  Y:Xانخفضت نسبة الحيوانات المنوياة الحاملاة ل و 
أظهاارت نتااائج وفااى دراسااة أخاارى . (2 ،1) اعاماا 55فقااط بعااد 

لرجاااال عيناااة ساااائل مناااوى مااان ا 998 عااان التحليااال الإحصاااائي
أن العماار ياارتبط ساالبا بالحركيااة التقدميااة والحيويااة ، الصااينيين 

والنساااابة المئويااااة للحيوانااااات المنويااااة الطبيعيااااة. باااادأت الحركااااة 
التقدمية السريعة والنسبة المئوياة للحيواناات المنوياة العادياة فاي 

عامااا ، وباادأت الحركااة التقدميااة  30الانخفاااا باابطء فااي ساان 
اماا. وبالمقارناة ماع الفئاة العمرياة ع 40في الانخفاا في سن 

الثلَثااة الأخياارة  الم شااراتساانة، أظهاارت قاايم  29إلااى  20ماان 
 ≤ 35اختلَفااات كبياارة فااي الرجااال الااذين تتااراوح أعمااارهم بااين 

وأشاااارت الدراساااة إلاااى أن متوساااط حجااام  ..≤ 40و ≤ 45و
ساااانة ماااان العماااار هااااو أقاااال  75الخصااااية لاااادى الرجااااال الااااذين  

ه فااي الرجااال الااذين تتااراوح أعمااارهم ممااا كااان علياا ٪31بنساابة 

                                                           
1( Stone BA, Alex A, Werlin LB, Marrs RP. Age thresholds 

for changes in semen parameters in men. Fertil Steril. 

2013;100(4):952–958. 
2( Zhu QX, Meads C, Lu ML, Wu JQ, Zhou WJ, Gao ES. 

Turning point of age for semen quality: a population-based 

study in Chinese men. Fertil Steril. 2011;96(3):572–576.  (  
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عاما. ويرافق هاذا الفارق فاي حجام الخصاية مان  40 -18بين 
الهرماااون المنباااه  قبااال ارتفااااع ماااا يقااارب مااان ضاااعف مساااتويات

المصاااااال الهرماااااون . وكاااااان ىالمصاااااال FSH لانتاااااا  المنوياااااات
inhibin B  أقل قليلَ ولكن بشكل ملحاو  فاي الرجاال المسانين
هااذين  انخفاااا ملحااو  فااي نساابة ، ممااا أدى إلااى٪17بنساابة 

 إلااى أنالنتااائج وتشااير بعااض  .FSH/B inhibin الهرمااونين
تفق مع مفهوم أن في كباار السان مان يانخفاا حجم الخصية 

وهاااى  (1ماان النااوع  ساايرتولي ) االرجااال يااتم تقلياال كتلااة الخلَياا
   .المسئولة عن انتا  هرمون التستيستيرون فى الخصية

انخفااا متواضاع فاي حجام الخصاية كما أفادت دراساة أخارى ب
سانة مان  30و  20باين  3سام 16.5من متوساط أقصاى قادره 

سااانة مااان العمااار ، وقاااد  90و  80باااين  3سااام 14العمااار إلاااى 
كشفت الدراسات الهستومورمومترية التي أجريات علاى الخصاية 
لاادى الرجااال بااين ساان البلااوغ والشاايخوخة عاان تغياارات واضااحة 

 (.2باين فردي كبير )مرتبطة بالعمر، وإن كان ذلك بت
                                                           

1( C Y Wu 1, T J Yu, M J Chen Age related testosterone level 

changes and male andropause syndrome. Chang Gung Med J. 

2000 Jun;23(6):348-53. 
2( Mbarka DakouaneMbarka DakouaneLucia Bicchieray 

Marianne Bergere،Jacqueline Selva A histomorphometric and 

cytogenetic study of testis from men 29–102 years old .May 

2005 Fertility and Sterility 83(4):923-8 
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تشاااير العدياااد مااان الدراساااات إلاااى أن زياااادة سااان الاااذكور تااارتبط 
لحمااال التلقاااائي وانخفااااا معااادل ا نسااابة بشاااكل كبيااار بارتفااااع 

الخصاااوبة. فعلاااى سااابيل المثاااال، أشاااارت دراساااة أجريااات علااااى 
 كاااااانلحماااال وا الإخصااااابحالااااة حماااال إلااااى أن معاااادل  8515
 بااين أعمااارهم وحتتاارا الااذين الرجااال فااي 0.51و 0.50و 0.62
 التااوالي علااى ≤  40وأكباار ماان  عامااا 39 - 35،  34- 30
ا بيولوجي الم كدة الأبوة في عنه الإبلَغ تم عمر وأن أكبر(. 1)

(. وكاناات هناااك تقااارير عاان الأبااوة فااي ساان 2ساانة ) 65.4هااو 
أكباار، ولكاان لاام يااتم تأكيااد هااذه التقااارير بااالأدوات المتاحااة الآن 

 .لتحديد الأبوة بيولوجيا
وماان هااذه الدراسااات ، وماان دنيااا الناااس المحسوسااة والمشاااهدة 

، لكناااااه لا 15 - 13يعلااااام الجمياااااع أن الاااااذكر يبلاااااش فاااااي سااااان 
يستطيع إنتا  حيوان منوي قادر على تخصيب البويضة بشكل 

                                                           
1 (Ford WC, North K, Taylor H, Farrow A, Hull MG, Golding 

J; The ALSPAC Study Team (Avon Longitudinal Study of 

Pregnancy and Childhood). Increasing paternal age is 

associated with delayed conception in a large population of 

fertile couples: evidence for declining fecundity in older men. 

Hum Reprod. 2000;15(8):1703–1708.  (  
2 ) Forster P, Hohoff C, Dunkelmann B, Schurenkamp M, 

Pfeiffer H, Neuhuber F, Brinkmann B. Correction to 

“Elevated germline mutation rate in teenage fathers”. Proc 

Biol Sci. 2016;283(1837):20161723. 
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أى تكون فرصة الإنجاب فاى هاذا السان  تام في غالب الأحيان
يزوجاون ضعيفة ،  ومن هنا تأتى مشاكل عناد القارويين الاذىن 

ذكورهم فى هذا السان  متهماين زوجااتهم باالعقم ، وربماا يحادث 
الانفصااال بساابب ذلااك وبعااد الانفصااال وتتاازو  هااذه الماارأة ماان 
أخر قد تعدى سن العشرين تحمل وتنجب الأطفال وهذا الجهل 
ي دى إلى خراب البيوت والتفكك الأسرى وقطاع أواصار المحباة 

 دائماة إلا مان رحام الله.بين الناس بل ربماا يا دى إلاى عاداوات 
لذلك فإن الرجال يكاون فاي أفضال حالاة لإنتاا  حيواناات منوياة 

، ثام تقال الجاودة لكان بشاكل ط،ياف (30- 20)جيدة مان سان 
جداً فهناك رجال ينجبون فاي سان الأربعاين والخمساين والساتين 

مااان الطبيعاااي أن تضاااعف ف وماااع ذلاااكوحتاااى السااابعين أحيانااااً، 
تحدث تغييارات فاي قاوة فقد  في السن.القدرة الجنسية مع التقدم 

وهذه التغييرات  ،الرجل الجنسية عما كان عليه في سن الشباب
لا تأتي فجأة وانما تتم بشكل تدريجي وتختلف من انسان لآخر 

مع وجود أمراا مزمنة مصاحبة مثال أو  ،لصحة العامةلوفقا 
السااكر وارتفاااع ضااغط الاادم وتصاالب الشاارايين. ويختلااف الرجاال 

رأة اختلَفا كبيرا في التغييرات البيولوجياة والجنساية التاي عن الم
فلااايس هنااااك عناااد الرجااال سااان محاااددة  ،تحااادث ماااع تقااادم العمااار

تماثااال سااان الياااأس عناااد المااارأة، فالرجااال يمكناااه الانجااااب طاااوال 
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حياتاااااه وان كانااااات هاااااذه القااااادرة تقااااال تااااادريجيا ماااااع بداياااااة العقاااااد 
تاى فاي سان بل تظل قائمة وحالخامس، ولكنها لا تختفي تماما 

قياااة لُ ياااة الخُ قِ ووثاااق الم لفاااون زياااادة فاااي العياااوب الخلْ . التساااعين
والاضااطرابات العصااابية وزيااادة يعتاااد بهااا إحصاااائيا فااي وفياااات 

 .(1مااان اخصااااب المتقااادين فاااى السااان ) سااانوات 5النسااال لمااادة 
رتبط الشيخوخة الأبوية بزيادة خطر انتقال الأماراا الوراثياة تو 

المرتبطاااة بالشااايخوخة فاااي الغالاااب إلاااى النسااال. وتنشاااأ التغيااارات 
ماان خاالَل تكااوين اخااتلَف وحيااد فااي النيوكليوتياادات ماان خاالَل 
أخطااااء تكااارار الحماااض الناااووي، فضااالَ عااان التعااارا المااازمن 
المحتماال للسااموم البيئيااة والتعاارا التفاااعلي لأنااواع الأكسااجين. 
وهنااااك أيضاااا العدياااد مااان العوامااال الإنجابياااة المرتبطاااة باااالعمر 

ك، بمااا فااي ذلااك الوسااط الهرمااوني النظااامي، التااي تسااهم فااي ذلاا
وتاااااراكم التعااااارا للساااااموم البيئياااااة، وتاااااراكم التشاااااوهات الوراثياااااة 

 . (2)التى تنتج المنويات في الخلَيا الجرثوميةللحمض النووى 

                                                           
1( Ramasamy R, Chiba K, Butler P, Lamb DJ. Male biological 
clock: a critical analysis of advanced paternal age. Fertil 
Steril. 2015;103(6):1402–1406.  (  
2( Herati AS, Zhelyazkova BH, Butler PR, Lamb DJ. Age-related 
alterations in the genetics and genomics of the male germ 
line. Fertil Steril. 2017;107(2):319–323. 
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أن تغيااااار مجموعاااااة واساااااعة مااااان العوامااااال مثااااال  ومااااان الممكااااان
الاضااااطرابات والأدويااااة والعواماااال الجساااادية والصاااادمات وظيفااااة 

والوظيفة الإنجابية لدى الرجال مع تقدمهم في العمار.  الخصية
لا توجد حدود عمرية دقيقة ل "الرجاال المسانين"، ولكان معظام و 

سانة.  80و  50الدراسات تنظر فاي أفاراد تتاراوح أعماارهم باين 
علااى الاارغم ماان أن المسااتويات القاعديااة لهرمااون الااذكورة تبقااى 

الأصحاء، إلا أناه طبيعية بشكل معقول في الرجال الأكبر سنا 
يااتم تقلياال قاادرة خلَيااا ليااديج علااى الاسااتجابة للتحفيااز الحاااد مااع 

   .لانتا  التستوستيرون  (LH)الهرمون المحفز 
هناك تغييرات في القضيب والبروستاتا والوعاء الناقل للمنويات 
التي تحدث مع الشيخوخة. حيث أن فاعلياة هاذه الأشاياء تميال 

العماااار. وأن إنتااااا  الحيوانااااات  إلااااى الإنخفاااااا مااااع التقاااادم فااااي
المنويااااة فااااي الخصااااية يقاااال مااااع التقاااادم فااااى الشاااايخوخة. هناااااك 
بيانااات محاادودة جاادا عاان الرجااال فااي ساان الشاايخوخة القصااوى 

تانخفض تادريجيا إن كباار السان وقد تبين سنة فما فوق(.  80)
 لكاان .عامااا فصاااعدا 25علااى تلقااي  زوجاااتهم ماان ساان  تهمقاادر 

الحصااول علااى الانتصاااب،  ها يمكنااإذا كااان الرجاال الأكباار ساان
نااااتج السااااائل المنااااوي مااااع عاااادد يأن  هالقااااذف، ويمكناااا ه يمكنااااو 

فهااذا يعنااى أنااه قااادر معقااول ماان الحيوانااات المنويااة المتحركااة، 
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وفاااى دراساااة تااام وصاااف التغيااارات الشااااكلية . (1علاااى الانجااااب)
 للخصااية ذات الصاالة بااالعمر ، مثاال انخفاااا أعااداد خلَيااا

Leydig  خفااا إنتاا  التستوساتيرون ، وساماكة المتوازياة لان
هااذه أن ، والمثياار للدهشااة، المنويااة  نابيااباالغشاااء القاعاادي ل

التعااديلَت لا تاا دي إلااى اختلَفااات كبياارة فااي شااكل الحيوانااات 
المنويااااة، أو وظيفااااة الحيوانااااات المنويااااة بااااين الااااذكور الصااااغار 
وكبااار الساان. وتشااير التقااارير حااول انخفاااا حركااة الحيوانااات 

ياااة وحجااام الساااائل المناااوي والتغيااارات فاااي عااادد الحيواناااات المنو 
متناقضاااااااة. علاااااااى الااااااارغم مااااااان أن التشاااااااوهات بأنهاااااااا المنوياااااااة 

الكروموسااااومية العدديااااة للحيوانااااات المنويااااة ليساااات أعلااااى فااااي 
الاااااذكور المسااااانين ، ويمكااااان ملَحظاااااة زياااااادة فاااااي الانحرافاااااات 
ء الهيكلية للحيواناات المنوياة. ونتيجاة لاذلك، يظهار أطفاال الآباا

للإصاابة باالأمراا المهيمناة  ٪20المسنين خطرا أعلى بنسابة 
علاااااى الخلَياااااا الذاتياااااة ويفتااااارا أن ذلاااااك يرجاااااع إلاااااى الأعاااااداد 

 .  (2)المتزايدة من انقسام  الخلَيا الجرثومية الميوزى والميتوزى 

                                                           
1 ) H R Nankin (1985). Fertility in aging men. Maturitas. 1985 
Sep;7(3):259-65. doi: 10.1016/0378-5122(85)90048-9. 
2(E Plas 1, P Berger, M Hermann, H Pflüger(2000). Effects of 
aging on male fertility? Exp Gerontol. 2000 Aug;35(5):543-51. 
doi: 10.1016/s0531-5565(00)00120-0.  (  
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 :لما ا يهرم الإنسان

صحيا مع كبر سنه  فى الحقيقة هذا الإنسان لماذا يتدهور 
في  هو نوع من التدمير الذاتي المبرمج التدهور الصحي
فقد اكتشف العلماء أخيرأ آلية مهمة تبدأ  .جينات الخلية الحية

أن  بقدح جينات الشيخوخة لتحثها على العمل والتأثير وهي:
المحدد للحياة في خلَيا الجسم البشري يحدد من قبل  العمر

 ”telomeres“ "التيلوميرات سميت:  DNAتراكيب من مادة 
 covers( على شكل أغلفة 1نهايات الكروموسومات) ترى في

 فى الخلية. ageingتغطي الجينات المسئولة عن الهرم 
 
 

 

 
باللون ( يبين توضع التيلوميرات على نهاية الكروموسومات 3شكل )

 الأحمر)يمين( وباللون الأصفر )شمال(

                                                           
1 ( Moyzis,R.K.,. R K Moyzis, J M Buckingham, L S Cram, 

M Dani, L L Deaven, M D Jones, J Meyne, R L Ratliff, and et 

al. (1988). A highly conserved repetitive DNA sequence, 

(TTAGGG)n, present at the telomeres of human 

chromosomes .Proc. Natl Acad. Sci. USA, 85, 6622–6626. 

https://www.google.com.ph/imgres?imgurl=https://i.ytimg.com/vi/qF7RTwHm7GA/hqdefault.jpg&imgrefurl=https://www.youtube.com/watch?v=qF7RTwHm7GA&docid=CWJpY7sV4PY64M&tbnid=lqqSGAXUo9OjtM:&w=480&h=360&bih=643&biw=1366&ved=0ahUKEwjso9CF0Y3NAhXF0hoKHSSqDzAQMwhbKDYwNg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com.ph/imgres?imgurl=http://www.kindness2.com/uploads/2/6/1/1/26113502/4162667_orig.jpg&imgrefurl=http://www.kindness2.com/telomere--anti-aging.html&docid=D2f9lni3yphB3M&tbnid=kRpbMamANg1UpM:&w=560&h=447&bih=643&biw=1366&ved=0ahUKEwiY6ZCC0o3NAhVCPRoKHRQnC544ZBAzCBQoETAR&iact=mrc&uact=8
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ل من أجوفي كلِّ مرة تقوم الخلية بعملية إنقسام خلوي جديدة 
فإن التيلوميرات فيها تصب  الإصلَح والبناء لأنسجة الجسم 

أقصر طولا، فتنكشف جينات الشيخوخة التي كانت تغطيها 
 وتمنعها من العمل والتأثير، وبهذا تحين مرحلة الشيخوخة أو

عندما تبدأ جينات   Senescence of Cellsموت الخلية 
ضا خاصية الشيخوخة في العمل.  ونتيجة لاكشاف العلماء أي

مميزة موجودة في جميع أنواع الخلَيا السرطانية وهي قدرتها 
 immortalعلى  الإنقسام السريع المستمر )الإنقسام المخلد( 

cellular division  "بسبب وجود أنزيم "التيلومريز
telomerase (1 في خلَياها والذي يحافظ على طول )
وبهذه الطريقة  ، نتيجة تغطيته للتيلوميراتبها التيلوميرات 

تحافظ الخلَيا السرطانية على نفسها من الهرم ، ولذلك فكر 
( من مرحلة عودة الفى استخدام هذا الإنزيم فى  (2العلماء

                                                           
1(  Shay,J.W. and Wright,W.E. (2000). Implications of 

Mapping the Human Telomerase Gene (hTERT) as the Most 

Distal Gene on Chromosome 5pNeoplasia, 2, 195–196. 
2( J Yang 1, E Chang, A M Cherry, C D Bangs, Y Oei, A 

Bodnar, A Bronstein, C P Chiu, G S Herron (1999) Human 

endothelial cell life extension by telomerase expression. J. 

Biol. Chem., 274, 26141–26148. PMID: 10473565 DOI: 

10.1074/jbc.274.37.26141 
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، ولكن ربما تكون عواقب ذلك  الشبابمرحلة الشيخوخة إلى 
 كارثية وهى تحول خلَيا الجسم الطبيعية إلى خلَيا سرطانية.

 
راز ومنع نقصان التيلميرات من كروموسومات ( انزيم التيلومي4شكل )

 الخلايا السرطانية

 
( الكروموسومات وعليها التيلوميرات مع اختلاف طولها 5شكل )

( وعدم وجودها فى 4و3وقصرها من الخلايا الشابة والخلايا الهرمة  )

( واتحاد انزيم التيلوميراز مع التيلوميرات فى الخلايا 2الخلايا الميتة )

 (1ية )السرطان

بينما وجد العلماء أن معظم خلَيا الجسم النشاطة والقاادرة علاى 
الإنقساااام لا تمتلاااك  مثااال هاااذا الإنااازيم ماعااادا الخلَياااا الجذعياااة 

https://www.google.com.ph/imgres?imgurl=https://www.nia.nih.gov/sites/default/files/6_telomere_4.jpg&imgrefurl=https://www.nia.nih.gov/health/publication/genetics-aging-our-genes/what-happens-when-dna-becomes-damaged&docid=LSzLGRBNgxF0aM&tbnid=B4UWNblMAEmptM:&w=400&h=164&bih=643&biw=1366&ved=0ahUKEwjso9CF0Y3NAhXF0hoKHSSqDzAQMwgsKBEwEQ&iact=mrc&uact=8
http://www.google.com.ph/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjR2PST043NAhVBlRQKHRFYBU8QjRwIBw&url=http://factorialist.com/telomerase-hacking-lifespan/&psig=AFQjCNHopIyYLoMabQDtysSCxDX65aym8A&ust=1465104320319092
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Stem Cells  فاي نخااع العظامBone Marrow  التاي تظال
والخلَيا الجذعية جعلها  .تنقسم حتى موت الجسم الذي يحويها
لخاصية فلَ تهارم أبادا، وفاي الخالق العظيم المبدع تمتلك هذه ا

ذلااك حكمااة إلهيااة بالغااة فااإن الإنسااان لا يسااتطيع العااي  باادون 
التاااى تتجااادد مااان الخلَياااا الجذعياااة خلَياااا الااادم وخلَياااا المناعاااة 

ولقد استفاد العلماء  .التي تحمي الجسم بإذن الله من الأمرااو 
ماان اكتشاااف هااذه الحقااائق العلميااة الباااهرة وهاام يحاااولون اليااوم 

اساااتنتاجاتهم مااان هاااذه الإكتشاااافات فاااي مجاااالات طبياااة  تطبياااق
هامة تفيد البشر، مثل: إمكانية إنتا  ناوع مان البروتيناات التاي 

وكاذلك إنتاا  ناوع ، تستطيع منع الانقص فاي طاول التيلاوميرات 
مااان العااالَ  المنااااعي أو اللقااااح يوجاااه لتثبااايط إنااازيم التيلاااومريز 

ل تيلوميراتهااا النشااط فااي الخلَيااا الساارطانية فيعجاال باانقص طااو 
بااااإذن الله  هاااااويساااااعد بااااذلك علااااى إيقاااااف انقسااااامها والشاااافاء من

، لكان يجاب أن  بالرغم من أكتشاف جينات الشيخوخةو  .تعالى
لا نغفاال أهميااة تااأثير العواماال الأخاارى مثاال، الضااغوط النفسااية 

  .(1والاجتماعية وضغوط الحياة التى تبكر بالشيخوخة)
                                                           

1 ( Serrano,M. and Blasco,M. (2001). Putting the stress 

on senescence .Curr. Opin. Cell Biol., 13, 748–753. 
https://doi.org/10.1016/S0955-0674(00)00278-7 
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 الفصل الرابع

 الشيخوخة المبكرةأ باب الو اية من 
 مقدمة: 

الحمااد   وكفااى وصاالَة وساالَما علااى عباااده الااذين اصااطفى ، 
كااال النااااس يعلااام أن الشااايخوخة مرحلاااة أخيااارة فاااى رحلاااة العمااار 
التاااى بااادأت مناااذ الطفولاااة ، وهاااى مرحلاااة الضاااعف الثانياااة بعاااد 
مرحلااااة الأشااااد )مرحلااااة الشااااباب والفتااااوة( وكااااان قبلهمااااا مرحلااااة 

)اللَّهُ الهذِي كما فى قوله تعالى:طفولة( الضعف الأولى )مرحلة ال
خَلَقَكُاامْ مِاانْ ضَااعْفٍ ثاُامه جَعَاالَ مِاانْ بَعْاادِ ضَااعْفٍ قُااوهةً ثاُامه جَعَاالَ مِاانْ 

( ٥٤بَعْدِ قُوهةٍ ضَعْفًا وَشَيْبَةً ن يخْلُقُ مَا يَشَاءُ ۖ وَهُوَ الْعَلِيمُ الْقَادِيرُ )
جُكُمْ طِفْاالًَ ثاُامه لتبلغااوا )ثاُامه يُخْاارِ سااورة الااروم ، وفااى قولااه تعااالى: 

ااان يُتاَااوَفهى مِااان قَبْااالُ ولتبلغاااوا  كُمْ ثاُاامه لِتَكُونُاااوا شُااايُوخًا وَمِااانكُم مه أَشُاااده
 سورة غافر. (67أَجَلًَ مُّسَمٌّى وَلَعَلهكُمْ تَعْقِلُون)

)اللَّهُ الهذِي خَلَقَكُمْ مِنْ ضَعْفٍ ثُمه جَعَالَ :ت كد هذه الاية الكريمة و 
( ٥٤بَعْاادِ ضَااعْفٍ قُااوهةً ثاُامه جَعَاالَ مِاانْ بَعْاادِ قُااوهةٍ ضَااعْفًا وَشَاايْبَةً )مِاانْ 

على ان خلق الإنسان يبادأ مان الضاعف ، وأن مان سورة الروم 
طال عماره زادت قاوى الهادم فاى جساده علاى قاوى البنااء ، وبادا 
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الضااامور يظهااار علاااى اعضااااء وأجهااازة جسااامه حتاااى يعماااه كلاااه 
لااى ساايرته الاولااى حينمااا كااان إود سااا علااى عقااب ليعااأفينقلااب ر 

والإنسااااان فااااى رحلااااة حياتااااه قااااوة بااااين  .طفاااالَ رضاااايعا ضااااعيفا
، سانة  1442وي كد العلم ماا قارره القارآن الكاريم مناذ  .ضعفين
مااع تقااادم العماار تقاال قاادرة النااااس علااى العماال وباااذل أنااه حيااث 

الجهااد ومواصااالة حياااتهم بصاااورة طبيعيااة كماااا كاناات علياااه فاااى 
يااااراه الناااااس فيمااااا بيااانهم فااااى كاااال زمااااان سااان الشااااباب وهااااذا ماااا 

 ( 1ومكان)
وليست الشيخوخة كلها ضعفًا ولا هي كلها قوة وقاد تكاون أياام  

الشاايخوخة ماان أكثاار أيااام الحياااة إنتاجًااا وطاعااة وعبااادة   عااز 
وجاال. والشاايخوخة حالااة نفسااية قباال أن تكااون عضااويةم فينبغااي 

ا تضاعف عدم الاعتماد علاى المعياار الزمناي للشايخوخة. فلربما
الملاااااذات الجسااااادية والمادياااااة فاااااي الشااااايخوخة، إلا أن الملاااااذات 
الفكرية والروحية والدينية تقاوى عناد المسانين. وعلاى المسان أن 
يتقبل حياتاه كماا هاي ، وأن يعتقاد أناه قاادر علاى ابتكاار أشاياء 
جدياادة. كمااا يتوجاااب علااى الأبنااااء تااوفير أوجاااه الرعايااة، والتاااي 

 لديهم الشيو .  تتمثل في رد الجميل تجاه وا
                                                           

1 ) Verbrugge LM, Yang L. Aging with disability and 

disability with aging. Journal of Disability Policy Studies. 

2002;12(4):253. 
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: صااااار المساااانون  يشااااكلون عبئًااااا فااااى المجتمااااع الغربااااىلكاااان و 
بعااددهم الكبياار وهااذه المجتمعااات تاا من بااالقوة والساارعة والعماال 
والإنتاااااااااا ، ولا مكاااااااااان للضاااااااااعيف فيهاااااااااا ، وتساااااااااودها النزعاااااااااة 
الاستقلَلية )كل فرد يحب العي  بمفرده واستقلَله عن الأسرة( 

ساااارية والعاط،يااااة بااااين أفااااراد ممااااا ياااا دى إلااااى تفكااااك الااااروابط الأ
وبالتااااالى قسااااوة الحياااااة علااااى المساااانين حااااين يهجاااارهم ، العائلااااة 

أبناااااؤهم ويتااااذمر المجتمااااع ماااانهم، فيشااااعرون أنهاااام عالااااة علااااى 
المجتمااع وأنهاام دون نفااع فااي الحياااة ، فتاازداد الأمااراا النفسااية 
بيااااانهم والانهياااااارات العصااااابية وحاااااوادث الانتحاااااار ، ولا يلقاااااون 

ة ماان عااائلَتهمم فيعااي  أغلاابهم فااي دور العجاازة الرعايااة الكافياا
 ومدن الشيو . والمسنين 
الشاااايخوخة فااااى الإساااالَم هااااى التاااازام أساااارى تجاااااه الشاااايخ بينمااااا 

الكبير وإشعاره بالحب والحنان وأن أهله بحاجة ماسة إليه. مماا 
وعلااى ،  يجعلهااا تقااوى النااواحى الفكريااة والروحيااة والدينيااة لديااه

ملااااه تجاااااه المساااانين مثاااال تااااوقيرهم الأبناااااء معرفااااة مااااا يجااااب ع
 .واحترامهم والعطف عليهم

وباااااار الوالاااااادين وهااااااو مظهاااااار ماااااان مظاااااااهر احتاااااارام الاساااااالَم  
للشاايخوخة. ودياان الاساالَم حااريص علااى صااون كرامااة الانسااان 
فااي كاال مراحاال عمااره ، فقااد أماار الشااارع الحكاايم بتااوقير الكبااار 
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ن. واحتااارامهم والعطاااف علااايهم والاحساااان الااايهم وخاصاااة الوالااادي
وباااار الوالاااادين ثاباااات بااااالقرآن والساااانة النبويااااة المطهاااارة واجماااااع 
المساالمين. وضاارورة رعااايتهم خاصاااة عناادما يكباارون لهااو ألااازم 

كثاار حاجااة للرعايااة والعنايااة والشااعور أوأوجااب حيااث يصاابحون 
بالطمانينااة والأماان بعااد أن أدوا الرسااالة تجاااه أبنااائهم وأوطااانهم. 

أنفاه فاى التاراب لقاول النباى ولا يغفل عن هذا البر إلا مان رغام 
)رَغِمَ أنْفُ، ثُمه رَغِمَ أنْفُ، ثُمه رَغِمَ أنْافُ، قيالَ: مَانْ  ياا صلى الله عليه وسلم محمد 

رَسولَ اِلله، قالَ: مَن أدْرَكَ أبَوَيْهِ عِنْدَ الكِبَرِ، أحَدَهُما، أوْ كِلَيْهِما 
( ، ومااان البااار النفقاااة علااايهم : والنفقاااة علاااى 1فَلَااامْ يَااادْخُلِ الجَنهاااةَ)

فاااااإن انعااااادم ،  لآبااااااء والأمهاااااات والأجاااااداد والجااااادات وإن علاااااواا
، انتقاال  الأولاد، ولاام تكاان لكبااار الساان ماادخرات أو مااوارد ماليااة

، حسااااب مباااادأ كفالااااة المحتاااااجين،  واجااااب الإنفاااااق إلااااى الدولااااة
، فقاد جااء  وبمقتضى الضامان الاجتمااعي المقارر فاي الإسالَم

أصاب  فايهم  -أي بقعاة  -في الحاديث الشاريف: "إيماا عرصاة 
وعَاانْ  (.2امارؤ جائعاااً، فقاد برئاات مانهم ذمااة الله تباارك وتعااالى")

جَااابِرِ بْاانِ عَبْاادِ اِللهم أَنه رَجُاالًَ قَااالَ: يَااا رَسُااولَ اِلله ! إِنه لِااي مَااالًا 

                                                           
 ( رواه مسلم فى صحيحه  1
 ( أخرجه أحمد والحاكم 2
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أَنْااتَ وَمَالُاااكَ "صلى الله عليه وسلم:  وَوَلااداً. وَإِنه أَبِااي يُرِيااادُ أَنْ يَجْتاَااحَ مَااالِي. فَقَاااالَ 
 (. 1) "لَأبِيكَ 

وعلاااااى الحكوماااااات والااااادول  تقاااااديم الرعاياااااة الطبياااااة والصاااااحية 
للمسااانين والاهتمااااام بالصااااحة النفساااية للشاااايخ المساااان ، وتنميااااة 
العلَقااااات الاجتماعيااااة ، وتوساااايع دائاااارة صااااداقات المساااان مااااع 
المتكافئين معه سنًا وثقافة ومستوى ، والحر  على ملء وقت 

تبقااااى والقااااراءة حتااااى  ، وتشااااجيع المساااان علااااى البحااااث فااااراغهم
وعلاااى المسااان أن يااادرك ماااا فاتاااه مااان طاعاااة الله ذاكرتاااه حياااة. 

والمحافظة على الصلوات والزكوات والصيام وصلة الرحم وقيام 
 ن ما فات أكثر مما هو آت. الليل وقراءة القرآن والذكر لأ

 أ باب الشيخوخة المبكرة:

توجد عدة نظريات تعبر عن وقوع الشيخوخة فى العمر المتقدم 
 Programmed Agingة الموت المبرمج للخلَيا منها نظري
Theory  نتيجة لقصر التيلوميرات )وهى تتابع نيوكليتيدى

 Somaticعلى أطراف الكروموسومات( ومنها حدوث طفرات 
Mutation Theory  ومنها الشوارد الحرة التى تدمر الخلَيا ،

Free Radical Accumulation Theory   ومنها نظرية
                                                           

 ( أخرجه أبن ماجه 1
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ناعة بالجسم فلَ يقوى على مواجهة العوامل ضعف جهاز الم
كما يوجد . ImmunologicalTheoryالبيئية والميكروبية 

بعض العوامل التى ت دى إلى الشيخوخة المبكرة منها عامل 
المرا : تصلِّب الشرايين ، داء السكرى ، ارتفاع ضغط الدم 

ا ومن يتعرا لمثل " stress« "التوتر العصبى أو الشدة»، و
لعوامل يهرم بسرعة أكبر، ومن يستطع تحاشيها يبق هذه ا

 محافظاً على شبابه زمناً أطول. 
كما أن البيئة التى يعي  فيها الانسان لها تأثير ، فالجلد الاذي 
يتعاارا باسااتمرار لأشااعة الشاامس يأخااذ بالجفاااف شاايئاً فشاايئاً، 
إلى أن يغدو داكن اللون قاسياً، فيفقد مرونته ويتجعد، ويلَحاظ 

منطقاااة مااان الجلاااد تتعااارا « سااان»اء دائمااااً الفااارق باااين الأطبااا
لأشاااعة الشااامس باسااااتمرار وباااين رقعاااة أخاااارى تحميهاااا الثياااااب. 
ويمكاااان للحاااارارة الخارجيااااة أن تلعااااب دورهااااا. كمااااا أن العواماااال 
البيئية لها دور فى الشيخوخة المبكرة ففي المناطق ذات المنا  

الرطبااة. الجاااف، تطااول الحياااة أكثاار منهااا فااي المناااطق الحااارة 
كمااا أن تباادل لااون شااعر الاارأس راجااع لعواماال كثياارة منهااا سااوء 
التغذيااة فااي ساانين الطفولااة الأولااى ، وكااالنقص أو الإفااراط فااي 
 إفااااااراز الغاااااادد الصااااااماء ، وكالصاااااادمات النفسااااااية أو الجساااااادية.

التاادخين والكحااول والإشاااعاعات الشمسااية وتلااوث الجاااو وياا دى 
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ببناااازين الساااايارات وتلااااوث الطعااااام بااااالمواد الكيميائيااااة والأساااامدة 
ومبيدات الحشرات إلى خلل في انقسام الخلَيا )طفارات جينياة( 

عااام بوظااائف الجساام ضااعف معهااا يحاادث ممااا مااع تقاادم العماار 
ا ممااا يساام  بحاادوث )مااوالأجهاازة وخصوصااا جهاااز المناعااة ، 

من جملة المصابين حول العاالم مان  من الوفيات %40يقارب 
بسبب أمراا القلب والشارايين وفيات  منها( الأمراا المختلفة

بسااابب الحاااوادث ،  %15لسااارطانات ابسااابب ، و %25 وحااادها 
ولقاااد وجاااد العلمااااء أن معااادل هاااذا التااادهور  %10والالتهاباااات  
 ( في كل عام. % 1.3-0.5يتراوح بين )

 

 الشيخوخة:  لا مفر من

أن يهاارم لأن الشاايخوخة  -سااوى الله عااز وجاال-لابااد لكاال حااى 
أخاار  أبااو داود ، وقااد تتبااع نظاام وظااائف الأعضاااء فااى الجساام 

والترمذي عان أساامة بان شاريك قاال: قالات الأعاراب: ياا رساول 
لام  نعم عباد الله تداووا فإن الله عز وجال: صلى الله عليه وسلمالله! أنتداوى  قال 

 داءً واحاداً قاالوا: وماا هاو قاال: يضاع داء إلا وضاع لاه دواء إلا
وروى مسالم عان السايدة . )أي: الشيخوخة لا دواء لها (. "الهرم

عاان  صلى الله عليه وسلمعائشااة رضااي الله عنهااا: أن الأعااراب سااألوا رسااول الله 
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)إن يعاا  هااذا لا : الساااعة فنظاار إلااى أحاادث إنسااان فاايهم وقااال
يدركه الهرم قامت عليكم ساعتكم( وإذا عاش إنساان ولام يدركاه 

ولا يكاون ذلاك  ، م فإن هذ يدل على أنه يعي  في اللَزمنالهر 
فاااي عالمناااا هاااذا وإنماااا فاااي العاااالم الآخااار حياااث تقاااوم السااااعة. 
ونفهاام ماان الحااديث النبااوي الشااريف أيضاااً: أن كاال إنسااان طااال 
بااه العماار لا بااد أن يدركااه الهاارم لأن الاازمن يجااري فااي الإنسااان 

ذه الاادنيا. ولا والإنسااان يجااري فااي الاازمن لا يتوقااف أبااداً فااي هاا
 لذلك فإن فيها الخلود.  لأخرى يتوقف الزمن إلا في الحياة ا

 :العوامل التى تؤدى إلى الشيخوخة

  :العوامل الوراثية

 Aging )شيخوخة(اكتشف العلماء جينات ت دي إلى الهرم لقد 
Genes  تبااارمج حيااااة ونشااااطات كااال خلياااة فاااي جسااام الكاااائن

ياااة حباااين الكائناااات ال  lifespanالحاااي. وتختلاااف فتااارة الحيااااة 
لقااد المختلفاة علاى حساب وجاود هاذه الجيناات وآلياات توظيفهاا. 

اكتشاااااف العلمااااااء مااااا خرا تقنياااااة علمياااااة مثااااال تقنيياااااات هندساااااة 
أساااتطاعوا بهاااا مضااااعفة فتااارات الحيااااة فاااي بعاااض و  الجيناااات،

الكائناااااااااااااااااااااااات المختبرياااااااااااااااااااااااة الحياااااااااااااااااااااااة مثااااااااااااااااااااااال الديااااااااااااااااااااااادان 
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حااااوير فاكهااااة وذلااااك بتالوذباااااب  roundworms الإسااااطوانية 
)تغييااااار( جيناااااات الشااااايخوخة فيهاااااا، وكماااااا لاحاااااظ العلماااااااء أن 

التاي تحادث فاي الفئاران،  mutant genes الطفارات الجينياة 
الشيخوخة فاي هاذه الحيواناات المختبرياة،  تكون سببا في تأجيل

وبهااذه الملَحظااات توصاالوا إلااى اكتشاااف جينااات تحديااد العماار 
علماه الغزيار الااذي باإرادة الله الاذي يهادي عبااده إلاى النهال مان 

 سورة الإسراء (85وَمَا أُوتِيتُم مِّنَ الْعِلْمِ إِلاه قَلِيلًَ ))، لا ينضب

  :الغذائية العوامل

لقااد اسااتطاع العلماااء تأجياال الشاايخوخة بشااكل كبياار فااي الفئااران 
المختبرياااة باعطاااائهم حمياااات غذائياااة موزوناااة وقليلاااة الساااعرات 

وكااررت ، Antioxidantsالحراريااة وغنيااة بمضااادات التأكسااد  
فاعطاات نفااس النتااائج كمااا فااي  سساانقااس التجربااة فااي قاارود الري

الفئاااران. ويعتقاااد العلمااااء باااأنِّ هاااذا الناااوع مااان الحمياااات الغذائياااة 
الموزونة والتي تحتوي علاى عناصار غذائياة هاماة تبطايء مان 

سااامها ماان جالهاارم أو الشاايخوخة وذلااك بتخلاايص أعماال آليااات 
 Freeالجاذيرات الكيميائيااة الحارة ماواد كيميائياة ضااارِّة تادعى 

Radicals  التاااي تتولاااد وتتاااراكم فاااي الخلَياااا والأنساااجة نتيجاااة
  Metabolic Processesلعمليات الأيض )التمثيل الغذائي( 
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المساااااتمرة. ولقاااااد وجاااااد العلمااااااء أن مثااااال هاااااذه الماااااواد الضاااااارة 
المتراكمااة إذا لاام يااتم إزالتهااا ماان الخلَيااا والأنسااجة فإنهااا تحاادث 

سااامة وأتلَفااا تراكميااة تاا دي إلااى بطااأ نشاااطات الخلَيااا  أضاارارا
 الموجاااودة فيهاااا تاااادريجيا إلاااى أن تتوقاااف عاااان العمااال فتهاااارم أو

وربماااا تكاااون العوامااال  ماااوت أو تتحاااول إلاااى خلَياااا سااارطانية.ت
البيئيااة والغذائيااة والصااحية والنفسااية والإجتماعيااة والإقتصااادية، 

 .الشيخوخة سببا في تعجيل آليات الهرم أو

 عوامل البيئية:ال

التغيارات التاي طارأت علاى  أن ةأظهرت دراسة علمية جدياد وقد
 )مشااابهة للتغياارات ةالساااعة الحيويااة لأجسااام حيوانااات معملياا

التاي يتعاارا لهاا بنااو الإنسااان عناد الساافر مان منطقااة جغرافيااة 
عنااااد العماااال وفااااق نوبااااات غياااار  زمنيااااة إلااااى أخاااارى مختلفااااة أو

 بكارة لهاذه الحيواناات. وتشايرمنتظماة( قاد تا دي إلاى الوفااة الم
هااذه النتاااائج إلاااى تاااأثير التغيااارات الزمنياااة علاااى جسااام الإنساااان. 

العلماء أن رد فعل الجسم الفسيولوجي للتغير فاي  ويعتقد بعض
إلا أنه لا يازال غيار مفهاوم  دورة الضوء والظلَم الطبيعية معقد

 بشااكل كاماال , وقااد قااام الفريااق العلمااي ماان جامعااة فيرجينيااا
تاااأثيرات "النهاااار" و"الليااال" علاااى التاااوازن الطبيعاااي عناااد  بدراساااة
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إحااداهما شااابة والثانيااة كهلااة. وعرضاات  مجمااوعتين ماان الفئااران
السااااعة كااال  بعاااض تلاااك الفئاااران لفتااارة أقااال مااان الظااالَم بتقاااديم

ساااعات أي مااا يااوازي الفااارق فااي التوقياات بااين  6أساابوع لماادة 
أطاول مان وبنغلَدش. كما عرضات فئاران أخارى لفتارة  بريطانيا

ياااوازي الفااارق فاااي  سااااعات، أي ماااا 6الظااالَم بتاااأخير السااااعة 
التوقيت بين بريطانيا وشيكاغو. كما أبقيت مجموعات منفصلة 

 .من الفئتين العمريتين في دورات طبيعية من الفئران
عماارا كاناات أقاال تااأثرا  وقااد باادا ماان الدراسااة أن الفئااران الأصااغر
فقاط  %47. وقد بقاي بالتغيرات الحاصلة على ساعتها الحيوية

لياال" أقال علاى قياد الحيااة،  الفئران الكهلة التاي عرضات لاا" من
 %83التاي كانات لياليهاا أطاول و مان تلاك %68بالمقارنة مع 

التاوتر  مع تلك التي بقيت في دورة طبيعية. ولوحظ أن مساتوى 
المااازمن لااام يرتفاااع لااادى أي مااان الفئاااران الكبيااارة بالسااان. ويعتبااار 

ليااااة التاااي تسااابب اخااااتلَل الصاااحة عناااد ماااان الآ التاااوتر المااازمن
ماا يمكان قياساه  يعتري دوراتهام النهارياة الليلياة اضاطراب، وهاو

  .من خلَل المستويات اليومية من الكورتيكوستيرون 
وفياااات الفئاااران لاااه  هنااااك تصاااور هاااو أن سااابب ارتفااااع معااادلو 

صلة بالحرمان من النوم أو تعطال النظاام المنااعي. كماا يشاير 
العماااار يلعااااب دورا فااااي كي،يااااة عماااال الساااااعة  إلااااى أن باااااحثون 
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الحيواناات أقال قادرة علاى  البيولوجية وأن تقدم السن ربماا يجعال
 تحمل التغيرات التي تطرأ على الدورات الضوئية التي يتعرا
لهااا الجساام. وتقااول المساا ولة عاان البحااث الاادكتورة "جااين بلااوك" 

يا هاماة الآلية المحددة فإنها تثيار قضاا بهذا الصدد:" مهما تكن
عكاس عقاارب  تتعلق بالسالَمة عناد العمال وفاق مناوباات تادور

الساااااعة) أي حااااين تتغياااار نوبااااة العماااال عنااااد الشااااخص بحيااااث 
الناوم(، كماا تثيار القلاق مان العواقاب  يحصل على قدر أقل مان

 الصاااحية طويلاااة الأماااد علاااى أطقااام الطاااائرات مااان ملَحاااين
  ومضااااايفين والاااااذين يعبااااارون خااااالَل المنااااااطق الزمنياااااة بصاااااورة

 (1)"متكررة
 من أي ش ع تموت الخلايا؟ وكيف تصبح عاجزة؟:

كثرة اجهاد الخلَيا المنتجة للَنساولين أو بعاض تموت الخلَيا ب
الانزيماااااات أو العوامااااال الحيوياااااة فاااااى الجسااااام بكثااااارة الطعاااااام . 

تقااول هااذه   .ونظريااة أخاارى تضااع الوراثااة فااي مقدمااة الأسااباب
ما من طاقاة التكيياف  النظرية: إن كل إنسان يولد مزوداً بكمية

تتاااااي  لاااااه أن يواجاااااه التاااااوتر وغيرهاااااا مااااان هجماااااات الأماااااراا 
والجاااراثيم، مماااا يتعااارا لاااه خااالَل حياتاااه كاااالحوادث المختلفاااة، 

                                                           
1  )(hanoon.blogspot.com 
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والهموم، وسوء التغذية، والإنتانات، وتقلبات الجاو. وكال عامال 
من هذه العوامل يستهلك مقداراً من هذه الطاقاة المخزوناة، فاإذا 

 ليها أطلت الشيخوخة في الحال.ما بدأ الإفتقار إ
واختلفت آراء  العلماء فى أسباب تفاوت عمر الشعوب والأفاراد 

الإنسااااان  أم أن هناااااك عواماااال تاااا ثر فااااى حيويااااة وصااااحة  هاااال
أم أن للشاااااريعة  الإنساااااان لاااااه عمااااار محااااادد لا يزياااااد ولا يااااانقص

 .فلنرى مظاهر الشيخوخة فى الإسلَم  الإسلَمية رأى آخر
   

 ى الإ لام:مظاهر الشيخوخة ف

الشاايخوخة بتطبيااق مااا جاااء بااالقرآن الكااريم  يمكاان تقلياال مظاااهر
 :والسنة المطهرة 

  يَااااا بَنِااااي آدَمَ خُااااذُوا عاااادم الإسااااراف  فااااى الطعااااام والشااااراب(
زِينَاااتَكُمْ عِناااادَ كُااالِّ مَسْااااجِدٍ وَكُلُااااوا وَاشْااارَبُوا وَلَا تُسْاااارِفُوا ن إِنهااااهُ لَا 

 .الأعرافسورة  (31يُحِبُّ الْمُسْرِفِينَ )
   وَأَن تَصُااومُوا )، وعادم الشابع  معااودة الانفس علاى الصاايام

  .سورة البقرة (184خَيْرٌ لهكُمْ ۖ إِن كُنتُمْ تَعْلَمُونَ )
  فااااى حااااال الشااااباب والمحافظااااة علااااى الصااااحة والرياضااااة

،  (1)علماااااوا أولادكااااام الرماياااااة والساااااباحة وركاااااوب الخيااااال)
                                                           

 ( هو قول مأثور عن عمر بن الخطاب رضى الله عنه  1
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الساان فإنهااا  ورياضااة المشااى والتناازه فااى الحاادائق فااى كباار
 تعطى بهجة للنفس. 

  حسن العمل والرجااء فيماا عناد الله عاز وجال )خياركم مان
 ( 1)طال عمره وحسن عمله

  تجناااااب العااااااادات المذمومااااااة كالتاااااادخين وتعاااااااطي الخماااااار
  .دمانشكال الإأوسائر 

 والاذكر وقاراءة القارآن  المداومة علاى الصالَة فاي المسااجد
  .ابففيها طمأنينة النفس وبعدها عن الاكتئ

  تحااارى التغذياااة الجيااادة التاااي تماااد الجسااام بماااا يحتاااا  دون
 .و نقصانأفراط إ

 

 ما يجب عمله تجاه المسنين:

 .تقديم الرعاية الطبية والصحية للمسنين 
  الاهتمااااام بالصااااحة النفسااااية للشاااايخ ، وإشااااعاره بالحااااب

 والحنان ، وأن أهله بحاجة ماسة إليه.
  صااااداقات تنميااااة العلَقااااات الاجتماعيااااة وتوساااايع دائاااارة

  .المسن مع المتكافئين معه سنًا وثقافة
                                                           

المحدث : أحمد شاكر | المصدر : عمدة التفسير | الصفحة أو الرقم : (  1

 صة حكم المحدث : ]أشار في المقدمة إلى صحته[| خلا 1/139
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 .الحر  على ملء وقت فراغهم 
  تبقى ذاكرته حية.لتشجيع المسن على البحث والقراءة 

 بر الوالدين من مظاهر احترام الا لام للشيخوخة:

وحااار  الاسااالَم علاااى تنظااايم العلَقاااات الاسااارية والاجتماعياااة 
خااااء والمحبااااة الإمااان العاااادل والمسااااواة والتعاااااون و ساااااس أعلاااى 

والمودة والسكينة والعطاف والتضاامن والتسااند والتكافال والوحادة 
ساااالَم قااااد حاااار  علااااى صااااون كراماااااة تحاااااد. واذا كااااان الإالإو 
نسااان فااي كاال مراحاال عمااره، فقااد عنااي عنايااة خاصااة بتااوقير الإ

لاااايهم وخاصااااة إحسااااان الكبااااار واحتاااارامهم والعطااااف علاااايهم والإ
حساان ن على بار الوالادين والإنساسلَم الإالوالدين. فقد حث الإ

ليهمااا فااي كاال مراحاال العماار وضاارورة رعااايتهم خاصااة عناادما إ
والعناياة والشاعور كثار حاجاة للرعاياة أيكبرون، حيث يصبحون 

وطااانهم. أبنااائهم و أالرسااالة تجاااه دوا أن أماان بعااد بالطمانينااة والأ
 إِلاه  دُواتَعْبُاا أَلاه  رَبُّااكَ  وَقَضَااىِ ): فااى سااورة الإسااراء قااال الله تعااالى

ااااا  نإِحْسَااااانًا وَبِالْوَالِاااادَيْنِ  إِيهاااااهُ   أَوْ  أَحَاااادُهُمَا الْكِبَاااارَ  عِناااادَكَ  يَاااابْلُغَنه  إِمه
 كَرِيمًاااا قَاااوْلًا  لههُمَاااا وَقُااال تَنْهَرْهُمَاااا وَلَا  أُفٍِّ  لههُمَاااا تَقُااال فَااالََ  كِلََهُمَاااا

 ارْحَمْهُمَااا رهبِِّ  قُالوَ  الرهحْمَاةِ  مِانَ  الااذُّلِّ  جَنَااحَ  لَهُمَاا وَاخْفِاضْ ( 23)
 بااااارفاااااى  تاااااانجامع تاااااانآي، إنهماااااا  (24) صَاااااغِيرًا رَبهيَاااااانِي كَمَااااا
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 الوالاادين والإحسااان إليهمااا وجاااءت منزلتهااا بعااد عبااادة الله عاااز
مر ثم يمضي الأ .وأوصى ر وأوجب موجل ومعنى قضى أى أ

 رهبِِّ  قُاالوَ  الرهحْمَااةِ  مِاانَ  الااذُّلِّ  جَنَاااحَ  لَهُمَااا وَاخْفِااضْ )لهااي يقااول الإ
لاااى الدرجاااة العلياااا مااان إفتااادعو ( صَاااغِيرًا رَبهيَاااانِي كَمَاااا ارْحَمْهُمَاااا

الرحمااة بالوالاادين الكبياارين بحيااث يشااعر الولااد والبناات والااديهما 
ن جاالَل لهماااا. ولأإبعمااق مااا يشاااعران بااه ماان رحماااة بالوالاادين و 

نسان مهما بلش من العطاف والتاراحم تظال قدرتاه قاصارة عان الإ
لاااى مااان لا تنفاااذ يناااابيع إ أوالدياااه. لاااذلك فهاااو يلجااا الوفااااء بحاااق
ياه ان يجزيهما الجزاء الاوفى، لقاء رحمتهماا باه إرحمته، داعيا 
بناااء نااي لاآرشاااد القر ياااه فااي صااغره، ولا يقتصاار الإإوتربيتهمااا 

بااااء كباااار السااان علاااى النهاااي عااان خشاااونة فاااي تعااااملهم ماااع الأ
تحاري الكاريم مان حسان القاول، و إمر بلى الأإنما ينتقل إالقول و 
عاازازا لهمااا ، يقااول إ لفااا  فااي مخاطبتهمااا، مراعاااة لشااعورهما و الأ

 بِي تُشْرِكَ  أَنْ  عَلَى جَاهَدَاكَ  وَإِنْ ) :فى سورة لقمان وجل الله عز
نْيَا فِاي وَصَاااحِبْهُمَا تُطِعْهُمَاا فَالََ  عِلْامٌ  بِااهِ  لَاكَ  لَايْسَ  مَاا  مَعْرُوفًااا الادُّ

 كُنْاااتُمْ  بِمَاااا فَاااأُنَبِّئُكُمْ  مَااارْجِعُكُمْ  إِلَااايه  ثاُاامه  إِلَااايه  نَاااابَ أَ  مَااانْ  سَااابِيلَ  وَاتهبِااعْ 
نواع البار، والمصااحبة أن المعروف يشمل كل إ .(15) تَعْمَلُونَ 

ن يكون الصاحب سندا لمن يصاحبه في كل أبالمعروف تعني 
والمسلم مطالب بأن  ن يراعي الله فيما يقدمه له.أدقائق الحياة و 
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الإساالَمية والإنسااانية مااع أقاربااه مثلمااا يلتاازم بهااا  يلتاازم بااالآداب
ير ويعاااااود ماااااع والدياااااه وعلياااااه أن ياااااوقر الكبيااااار ويااااارحم الصاااااغ

 المريض ويواسي المنكوب.

 اغتنم شبابك  بل هرمك:

باار ماان يحااافظ علااى صااحته فااي يعااي  صااحيحا معااافى فااي الك
 كيف  شبابه 

  بالبعد عن الذنوب والمعاصى فإنها تضار بالصاحة البدنياة
  .نفسية والسلوكيةوال

 البعد عن التدخين وتعاطي الخمر وسائر اشكال الادمان.  
 وممارسة الرياضة،  -المداومة على الصلَة في المساجد 
  وقات العمال والراحاة، بحياث أواحداث التوازن المنشود بين

غلاااب الوقااات، ولا يهلاااك أ لاااى الكسااال والاساااترخاء إلا ياااركن 
  .جسده في عمل متواصل واجهاد دائم

  و نقصانأن يتحرى التغذية الجيدة دون افراط أو. 
 

 التغذية والشيخوخة:
 

ت ثر الأطعمة بشكل مباشر فاي الجسام وفاي شايخوخة الخلَياا. 
فمااثلَ الزنااك يحمااي الجساام ماان كاال أنااواع البكتيريااا والفيروسااات 
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التي نصادفها. ويمكن العثور على الزنك فاي السامك الأبايض، 
اجن، والدجا ، والحب ، والأجبان، والتونة، وكبد العجل أو الدو 

والخبز الكامل القمحاة. ولالباان والأجباان فوائاد عظيماة بحياث 
عندما تدخل بكتيريا البروبيوتيك، الموجاودة بصاورة طبيعياة فاي 

الم ذياااة  البكتريااااالأجباااان والألباااان، إلاااى الأمعااااء، تحااالِّ مكاااان 
ن في المئة ما 70لامعاء وتقضي عليها. وهذا ما يسم  لنحو 

 خلَيا المناعة في التجذر في قلب أغشية الأمعاء. 
الفاكهة الحمضية والكيوي والخضروات والملفوف بكل أنواعاه، و 

غنيااااااة  والبقاااااادونس، والفليفلااااااة الحلااااااوة، والفراولااااااة، والحمضاااااايات
مضااداً و جدا لنضارة البشرة وحيويتها ،  مهموهو ،  Cبفيتامين 

 الدم.مصل ي قوياً للتأكسد ويقضي على الجذور الحرة ف
 

 حماية القلب والشرايين:

ن  3ا جااوتساااهم أحماااا أومي فااي ساايولة الاادم وتحااول دون تكااوِّ
 جلطاااااات الااااادم عبااااار الحااااادِّ مااااان تكتااااال صااااافائ  الااااادم. كماااااا أن 

أحاد أناواع هاو ،   deoxyhexaunic acid (DHA)حماض
، يحماي مان مشااكل 3ا جاالأحماا الدهنياة فاي مجموعاة أومي

فاااي الأساااماك  3ا جاااحمااااا أوميالقلاااب. ويمكااان العثاااور علاااى أ
الدهنياااااة، مثااااال الرنكاااااة والسااااالمون والتوناااااة والساااااردين الطااااااز ، 
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كماااا أن الكااارز والتاااين وت الجاااوز والكتاااان، ورشااايم القمااا . وزيااا
غذيااااااااة الغنيااااااااة جااااااااداً بااااااااالبوليفنولات والعنااااااااب والتااااااااوت ماااااااان الأ

polyphenols  التي تقوي جدران الأوعية الدموية وتحول دون
ن الصاااااافائ  ، كماااااا ا أن ألياااااااف هااااااذه الفواكااااااه تحااااااول دون تكااااااوِّ

 امتصا  الدهون وسكريات الأطعمة الم ذية للشرايين. 
، أي الكولسترول الجيد الاذي  HDLويحفز الكركم أو الكارى الا

يحمااااي القلااااب والشاااارايين ويااااوازن التااااأثير الساااالبي للكولسااااترول 
 . LDLالسيء، أي 

يترسااااب فااااي الشاااارايين فيمااااا   LDLوتجاااادر الإشااااارة إلااااى أن
أو الكولساااترول الجياااد فاااي الاتجااااه المعااااكس    HDLيتحااارك

رش القليل من الكااري  فإنويعمل بمثابة جهاز تص،ية وتنقية. 
الوقايااة ماان فاوق معظاام أطباااق الطعااام لااه ماان أهميااة كباارى فااى 

 (. 1وتنشيط الخلَيا المناعية) الفيروسات
 

كمااااااا أن الشاااااااى الأخضاااااار غنااااااي جااااااداً بالفلَفونويااااااد وتحديااااااداً 
catechines) مااا يحااول دون تااراكم دهااون الاابطن المساا ولة  )

 عن مشاكل القلب والشرايين في التناذر الأيضي. 
                                                           

1 ) Madbouly, H.M.; Saif, M.A.; and A.S. Hussein (2011). Crucuma 

Longa for protecting chicks against Newcastle disease virus 

infection and immunosuppressive effect of MareK,s disease viral 

vaccine. International Journal of Virology 7 (4): 176- 183. 
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وتاانظم هاااذه الفلَفونوياادات إفاااراز الأنساااولين وتخفااف مااان تاااراكم 
يساتعملها الجسام تتحااول الادهنيات، علمااً أن الساكريات التااي لا 

 إلى دهون. 
از المناعاة وتخفض حبة البركاة ضاغط الادم المرتفاع وتقاوى جها

، وتمناااع حباااة البركاااة حساساااية الصااادر لأنهاااا تقلااال مااان إفاااراز 
الهستامين وتعال  الكثير من أمراا الكليتين لأنهاا مادرة للباول 

 (. 2، 1ولها فوائد عظيمة فى تقوية جهاز المناعة)
ويفضاال اسااتخدام زياات حباااة البركااة الخااام دون فصاال مكوناتاااه 

 .لأنه يعطى مناعة أقوى 
رباااااة باساااااتخدام الزيااااات الخاااااام وبالمكوناااااات وقاااااد تااااام عمااااال تج 

المفصولة منه كل على حدة وتباين أن الزيات الخاام أفضال فاى 
ويعطاى معادلات مناعياة أعلاى   (3تحضير اللقاحات الفيروساية)
 المضادة.الأجسام المناعية و على مستوى المناعة الخلوية 

                                                           
استخدام زيت الحبة السوداء فى تحضير اللقاحات :( أنظر بحثنا بعنوان 1

  2004دبى  والسنة  نللإعجاز العلمى فى القرآكتاب المؤتمر العالمى  .الفيروسية
2  ) Madbouly, H.M.; M.F. El-Kady; and Abd El-Moneim, 

A.S. (1999).The effeect of Nigella Sativa (seed and oil ) on 

humoral and cellular immune response of chickens .J. Egypt 

Vet.Med.Ass., 59, No. 5, 1497-1511 
3  ) Madbouly, H.M., A.M.Galal, H.El-Askary A.S.Hussein 

(2004). Preparation and evaluation of Newcastle disease virus 

inactivated vaccines adjuvanated with crude or fractionized 

Nigella Sativa oil. Vet.Med.J.GizaVol.52, No.2: 277-287 
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 تقوية الدماغ:

 ضااارورية لااالإدراك وحسااان عمااال 3ا جاااوتعتبااار أحمااااا أومي*
فاي المئاة مان  40تشاكل  3ا جاالدماغ والواقع أن أحمااا أومي

 الخلَيا العصبية والأطراف العصبية. 
والساااااابانخ، والمااااااانجو، والشاااااامام، والفليفلااااااة الحلااااااوة، والبقلااااااة، *

والمشاام ، والخااو  وكاال أنااواع الفاكهااة والخضااار الملونااة يجااب 
 حمى الدماغ.ت لأنهاتناولها 

إنها تحافظ علاى ف. Eبالفيتامين  واللوز والجوز والبندق الغنية*
  .صحة أغشية خلَيا الدماغ

فاي  ضرورية لإنتا  الناقلَت العصابية المركبة Bوفيتامينات *
 تتي  للخلَيا العصبية التواصل في ما بينها. لالدماغ 

والااااادواجن، ومااااان ضااااامنها كباااااد الااااادواجن، والحباااااوب والبقاااااول *
لأنهاا ي الجافة ، وصفار البيض وسالطات الخضاار بشاكل ياوم

 .A and Cوفيتامين  B9 فيتامين غنية ب
 

 الحفاظ على بشرة جميلة:

الجوافااااة والبطاااايخ والليمااااون الهناااادي والمشاااام  غنيااااة تعتباااار *
بااااااالليكوبين، أي مضاااااااد التأكسااااااد القااااااوي الااااااذي يقضااااااي علااااااى 
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 لجااااذور الحاااارة )المساااارِّعة للشاااايخوخة(الأضاااارار الناجمااااة عاااان ا
بروبلَسااااااات وأليااااااااف والواقاااااااع أن الليكاااااااوبين يحفاااااااز إنتاااااااا  الفي

الكاااولاجين، الضااارورية للحفاااا  علاااى كثافاااة الأنساااجة والحيلولاااة 
 دون ارتخاء البشرة. 

عاادم فقاادان الماااء تاا دي دوراً أساسااياً فااي  3ا جااأحماااا أومي*
 العابر للجلد، وهي مشكلة شائعة مع شيخوخة البشرة. 

دق والزياااوت النباتياااة الفاكهاااة الزيتياااة مثااال اللاااوز والجاااوز والبنااا*
 البشرة وطراوتها. يحافظ على ليونة  Eفيتامين وي على تحت
 

 الحفاظ على بصر  وي:
 

وصاااااافار الباااااايض غنيااااااة باااااااللوتين الصاااااافراء الساااااابانخ والااااااذرة *
 الإبقاء على بصر جيد.و شبكية العين  يةتقو لوالزياكزانتين، 

الفاكهااااة والخضااااروات البنفسااااجية والحمااااراء الداكنااااة والزرقاااااء *
لَفونوياااد، التاااي تقماااع تاااأثير الأناااازيم والساااوداء تحتاااوي علاااى الف

 المحفز لظهور مشكلة إعتام عدسة العين. 
وكااذلك العنااب والباذنجااان والتااوت والفراولااة والخااو  والمشاام  *
 .الأغذية المهمة جدا لتقوية البصرمن 
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 تقوية المفاصل:

المشام  يحتااوي علااى مضااادات الكولاجينااز التااي تساااعد علااى 
تاادمر الكااولاجين فااي المفاصاال.  تخ،يااف نشاااط الأنزيمااات التااي

الزنجبيااال يحتاااوي علاااى أربعاااين نوعااااً مااان مضاااادات التأكساااد، و 
 .مهم إضافته إلى المأكولاتفالتهاب المفاصل تحول دون التي 

 التجويع والصيام والشيخوخة:

والصااايام أفضااال عااالَ  للشااايخوخة المبكااارة والأماااراا المزمناااة 
فئتاااين مااان . فقاااد أجريااات تجاااارب فاااي المختبااار علاااى نوالسااارطا

الفئاااران، أعطيااات الفئاااة الأولاااى غاااذاءً قلااايلًَ، والثانياااة مزياااداً مااان 
الغذاء. وكانت النتيجة أن عاشت فئران الفئة الأولى فترة أطول 
ماان فئااران الفئااة الثانيااة. كمااا أن الفئااران التااي لاام تتغااذه كثيااراً، قااد 
استطاعت مقاومة الأورام السارطانية الخبيثاة التاي طعمات بهاا. 

 (. 1،2ماتت رفيقاتها بها بعد فترة قصيرة)بينما 

                                                           
1 ) Berrigan D, Perkins SN, Haines DC & Hursting SD Adult-onset 

calorie restriction and fasting delay spontaneous tumorigenesis in 

p53-deficient mice. Carcinogenesis 23, 817–822 (2002). 
2 ) Lv M., Zhu X., Wang H., Wang F. & Guan W. Roles of caloric 

restriction, ketogenic diet and intermittent fasting during initiation, 

progression and metastasis of cancer in animal models: a systematic 

review and meta-analysis. PloS one 9, e115147, 

10.1371/journal.pone.0115147 (2014). 
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وفى تجربة لاحقة على الإنسان تبين أهمية الصيام ماع العالَ  
الكيماااوى لمرضااى الساارطان ممااا أعطاااهم فاار  للشاافاء أفضاال 

باساااااااتخدام حيواناااااااات التجاااااااارب أو  ثبااااااات علميااااااااو  (.1وأسااااااارع)
الدراسات الساريرية علاى المرضاى مان البشار أن الصايام يا دى 

ة الخلَيااااا ، ويمنااااع تاااادمير الحمااااض النااااووى بهااااا ، إلااااى حماياااا
، ويساعد على الموت و يمنع تكون الخلَيا السرطانية ويعوق أ

المبااااارمج للخلَياااااا المعطوباااااة ، ويقلااااال مااااان خطاااااورة الأماااااراا 
 . (2المزمنة ويقى من الأزمات الصدرية والربو )

يحاااافظ علاااى التركياااب الجزيئاااى وآلياااة عمااال الخلَياااا ، الصااايام و 
لااى صااحة الميتوكوناادريا فااى الخلَيااا وهااى المساا ولة ويحااافظ ع

عاان الطاقااة فااى الخليااة ، وتجديااد حيويااة الخلَيااا الجذعيااة ممااا 
 (.3يحافظ على حيوية وشباب الخلَيا )

                                                           
1 ) Alessio Nencioni,1,2 Irene Caffa,1 Salvatore Cortellino,3 

and Valter D. Longo(2018). Fasting and cancer: molecular 

mechanisms and clinical application. Nat Rev Cancer. 2018 

Nov; 18(11): 707–719. 
2 ( Valter D. Longo1 and Mark P. Mattson   (2014) Fasting: 

Molecular   Mechanisms and Clinical Applications Cell 

Metab. 2014 Feb 4; 19(2): 181–192    
3 ( Mattson MP, Longo VD, Harvie M.) (2017)Impact of 

intermittent fasting on health and disease processes. Ageing 

Res Rev. 2017 Oct;39:46-58 
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كمااااا ثباااات أن الصاااايام المتقطااااع ماااان يااااومين إلااااى ثلَثااااة فاااااى  
الأساابوع يزيااد ماان صااحة ومقاومااة الخلَيااا ، كمااا أنااه يزيااد ماان 

مماا يسااعد علاى الحماياة مان أماراا  مهادم الادهون فاى الجسا
( هاذا بالإضاافة إلاى فوائاد 1القلب والشرايين والذبحاة الصادرية )

)وَأَنْ تَصُاااومُوا الصااايام الكثيااارة وأخيااارا لا ننساااى قاااول الله تعاااالى 
 سورة البقرة  (184خَيْرٌ لَكُمْ إِنْ كُنْتُمْ تَعْلَمُونَ )

تاارجم بمزيااد ماان إن نعلاام أن تااراكم الاادهن فااي الجساام لا يولابااد 
الااوزن فقااط باال إن الأنسااجة الدهنيااة بحاجااة إلااى الاادم وهااذا مااا 

 يفرا على القلب عملًَ إضافياً ليوفر لها حاجتها.
 

 :وااعمال المنزليةالرياضة والشيخوخة 

وياادل إحصاااء أجااري علااى ثاالَث فئااات ماان الناااس: رياضاايين، 
ورياضااااااايين ساااااااابقين، وأشاااااااخا  لااااااام يمارساااااااوا الرياضاااااااة، أن 

والتماااااارين  ، بوجاااااه عاااااام، تخفاااااف مااااان تاااااأثير السااااان،ةالرياضااااا
الرياضية تستطيع، إلى حدِّ ما، إصلَح ما تفسده السان وتا خر 

 ظهور دلائله، شرط أن تمارس بانتظام واستمرار. 
                                                           

1 ( Aksungar FB1, Sarıkaya M, Coskun A, Serteser M, Unsal 

I(2017) Comparison of Intermittent Fasting Versus Caloric 

Restriction in Obese Subjects: A Two Year Follow-Up. J Nutr 

Health Aging. 2017;21(6):681-685. 



 وخلق الإنسان ضعيفا -أ.د./ حنفى مدبولى 

 

145 
 

أمااا النساااء اللااواتي لا يصاابن عااادة بتصاالب الشاارايين حتااى ساان 
اليأس، فما ذلك إلا بفضل ممارستهن اليومية لاعمال المنزلياة 

 لتي تعتبر بمثابة رياضة جيدة.ا

 الصلاة والشيخوخة :

أثبتت بحوث طبية مصرية أن أداء الصلَة والتأمل والتعبد هي 
ماان أهاام المنشااطات الطبيعيااة التااي تساااعد علااى إفااراز هرمااون 
الشااباب الميلَتااونين وبالتااالي تاا خر أعااراا الشاايخوخة ، وقااال 

ولااوجي فااي الاادكتور ماادحت الشاااي استشاااري التغذيااة والميكروبي
بحااث علمااي أن الساالوك الشخصااي لاااه أثاار فعااال فااي صاااناعة 
هااااذا الهرمااااون المهاااام داخاااال الجساااام لمكافحااااة آثااااار الشاااايخوخة 
والتقدم في العمر كماا أن تنااول أطعماة معيناة يلعاب دورا مهماا 

حتااا  إلااى يميلَتااونين فااي الجساام لا أن هرمااون الو فااي إفاارازه ، 
ئي ومعيشاي ماري  تاوفره ، وإنما اتباع سلوك غذاالدواءاستخدام 

 .العبادات والابتعاد عن المهيجات والعادات السلوكية الضارة

 الإعجاي الطب  فى المحافظة على الصلاة : 

الله سابحانه وتعاالى علاى عبااده  إن تعاليم الإسلَم التى فرضها
ومنها الصلَة وجعل لها أوقاتا محددة وهي خماس صالوات فاي 
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راتبة عند كل صلَة بالإضافة إلاى اليوم والليلة وصلَة السنن ال
القياااااام بااااابعض بأداء الصااااالَة  وماااااا تضااااامنه صااااالوات التطاااااوع

الحركات التعبدية من الوقوف أمام الخالق جل وعلَ في خشوع 
وذل مثااال الوقاااوف فاااي وضاااع القياااام منتصااابا ثااام الانحنااااء فاااي 
حالااة الركااوع والسااجود والجلااوس بعااد ذلااك فااي حالااة التشااهد مااع 

في كل ركعة مان ركعاات الصالَة وبصاورة  تكرار هذه الحركات
منتظمة، وكل هذه الحركات التي يقوم بهاا الجسام تشاتمل علاى 
تنشاايط جميااع أجاازاء الجساام، وتتضاامن رياضااية منتظمااة لجميااع 
الأجااازاء المفصااالية ومااان ثااام تعتبااار تمريناااات لعضااالَت العماااود 
الفقري وتمنع تيبسه أو انحناءه وهو ما يقي من بعاض أماراا 

كما أن حركات الصلَة تقي مان ضاعف الأطاراف، الشيخوخة، 
 (.1وذلك بتحريكها بصورة منتظمة، وتقي من آلام الأطراف)

 :الإعجاي العلمى فى الآية الكريمة من  ورة الروم

اللَّهُ الهاااذِي خَلَقَكُااامْ مِااانْ ضَاااعْفٍ ثاُاامه جَعَااالَ مِااانْ بَعْااادِ )قولاااه تعاااالى: 
قُوهةٍ ضَعْفًا وَشَيْبَةً ن يَخْلُاقُ مَاا يَشَااءُ ۖ  ضَعْفٍ قُوهةً ثُمه جَعَلَ مِنْ بَعْدِ 

                                                           
1 ) Osman İmamoğlu (2016).  Benefits of Prayer as a Physical 

Activity.  International journal of Science Culture and Sport 

4(17):306-306 ·  DOI: 10.14486/IntJSCS559 
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ذكاار الله عااز وجاال الخلااق فااى الآيااة ، ( 54وَهُااوَ الْعَلِاايمُ الْقَاادِيرُ )
لأن الخلااق لا يكااون إلا عاان علاام ، وذكاار المشاايئة  ،قباال العلاام 

فااى الخلااق لأن الخلااق لابااد لااه ماان مشاايئة ، ونجااد نهايااة الآيااة 
ولماااااذا قاااادم  .العلاااايم ، القاااادير مطابقااااة لأولهااااا ماااان خاااالَل ذكاااار

المشيئة على العلام وقادم العلام علاى القادرة  لأن المشايئة ساابقة 
لأن علام  ،وعلم الله عز وجل أظهر لنا من القدرة ،على الخلق 

فاا   ،الله تعالى حاصل وظاهر في كل طور من أطوار الخلاق
لأن و ،  أنااااه عااااالم بالإنسااااان فااااي كاااال أحوالااااهتعااااالى ينبااااه إلااااى 

 .(1)ثاام إن القاادرة فااي الخلااق م سسااة علااى العلاام ،يئة أزليااةالمشاا
وبياااان أن الإنساااان يمااار بقاااوة باااين ضاااعفين ، ضاااعف الطفولاااة 
وضعف الشيخوخة هاذا أمار غاياة فاى الإعجااز وقاد بيناه العلام 

)الطفولاااااة( الحاااااديث بكااااال جوانباااااه مااااان حياااااث الضاااااعف الأول 
 .هنا هكما بينت)الشيخوخة( والضعف الثانى 

 
 
   

                                                           
. الشيخوخة بين القرآن والسنة والعلم الحديث( الدكتور أحمد شوقى ابراهيم.  1

 /https://elbashayer.com/329114/178335 2012فبراير  21
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 خام الفصل ال

 لطف الر يب فى وهن العظم والمشيب

 مقدمة:

الحمد   رب العالمين والصالَة والسالَم علاى أشارف المرسالين 
ساايدنا محمااد وعلااى آلااه وصااحبه وماان تاابعهم باحسااان إلااى يااوم 

 الدين وبعد:
مااان أخاااص علَماااات الشااايخوخة الظااااهرة قاااول الحاااق سااابحانه ف

الْعَظْمُ مِنِّاي وَاشْاتَعَلَ قَالَ رَبِِّ إني وَهَنَ ) فى سورة مريم: وتعالى
وهذا تمهيد لبنى الإنسان لكى يستعدوا نفسايا   (".4الرهأْسُ شَيْبا)

لاااابعض التغياااارات الفساااايولوجية التااااى تحاااادث بالجساااام مااااع تقاااادم 
ويساتعد بالزياادة مان طمئن الما من لقضااء الله وقادره ، العمر في

رباه الطاعة وأعماال الخيار فاى مرحلاة الشاباب وماا بعادها للقااء 
وقااااد ثباااات طبيًااااا تزايااااد فيالاااه ماااان تنبيااااه عظاااايم ماااان رب رحااايم. 
إن مااع تقاادم العماار ومنهااا معاادلات الهاادم علااي معاادلات البناااء 

لقلاااة صاااالَبة الهيكااال العظماااي يااادخل فاااي مرحلااااة الاااوهن نظااارا 
وبااااذلك تاااازداد  ,الناتجااااة عاااان تناااااقص مااااادة الكالساااايوم عظامااااه
ه فاااي ويساااهل كسااار أي جااازء منااا (,Osteoporosis)هشاشاااته



 وخلق الإنسان ضعيفا -أ.د./ حنفى مدبولى 

 

149 
 

ومان أكثار العظاام المعرضاة  .الوقت الذي تتباطأ سرعة التئاماه
والمعصام والعماود  فخاذالالحوا و للكسر عند كبر السن عظام 

وعااادة مااا تتضاااغط  .قاال صاادمةأويحصاال الكساار عنااد  ،الفقااري 
أو حادوث تحادب  فقرات العمود الفقري م دية إلاي قصار القاماة

العضااالَت وت كااال و عظاااام الفقااارات فاااي الظهااار نتيجاااة لضاااعف 
 ي دي إلي التهاب المفاصل مما يحدث آلاما شديدة الغضاريف

كما ثبت طبيا أن هناك علَقة باين وهان  .(1فى العمود الفقرى)
العظم واشتعال الرأس بالمشيب بعد دراسات عميقة فى العقادين 

 الأخرين من القرن العشرين. 
زكرياااا فاااى وهااذه الآياااة الكريماااة التاااى جااااءت علااى لساااان سااايدنا 

ساااورة ماااريم لآياااة عظيمااااة إذ جمعااات صااايغة الاساااترحام بااااوهن 
العظاااام واشااااتعال الااااراس بالمشاااايب ، واللجااااوء إلااااى الله فااااى هااااذا 
الحالااة لطلااب العااون والرحمااة. باال مااا طلبااه زكريااا عليااه الساالَم 
ماان الولااد فااى هااذه المرحلااة ماان الااوهن ليضاايف بعاادا آخاار وهااو 

كان الطلب فى حياز  عدم اليأس من رحمة الله تعالى حتى وإن
المسااتحيل لعاادم تااوافر دواعيااه ، فمااا أجماال الإئتناااس بكتاااب الله 

ومااا أعظاام ات الحياااة ودواعااى الااوهن بالجساام. تعااالى علااى تقلباا

                                                           
( آلام الظهر والتدليك للدكتور حسان جعفر، العظام في القرآن الكريم، وليد بن  1

 صالح العديني.
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الخااالق ساابحانه وتعااالى وعااز وجاال الااذى ضاارب لنااا مثلااين فااى 
كتابااه الكااريم علااى عظاايم قدرتااه ورحمتااه ولطفااه بنبيااين كااريمين 

لااى مرحلااة الشاايخوخة والااوهن إلا أنااه طعنااا فااى الساان ووصاالَ إ
رزقهمااا الولااد ، الأول منهمااا هااو نبااى الله ابااراهيم عليااه السااالَم 
 (.1فقد رزقه الله من سارة  بإسحاق بعد بلوغها مرحلة العجز )

ذكر الله فى كتابه العظيم بلسان المقال والحاال قاول ساارة بعاد و 
قَالَااتْ يَااا  (:بشاارى الملَئكااة لإبااراهيم عليااه الساالَم وهااى قائمااة إذ

إِنه هَااااااذَا لَشَاااااايْءٌ  وَهَااااااذَا بَعْلِااااااي شَاااااايْخًا وَيْلَتاَاااااا أَأَلِاااااادُ وَأَنَااااااا عَجُااااااوزٌ 
  ۖاللَّهِ  أَمْااااارِ  مِااااانْ  أَتَعْجَبِاااااينَ  )قَاااااالُواالملَئكاااااة  تردفااااا (72(عَجِيااااابٌ 
 (73) مهجِياادٌ  حَمِياادٌ  إِنهااهُ   نالْبَيْااتِ  أهَْاالَ  عَلَاايْكُمْ  وَبَرَكَاتاُاهُ  اللَّهِ  رَحْمَااتُ 

سورة هود . وأما المثال الثانى فهو بلسان الحال والمقال لزكرياا 
قَاالَ رَبِِّ إناي وَهَانَ الْعَظْامُ )عليه السلَم كما ورد فى سورة ماريم 

-فعنااادما طلاااب مااان رباااه الولاااد  ("4مِنِّاااي وَاشْاااتَعَلَ الااارهأْسُ شَااايْبا)
وهو فى هذه الحالاة مان الاوهن اساتجاب  -ليرث النبوة من بعده

رُكَ (له ربه  بِغُلََمٍ اسْمُهُ يَحْيَاىِ لَامْ نَجْعَال لهاهُ مِان  يَا زَكَرِيها إِنها نُبَشِّ
إلا أن زكريااا عليااه الساالَم الواثااق ماان قاادرة الله  (7) قَبْاالُ سَاامِيبا

                                                           
( ذكر الإمام البغوى والإمام القرطبى أن سارة زوج إبراهيم عليه السلام   1

اهد سنة فى قول ابن اسحاق وقال مج 90طعنت فى السن وكان عمرها وقتئذ 

تسعا تسعين سنة  وكان سن ابراهيم عليه السلام مائة وعشرين سنة . وسارة هذه 

  بنت هاران بن ناخور بن شاروع بن أرغو بن فالغ وهى بنت عم ابراهيم .
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تعالى بطلبه للولد يبين حالاه لرباه عاز وجال أناه بلاش مان الكبار 
لحصاول عتيا وكذلك حال إمراته أنها عاقر ليتثبت مان طريقاة ا

 عَاااقِرًا امْرَأَتِااي وَكَانَااتِ  غُاالََمٌ  لِااي يَكُااونُ  أَنهااىِ  رَبِِّ  )قَااالَ  علاى الولااد
يقاول شايخ المفسارين ابان جريار  (8) عِتِيباا الْكِبَارِ  مِنَ  بَلَغْتُ  وَقَدْ 

) : بيحياى الله بشاره لماا زكرياا قاال: ذكاره تعاالى الطبرى : يقاول
 ذلااااك، لااااي يكااااون  وجااااه يِّ أ وماااان(  غُاااالَمٌ  لِااااي يَكُااااونُ  أَنهااااى رَبِِّ 

 مباضااعة عاان الكباار ماان ضااعُفت وقااد تحباال، لا عاااقر وامرأتااي
يني باااأن النسااااء  وتجعااال ذلاااك، مااان عناااه ضاااعفت ماااا علاااى تقاااوِّ
 غيار زوجاة أنكا  أن أم ، ذلاك على القادر فإنك ولودا، زوجتي
 مان يكاون  الاذي الوجاه عن الخبر، ربه يستثبت العاقر، زوجتي
 كااون  حقيقاة صلى الله عليه وسلم مناه إنكاارا لا باه، الله بشاره الاذي الولاد، لاه قبلاه
 يرزقاه لأن إنكاارا مناه ذلاك يكاون  وكياف الولد، من الله وعده ما
ااره الااذي الولااد  مِاانْ  لِااي )فَهَاابْ  ذلااك ربااه الااذى سااأل وهااو بااه، بشه
 )إِنِّي قوله بعد (6يَعْقُوبَ..) آلِ  مِنْ  وَيَرِثُ  يَرِثُنِي (5) وَلِيبا لَدُنْكَ 
 مِانَ  بَلَغْاتُ  وَقَادْ ) وقولاه (4شَايْبًا) الرهأْسُ  وَاشْتَعَلَ  مِنِّي الْعَظْمُ  وَهَنَ 
 العظاااام نحااال فصاارت الكبااار ماان عتاااوت وقااد أى(  عِتِيباااا الْكِبَاارِ 
فهااااذان مااااثلَن بينهمااااا الله فااااى قرآنااااه العظاااايم ليبااااث  .(1)يابسااااها

                                                           
( عتيا : أى متناه إلى غايته في كبر أو فساد ، ويقال منه للعود اليابس، عوت  1

 عاتٍ وعاسٍ ، أو كفر، فهو عات وعاس.
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ن لهام يالأمل فى نفوس الناس حتى وإن طعنوا فى السن ، وليب
 وإن تقطعت دواعى الإنجاب.هن الو حتى فى حالة عظيم لطفة 

 

 الوهن والمشيب ف  اللغة العربية: 
 

عْفُ في العَمَلِ و)كالمَوْهِنِ  القاموس المحيط: )الوَهْنُ(: الضه
ووَهَنَ وأوْهَنَ( دَخَلَ فيه، )ووَهَنَهُ وأوْهَنَهُ ووههنَهُ( أضْعَفَهُ. وهو 

التي فيها فُتورٌ )واهنٌ وموْهُونٌ( لا بَطَْ  عندَه. )والوَهْنانَةُ( 
 عندَ القيامِ.)والواهنَةُ( رِيٌ  تأْخُذُ في المَنْكِبَيْنِ أو في العَضُدِ. 

وهَن الرجل يهِن وَهْنًا دخل في الوَهْن من  وف  لسان العرب:
الليل. وفلَنًا أضعفهُ. والأجود أوهنهُ من باب أفعل. ووهَن 

 الرجل: ضعف في الأمر والعمل والبدن
( الكلمة: المَشْيِبُ. الجذر: شيب. الوزن: (: 1شم  العلوم

مَفْعِل. قال الأصمعي: المَشْيِبُ الدخول في حد الشيب، 
والشيب: بياا الشعر، قال ابن السكيت: معنى شابه أي 
بيهضه، وليس المعنى خالطه، وأنشد: قد رابه ولمثل ذلك رابه 

 *** وَقْعُ المشيب على الشباب فشابه  
ه.  وقيل: يجوز أن يكون شابه: أي خالطه.أي: بيهض مُسْوَده

                                                           
 م 1177هـ/573توفي:  -نشوان بن سعيد الحميري - شمس العلوم (  1
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( يْبُ( وَ)الْمَشِيبُ( وَاحِدٌ وَبَابُهُ بَاعَ  (1مختار الصحاح )الشه
يْبُ(  : )الشه وَ)مَشِيبًا( أَيْضًا فَهُوَ )شَائِبٌ(. وَقَالَ الْأَصْمَعِيُّ
يْبِ مِنَ  عْرِ. وَ)الْمَشِيبُ( دُخُولُ الرهجُلِ فِي حَدِِّ الشه بَيَااُ الشه

رِِّجَالِ. وَ)الْأَشْيَبُ( الْمِبْيَضُّ الرهأْسِ وَجَمْعُهُ )شِيبٌ(. وشاب ال
 يشيب شيبا وشيبة ومشيبا

  شاب: رأسه: إبيض شعر رأسه.( 2معجم الرائد)
 

 :الوهن ف  أ وال المفسرين

بقولاااه )وهااان( ضاااعف قاااال الطباااري: )وهااان العظااام مناااي( يعناااي 
( ضعف ورق نقال البغوي: )قال رب اني وهو  ورقِّ من الكبر.

 وهن العظاام مناااي(:)قاااال اباان كثياارو  )العظاام منااي( ماان الكباار.
أي  ) واشاااااااتعل الااااااارأس شااااااايباً(أي: ضاااااااعفت وخاااااااارت القاااااااوى، 
وقاال الساعدي: وهان أي ضاعف، اضاطرم المشايب فاي الساواد. 

وإذا ضااااعف العظاااام، الااااذي هااااو عماااااد الباااادن، ضااااعف غيااااره، 
 ()وَهَااااااانَ الجلَلاااااااين:  فاااااااىوالشااااااايب دليااااااال الضاااااااعف والكبااااااار. و 

 جَمِيعه مِنِّي  الْعَظْم()عُفَ ضَ 

                                                           
 م1268هـ/666توفي:  - محمد بن أبي بكر الرازي -( مختار الصحاح  1
 -م1965هـ/1384صدر:  - جبران مسعود -( معجم الرائد  2
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 لفظ الوهن فى القرآن الكريم:

فَمَا وَهَنُوا لِمَا أَصَابَهُمْ فِاي سَابِيلِ )يقول المولى سبحانه وتعالى: 
ِ وَمَا ضَعُفُوا وَمَا اسْتَكَانُوا حظ أن الآية فنل ،آل عمران (146)اللَّه

ود قااد ورد فيهااا لفااظ الااوهن، ولفااظ الضااعفم ممااا ياادلنا علااى وجاا
فاااارق بااااين الااااوهن والضااااعف. إذ نلمااااس أن العاااازة والقااااوة تكااااون 
للماا منينم ويجااب أن لا يفتااروا ولا تقاال عاازيمتهم. فهاام الأقوياااء 
 والأشداءم يحق لهم أن لا يعتريهم نوع من الفتور، وهو الاوهن.
وأما قوله تعالى )وما ضعفوا( أى عن الجهاد بما نالهم مان ألام 

لااى الاادنيا وحااب الشااهوات لأن الجااراح وقتاال الأصااحاب والمياال إ
الإنسااان بطبيعتااه خلااق ضااعيفا أى يمياال إلااى الشااهوات وي يااده 

 ( 1)أى وما استسلموا لعدوهم ()وما استكانواقوله تعالى 
ااايْنَا)يقاااول الله تعاااالى: و  اااهُ  حَمَلَتْاااهُ  بِوَالِدَيْاااهِ  الِإنسَاااانَ  وَوَصه  وَهْنااااً  أُمُّ

جسام المارأة الحامال لا ونلحظ أيضااً أن  ،لقمان (14)وَهْنٍ  عَلَى
يفقااد كاال قوتااه، باال تبقااى بهااا قااوة، بحيااث تااتمكن ماان النهااوا 

: تعاالى الله ويقاولوالقيام بواجباتها وعملها حتى يحين الوضع. 
 ت كادحياث  ،العنكباوت (41)العَنكَبُوتِ  لَبَيْتُ  البُيُوتِ  أَوْهَنَ  وَإِنه )

 أن العنكبااااوت بيااااوت علااااى أجرياااات التااااي والدراسااااات الأبحاااااث

                                                           
 ( تفسير البغوى بتصرف  1
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 ماان أقااوى  هااي بيتااه بهااا لينسااج العنكبااوت ينتجهااا التااي الخيااوط
 وتتمياز. والسامك القطار نفس لها التي الفولاذ أو الصلب خيوط
 أن دون  جاذبها عناد تساتطيل أن يمكان مرناة بأنهاا الخياوط هذه
 سابباً  يكاون  قدمع شدة صلَبة نسجه  البيت هذا أن إلا  .تقطع
ر بعاااد تخصااايبها. أنثاااى العنكباااوت للاااذك ضاااعفه بسااابب قتااال فاااي

 فتاور أي قاوة ماع ضعف هو العنكبوت آية في المذكور والوهن
 لفظاااة إياااراد فاااي الإعجااااز جدياااد مااان لناااا يظهااار لاااذلك وساااكونم

 المعبارة الألفاا  مان الاوهن لفاظ فاإن لاذا .الآية هذه في( الوهن)
 الاحتفاااا  ماااع البسااايط الضاااعف باااذلك العظااام إصاااابة عااان بدقاااة
 علياااه ا زكرياااا لساااان علاااى جااااء اكمااا والمتاناااة، والصااالَبة باااالقوة
 ومن السابقة المذكورة الآيات هذه ومن. مريم سورة في ا السلَم
 أو بسايط ضعف هو الوهن أن يتض  وغيرها المذكورة المراجع
 القاوة بقااء ماع القوياة الأجساام أو الأشاياء ويصايب يعتري  فتور
 .الأجسام تلك في
 

 الحقائق العلمية: 

الأوساط الطبية ،  رفُ عِِّ تُ  التعريف بمر  وهن العظم:
 النقص ومنظمة الصحة العالمية مرا هشاشة العظام بأنه:
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 امتصا  هو، أو  نوعية تغيرات دون  العظمي، النسيج لكتلة
 زيادة إلى أو التعظم، خلَيا نشاط نقص إلى عائد) العظم،
 صلَبة في انخفااأو هو . للعظم القاضمة الخلَيا وظائف
 العفوية الكسور لحصول ضةعر  يجعله مما ،(1)العظم
 الكثافة في طبيعي غير نقص هو العظم هشاشةو (. التلقائية)

 في وحديثاً  .العمر في تقدم مع نوعيته وتغير للعظم المعدنية
 نقص: )أنها العالمية الصحة لمنظمة العظام هشاشة تعريف
 (.معاً  الاثنين أو العظام لكتلة النوعية أو القوة في وتقلص

 :ر من أ ماع الم

تخلخاااال ، و  هشاشااااة العظااااام، و  ترقااااق العظاااام الماااارا: يسااامى
،  ساااقم العظاااامو  ، ضاااعف العظااام، و  خلخلاااة العظااامو  ، العظاااام

ت كاااااااااااال ، و  رخاصااااااااااااة عااااااااااااود العظااااااااااااامو  ، تفتاااااااااااات العظااااااااااااامو 
ساارعة عطااب و  ، عُطوبيااة العظااام، و  انثقاااب العظااامو  ، العظاام
ساااااحق ، و  سااااهولة كسااااار العظاااااامو  ، فاااااوخرة العظاااااام، و  العظاااام

                                                           
1 ( WHO Scientific Group on the Prevention and Management 

of Osteoporosis (2000 : Geneva, Switzerland) (2003). 

Prevention and management of osteoporosis: report of a 

WHO scientific group (PDF). pp. 7, 31. ISBN 978-

9241209212. Archived (PDF) from the original on 16 July 

2007. 
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مشااتق مااان   oestoporesisيعتباار اساام المااارا و  العظااام.
 (1أى العظم المثقوب ) porous bones"الكلمة الإغريقية 

 أ باب المر :

سنة  ثم يبدأ فى  30يصل ذروة  تكلس العظام وصلَبتها عند 
التدريج فى كلَ الجنساين إلا أن معادل التنااقص عناد بالتناقص 

 (1الشكل)( كما فى 2) النساء يكون أسرع منه عند الرجال

 

( يبين ذروة كثافة العظام عند سن ثلاثين سنة و ,ان معدل 1شكل )

  فقدان هذه الكثافة يكون أسرع عند النساء عن الرجال مع تقدم السن
                                                           

1 ( King TL, Brucker MC (2011). Pharmacology for women's 

health. Sudbury, Mass.: Jones and Bartlett Publishers. p. 

1004. ISBN 9780763753290. Archived from the original on 8 

September 2017. 
2 ) "Exercise, Nutrition, Hormones, and Bone Tissue". 

Anatomy & Physiology. Openstax CNX. 2013. ISBN 978-1-

938168-13-0.  
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إفاااراز أو قلاااة يرجاااع وهااان العظااام عناااد كبااار السااان إلاااي توقاااف و 
 (estrogen)مثل هرمون الأنوثة  أعداد من الهرمونات المهمة

(عنااااااااد (testosteroneوهرمااااااااون الااااااااذكورة  (1) النساااااااااء عنااااااااد
نقااص واضاا  فااي سااوء التغذيااة ممااا ياا دى إلااى وإلااي ( 2الرجااال)

أهمهاا كفيتامين " أ " ، " " ، "هاا" ، "ك" و أعداد من الفيتامينات 
مما ي دي إلي نقص معدلات امتصا  الكالسيوم  (D)فيتامين
كااذلك يتساابب فااي هااذا الماارا أيااة زيااادة فااي (. 4،  3)ماان الاادم

-Para)جاااااار درقياااااة المعاااااروف باسااااامالغااااادة الفاااااراز هرماااااون إ
Thormone) (6،  5)والذي يعمل علي نخر العظام 

                                                           
1 ) "Handout on Health: Osteoporosis". NIAMS. August 2014. 

Archived from the original on 18 May 2015.  
2 ) MacKelvie KJ, Taunton JE, McKay HA, Khan KM (2000). 

"Bone mineral density and serum testosterone in chronically 

trained, high mileage 40–55 year old male runners". British 

Journal of Sports Medicine. 34 (4): 273–78.  
3(" ) Handout on Health: Osteoporosis". NIAMS. August 

2014. Archived from the original on 18 May 2015. 
4 ) Ilich JZ, Kerstetter JE (2000). "Nutrition in Bone Health 

Revisited: A Story Beyond Calcium". Journal of the 

American College of Nutrition. 19(6): 715–37.  
5)"Exercise, Nutrition, Hormones, and Bone Tissue". 

Anatomy & Physiology. Openstax CNX. 2013. ISBN 978-1-

938168-13-0. Archived from the original on 10 January 2017.  
6 ( Raisz L (2005). "Pathogenesis of osteoporosis: concepts, 

conflicts, and prospects". J Clin Invest. 115 (12): 3318–25. 

doi:10.1172/JCI27071. PMC 1297264. PMID 16322775. 

Archived from the original on 24 August 2007. 
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كما أن نقص هرمون التستيستيرون ي دى إلى عدم امتصا   
العظااام مماااا يجعاال الجسااام فااى احتياااا   الكالساايوم وترساايبه فاااى

 (1)مستمر له فيأخذه من العظم مماا يا دى إلاى هشاشاة العظاام
لأقاااال العظااااام ناااااء العمااااود الفقاااارى وقصاااار الطااااول وكسااااور وانح

  (.3( كما ي دى إلى قصر طول الفقرات وكسرها)2)الأسباب

 
 هشاشة عظام الفقرات و صرها وانحناع العمود الفقرى يبين  (2شكل )

                                                           
1 ) Sinnesael M, Boonen S, Claessens F, Gielen E, 

Vanderschueren D (2011). "Testosterone and the male 

skeleton: a dual mode of action". Journal of Osteoporosis. 

2011: 1–7. doi:10.4061/2011/240328. PMC 3173882.  
2 ) Old JL, Calvert M (2004). "Vertebral compression 

fractures in the elderly". American Family Physician. 69 (1): 

111–116. 
3 Kim DH, Vaccaro AR (2006).Osteoporotic compression 

fractures of the spine; current options and considerations for 

treatment.The Spine Journal6 (5): 479–doi:10.1016/j.spinee 
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 المر  حول العالم:
 بهشاشاااةسااانويا مصاااابون  العاااالم حاااول شاااخص ملياااون وحاااوالى 
 .للإنسااان الحركااي الجهاااز فااي كساار ثانيااة 20 وكاال ، العظااام
 مااارا هاااو العظاااام وهااان أن طويااال لوقااات الاعتقااااد ساااادولقاااد 
 فاااي اتضااا  أناااه إلا باااه، يصاااابون  ماااا ناااادراً  الرجاااال وأن النسااااء
 .شائع نحو على الرجال يصيبه أن  الماضية، سنة عشرينال

ملياااون  5,5مليااون مااان النساااء ، و  22 نحاااو فااإن الواقاااع وفااي
تحاااااااد الأوروباااااي مصااااااابون مااااان الرجاااااال ماااااان شاااااعوب دول الا
ملَيااين مااان  8،  وأن  2010بهشاشااة العظااام  فاااى احصااائية 

 بهشاشاااة مصاااابون  الأماااريكيين الرجاااال مااان ملياااونينالنسااااء ، و 
 44وأن  ، آخاااارين مليوناااااً  10 وزاد إلااااى ، 2010فااااى  العظااااام

 19مليون عندهم نقص فى كثافة العظام ويكلفهم هاذا المارا 
مليااااون مصاااااب  3طانيااااا حااااوالى وفااااى بري بليااااون دولار ساااانويا 
وأن إماارأة ماان كال اثنتااين مصااابة بهااذا  .(2،  1بهشاشاة العظااام)

  .(3)شكل ) %20 واحد من خمسة  المرا بينما فى الرجال
                                                           

1 ( Wade SW, Strader C, Fitzpatrick LA, Anthony MS, 

O'Malley CD (2014). "Estimating prevalence of osteoporosis: 

examples from industrialized countries". Archives of 

Osteoporosis. 9 (1): 182. doi:10.1007/s11657-014-0182-3.  
2 ( Willson T, Nelson SD, Newbold J, Nelson RE, LaFleur J 

(2015). "The clinical epidemiology of male osteoporosis: a 

review of the recent literature". Clinical Epidemiology. 7: 
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 ( يبين أعداد مرضى هشاشة العظام فى أمريكا وبريطانيا 3شكل )

وفاااى تقريااار للااادكتور كاااوبر وآخااارون تباااين أن عااادد المصاااابين 
ملياااون فاااى عاااام  1433ام علاااى مساااتوى العاااالم بهشاشاااة العظااا

  2050فى عام  5395تزيد إلى  1950

 
والأكثرية فى  ( يبين أعداد المصبين بهشاشة العظام حول العالم4شكل )

 دول القوقاز
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تليهااا أمريكااا ( )دول القوقااازفااى قااارة أساايا  وأن أكثاار الإصااابات
يطاااة فاااى الشااامالية ثااام أوروباااا وأمريكاااا الجنوبياااة كماااا تشاااير الخر 

ولأن هشاشاااة العظاااام تبااادأ فاااي وقااات متاااأخر لااادى ( 4الشاااكل )
الرجااااال، عاااان النساااااء فااااإن أكثريااااة الرجااااال ماااان ذوي )العظااااام 

فاإن واحاداً  عامااً. وبالإجماال 65الرقيقة( هم في سن يزيد عان 
مااان كااال خمساااة مااان الرجاااال فاااي سااان الخمساااين سااايعاني مااان 
حاااادوث الكسااااور بساااابب هشاشااااة العظااااام خاااالَل ساااانوات عمااااره 
اللَحقاااة. وكسااار عظااام الحاااوا هاااو علاااى الخصاااو  الأكثااار 
شاايوعاً والأكثاار خطااراً لاادى الرجااال مقارنااة بالنساااء، حيااث تزيااد 

 .% 5.37بنسبة  سنويات الوفاة معدلا

 
( يبين كسور فى عظمة الفخذ نتيجة هشاشة العظام ويأتيان بعد 5شكل )

 كسور العمود الفقرى والأضلع 
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 العظم فى الرجال ووهن أعرا  نقص التستو تيرون 

 تاااااانخفض التيستوسااااااتيرون  مسااااااتويات فااااااإن الرجااااااال لاااااادى أمااااااا
 وبالنتيجاة. الأربعاين سان بعد سنة كل %1 منخفضة بالتدريج،

 وهاذا مساتمراً  يكون  أنه إلا نسبياً، بطيئاً  يظل العظام فقدان فإن
 65 ساااان وبعااااد أخيااااراً، والطبيااااة الصااااحية الدراسااااات أثبتتااااه مااااا

 تقريبااً، المعادل بانفس العظام يفقدون  اءوالنس الرجال فإن عاماً،
 العظام من %20 نحو المتوسط في الرجل سيفقد الزمن وخلَل
 ،cortical bone( للعظاام الكثيفااة الخارجيااة الطبقااة) القشااري 

 الداخلياااة الطبقاااة) الحاااويجزي  أو الااادويعمي العظااام مااان %30و
   trabecular bone( 1)للعظم الاسفنجية
 اأعراضاا محدثااة التستوسااتيرون  تمعاادلا تاانخفض الساان وبتقاادم

ساااريرية منهاااا نقاااص كتلاااة العضااالَت والعظاااام وتراجاااع النشااااط 
 حالاة تشابه قاد والتاي التستوساتيرون، نقاصوتباين أن  الجنساي.
 يصاااحبه الااذي النساااء عنااد(estrogen) الأنوثااة هرمااون  نقااص
 إلااااى الهيئااااات بعااااض دفااااع ممااااا( Menopause) اليااااأس ساااان

                                                           
1 ( Brian K Alldredge; Koda-Kimble, Mary Anne; Young, 

Lloyd Y.; Wayne A Kradjan; B. Joseph Guglielmo (2009). 

Applied therapeutics: the clinical use of drugs. Philadelphia: 

Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins. pp. 

101–03. ISBN 978-0-7817-6555-8. 
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 الرجااال عنااد اليااأس بساان اضااهوأعر  التستوسااتيرون  نقااص تساامية
(Andropause.)  هااااوو  الااااذكورة هرمااااون هااااو  التستوسااااتيرون و 
 تطاور عان مسا ولاً  ويكاون  الخصاية، مان يناتج للرجال جداً  مهم
 رحام فاي للاذكر الجنيني التكوين عند) التناسلية الأعضاء ونمو
 انتاا  عان مسا ول فهاو النضاج وسان البلاوغ فتارة في أما(. الأم

مثال  الذكورياة والخصاائص العلَمات وتطور ةالمنوي الحيوانات
أجرياات و  .ظهاور شاعر الشانب والاذقن واللحاى وخشاونة الصاوت

حديثة عن انخفاا التستوستيرون والمخاطر الصاحية  اتدراس
أن الدراساات أثبتات و  (2،  1من هشاشة العظاام)التي تصاحبها 

مساااتويات التستوساااتيرون المنخفضاااة منتشااارة لااادى الرجاااال بعاااد 
وقد وجد أن معدلات التستوستيرون المنخفضة عان  45سن الا 

ماان  % 7.38المعاادل الطبيعااي تصاال فااي المتوسااط إلااى نساابة 
اية الأولية. الذين يزورون عيادات الرع 45الرجال فوق سن الا 

 عناااد  Estrogen الأساااتروجين هرماااون  نقاااص أن دراساااة وفاااي

                                                           
1 (Sinnesael M, Claessens F, Boonen S, Vanderschueren D 

(2013). "Novel insights in the regulation and mechanism of 

androgen action on bone". Current Opinion in Endocrinology, 

Diabetes and Obesity. 20 (3): 240–44. doi:10.1097/MED. 
2 ) Sinnesael M, Boonen S, Claessens F, Gielen E, 

Vanderschueren D (2011). "Testosterone and the male 

skeleton: a dual mode of action". Journal of Osteoporosis. 

2011: 1–7. doi:10.4061/2011/240328. PMC 3173882.  
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 تقاادم مااع العظااام كتلااة علااى التااأثير فااي كبياار دور لهااا الرجااال
 الكمياااة ضااا لة مااان باااالرغم وهاااو السااايدات عناااد مثيلتهااااك لسااانا

 هرمااااااااون  ماااااااان الباقيااااااااة الكميااااااااة فااااااااإن الااااااااذكور عنااااااااد المنتجااااااااة
 Estradiol وليدااستر  إلى تحويله يتم Estrogenالأستروجين

(aromatization of androgens)  
 هشاشاااااة لإحااااداث صااااغير دور فلهاااااا الاناااادرجون  هرمااااون  وأمااااا
ت أن الخلَياااا المكوناااة للعظاااام وفاااى دراساااة طبياااة بينااا .العظاااام

 (1تتناقص مع تقدم العمر)

  
والتستيستيرون حيث ( يبين مشاكل نقص هرمون اتستروجين 6شكل )

إلى زيادة نشاط الخلايا الآكلة للعظام ونقص كل منهما  يؤدى نقص

 مما يؤدى إلى وهن العظمامتصاص الكالسيوم من الأمعاء 

                                                           
1 ) Zhang W, Ou G, Hamrick M, Hill W, Borke J, Wenger K, 

Chutkan N, Yu J, Mi QS, Isales CM, Shi XM.(2008) Age-

Related Changes in the Osteogenic Differentiation Potential 

of Mouse Bone Marrow Stromal Cells. J Bone Miner Res. 

2008 Mar 4 [Epub ahead of print]  Links (JBMR) on line 
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 :لوجيةالفسيو  والتغيرات العظمية الكتلة

يولوجية مرتبطة بالعمر، ستحصل في الكتلة العظمية تغيرات في
 مما يترك انعكاساته وتمر الكتلة العظمية بأربعة مراحل:

 المرحلااة الأولااى: مرحلااة نمااو الهيكاال العظمااي: تباادأ منااذ الحياااة
المرحلة الثانية: مرحلة ذروة و الجنينية حتى عمر الثامنة عشر. 

المرحلااااة و  ساااانة. 30 - 15عماااار ماااان الكتلااااة العظميااااة: تباااادأ 
مااان  الثالثاااة: مرحلاااة الخساااارة العظمياااة المرتبطاااة باااالعمر: تبااادأ

المرحلاااة الرابعاااة: مرحلاااة تاااأثيرات سااان و سااانة.  40 - 35عماار 
الإيااااس: تبااادأ مااان اللحظاااة التاااي ينقطاااع فيهاااا الحااايض: )يااا دي 
انخفاااا مسااتوى هرمااون الاسااتروجين فااي الجساام إلااى الاادخول 

 رة العظمية.في مرحلة تسارع الخسا
 

 الخسارة العظمية المرتبطة بالشيخوخة

 كاااالَ عنااااد ساااانة الأربعااااين عماااار بعااااد العظميااااة الخسااااارة وتباااادأ
بعاااد تنااااقص هرموناااات الجااانس )عناااد النسااااء هرماااون  الجنساااين

لأن الإسااااااااتروجين ، وعنااااااااد الااااااااذكور هرمااااااااون التستسااااااااتيرون( 
الهرمونااات الجنسااية تساااعد علااى خاازن الكالساايوم فااي العظااام. 

 والإسافنجي اللحاائي العظماين كالَ فاي العظمياة الخساارةوتكون 
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وتبلااش النسابة الساانوية للفقاادان  .العظماي الهيكاال أجازاء كافااة فاي
، %1ااا  0.5العظمي لدى الرجال بعد سن الأربعاين ماا يقاارب 

كماااا تباااين أن فاااي السااانة.  % 6ااااا  1وعناااد النسااااء تتاااراوح باااين 
هذا السان تكاون  نشاط الخلَيا الآكلة للعظام أوستيوكلَست فى
دراسة وفى (. 1أكثر من الخلَيا البناءة للعظام الأوستيوبلَست)

أن مااع تقاادم ساانها يحاادث وهاان العظاام  (2)تجريبيااة علااى الفئااران
فاى كاالَ الجنساين وهااو عائاد إلااى نقاص فااى عادد ونشاااط خلَيااا 

  (osteoblasts)العظام الأم 

 
تعااددة ممااا يشااير ( يبااين خلايااا الأوستيوكلاساات ذات الأنويااة الم7شااكل )

 إلى أكلها لخلايا الأوستيوبلاست البناءة للعظام 

                                                           
1 ) Paccou J, Hardouin P, Cotten A, Penel G, Cortet B 

(October 2015). "The Role of Bone Marrow Fat in Skeletal 

Health: Usefulness and Perspectives for Clinicians". The 

Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism. 100(10): 

3613–21. doi:10.1210/jc.2015-2338. PMID 26244490 
2( ) J Bone Miner Res. 2008 Mar 4 

javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'J%20Bone%20Miner%20Res.');
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Osteoclast.jpg
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 بالتادريج، تانخفض التيستوساتيرون  مساتويات فإن الرجال وعند 
 فقدان فإن وبالنتيجة. الأربعين سن بعد سنة كل %1 منخفضة
 أثبتتاه ماا وهاذا مساتمراً  يكاون  أناه إلا نسابياً، بطيئااً  يظل العظام

 فاااإن عامااااً، 65 سااان وبعاااد أخياااراً، والطبياااة الصاااحية الدراساااات
 وخااالَل تقريبااااً، المعااادل بااانفس العظاااام يفقااادون  والنسااااء الرجاااال
 القشري  العظم من %20 نحو المتوسط في الرجل سيفقد الزمن
 %30و ،cortical bone( للعظاام الكثيفااة الخارجيااة الطبقااة)
 الاسافنجية الداخلياة الطبقاة) الحاويجزي  أو الادويعمي العظم من
 فاي العظمياة الخساارة ازدياد إنو  ،trabecular bone( للعظم
 الهيكاااالب آخاااار مكاااان بااااأي قياساااااً  الأعلاااى هااااو الفقاااااري  العماااود
  .الإياس بعد ما مرحلة في النساء عند العظمي

 ماان المبكاارة الفتاارة فاي النساااء لاادى العظمياة للكتلااة بالنساابة أماا 
 رالعماا طاوال العظماى الفقادان نسابة فاإن الإيااس بعاد ماا مرحلاة
 كتلااة ماان %50 اللحااائي، العظاام كتلااة ماان %35 حااوالي تبلااش
 .الإسفنجي العظم

 

 فقدان الطول وأمرا  القلب:

ويحادث فقادان ، غالبية الرجال يفقدون الطول ماع تقادم أعماارهم
الناجم عن انضغاط الأجزاء الفقرية  :الطول بسبب عاملين هما
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نسجة انضغاط الأقرا  بسبب هرم الأو  فقدان كالسيوم العظام،
 المرنة فيها. 

سم( أو أكثار مان  5على الرجال الذين يفقدون بوصتين )نحو و 
لهشاشااااة العظااااام، وقااااد وجاااادت  DEXAالطااااول، أجااااراء مساااا  

دراسة بريطانية أن فقدان الطول يرتبط بزيادة في خطر حادوث 
 .(1)أمراا الشرايين التاجية وازدياد الوفيات

 
رى بالأشعة السينية مما يؤدى يبين هشاشة عظام العمود الفق (8شكل)

 ويتضح تآكل العظام الشديد مع التقدم فى السن  إلى قصر الطول

 تخلخل وهشاشة العظام عند الرجال:

 و المكتنز العظم من المئة في 35 نحو فقدان يتم النساء، عند
 العظماااي الهيكااال فاااي الإسااافنجي العظااام مااان المئاااة فاااي 50%

                                                           
1 ) Ganz DA, Bao Y, Shekelle PG, Rubenstein LZ (2007). 

"Will my patient fall?". JAMA. 297 (1): 77–86. 

doi:10.1001/jama.297.1.77. PMID 17200478. 
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. فقاااط المقااادار هاااذا ثلثاااي الرجاااال يفقاااد فيماااا العمااار، فتااارة خااالَل
 أن هااو الرجااال ماان أكثاار لعظاام النساااء فقاادان ساابب أن والواقااع
 أن وبماا. الإيااس خالَل سانوات بضع يزداد العظم فقدان معدل
 مقاااادير ويفقااادن. العظااام مااان أقااال مقااادار أساسااااً  يملكااان النسااااء
 فاإنهن. الرجاال مان أطول مدة ويعشن اليأس سن خلَل متزايدة
 كااال تكشاااف الواقاااع وفاااي العظاااام، لخااالتخ لخطااار عرضاااة أكثااار
 منخفضاااة عظمياااة كتلاااة عااان الثماااانين عمااار فاااي تقريبااااً  النسااااء
 .للكسر عرضة يصبحن بحيث

 (Dتلف الجين المسئول عن فيتامين )

 كثافاة قيماة يقارران اللاذان هما المهمة العوامل من نوعان هناك
 الوراثياة العوامال. بهماا الاتحكم لاه يمكان لا الرجال، لادى العظام
 لاادى العظااام كثافااة قاايم اختلَفااات ماان %80 نحااو تفساار التااي
 هاااو( D) فيتااامين نشاااط ياانظم الاااذي الجااين أن ويباادو. الرجااال
 يسااااااعد( D) فيتاااااامين لأن مقباااااول أمااااار وهاااااذا أهمياااااة، الأكثااااار
 العوامااال وتفسااارالكالسااايوم مااان الااادم.  امتصاااا  علاااى الأمعااااء
. اغيرها دون  عاائلَت فاي العظاام هشاشاة مرا ظهور الوراثية
 القوقاااز، ماان المنحاادرة الساالَلات أعااراق بااين انتشاااره تفساار كمااا
 .الأمريكيين بين انتشاره من أكثر وأفريقيا، آسيا ومن
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 صابة بهشاشة العظام لدى الرجال:خطر الإ ييادةعوامل 

جين  30بعض الدراسات بينت أن أكثر من  :وراثية عوامل-1
مسائولة  ت وهاذه الجينااتبهم عطب أو خلال فاى بعاض العاائلَ

( إلا أن الخلااال بهاااا هاااو الاااذى يااا دى إلاااى 1العظاااام)عااان كثافاااة 
، كمااا أن بعااض الدراسااات هشاشااة العظااام عنااد هااذه العااائلَت 

 تالسااااالَلابينااااات أن هنااااااك اخاااااتلَف فاااااى كثافاااااة العظاااااام باااااين 
فقد وجد من الدراساات أن الأوروبياين والأسايويين أعلاى  العرقية

(. كماا 2ب العاالم)نسبة فى مرا هشاشاة العظاام مقارناة بشاعو 
مان الشاعب القوقاازى  %15بينت منظمة الصحة العالمياة  أن 

 %70فى سن الخمساين سانة مصاابون بهشاشاة العظاام ، وأن 
( بينما فاى الادول النامياة 3منهم مصابين فى سن الثمانين سنة)

-9بينمااا فااى النساااء ماان  %8- 2فااإن نساابته فااى الااذكور ماان 
  .(4خدمة)على حسب وسائل التشخيص المست 38%

                                                           
1 ( Jump up to:a b c d e Raisz L (2005). "Pathogenesis of 

osteoporosis: concepts, conflicts, and prospects". J Clin Invest. 115 

(12): 3318–25. doi:10.1172/JCI27071. PMC 1297264.  
2 ) Melton LJ (2003). "Epidemiology worldwide". Endocrinol. 

Metab. Clin. North Am. 32 (1): v, 1–13. doi:10.1016/S0889- 
3 ) "Chronic rheumatic conditions". World Health Organization. 

Archived from the original on 27 April 2015.  
4 ) Handa R, Ali Kalla A, Maalouf G (August 2008). "Osteoporosis 

in developing countries". Best Practice & Research. Clinical 

Rheumatology. 22 (4): 693–708. 

doi:10.1016/j.berh.2008.04.002.  
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 تناااااول ماااان الإكثااااارو  ( ،1)التاااادخين :الحيرررراة نمررررط عوامررررل-2
 عاادمو  (،2)الماارا حاادوث حااالات ماان %6 إلااى يقااود الكحااول
فى مرحلة الشباب ت دى إلى الهشاشة  الرياضية التمارين إجراء

 ( 3فى الكبر ولكن ليست بنسب ملحوظة كالعوامل الأخرى)
 D (4) "د" تاااامينفي قلاااة الكالسااايوم، قلاااة:  التغذيرررة عوامرررل-3

 مان الإكثاارو  (.دولياة وحادة 3000 مان أكثر) A فيتامين زيادة
( 5نسااابة عالياااة مااان الفوسااافور))بهاااا المشاااروبات الغازياااة  تنااااول
( حيااث 6) الحيوانيااة البروتينااات تناااول ماان الإكثااار، و  الكفااايينو 

                                                           
1 ) Wong PK, Christie JJ, Wark JD (2007). "The effects of smoking 

on bone health". Clin. Sci. 113 (5): 233–41.  
2 ) Berg KM, Kunins HV, Jackson JL, Nahvi S, Chaudhry A, Harris 

KA, Malik R, Arnsten JH (2008). "Association between alcohol 

consumption and both osteoporotic fracture and bone density". Am J 

Med. 121 (5): 406–18. doi:10.1016/j.amjmed.2007.12.012.  
3 ) Giangregorio LM, Macintyre NJ, Thabane L, Skidmore CJ, 

Papaioannou A (January 2013). "Exercise for improving outcomes 

after osteoporotic vertebral fracture". The Cochrane Database of 

Systematic Reviews (1): CD008618. 

doi:10.1002/14651858.cd008618.pub2. PMC 5104540.  
4 ) Gielen E, Boonen S, Vanderschueren D, Sinnesael M, Verstuyf 

A, Claessens F, Milisen K, Verschueren S (2011). "Calcium and 

vitamin d supplementation in men". Journal of Osteoporosis. 2011: 

1–6. doi:10.4061/2011/875249. PMC 3163142. PMID 21876835. 
5( Tucker KL, Morita K, Qiao N, Hannan MT, Cupples LA, Kiel DP 

(2006). "Colas, but not other carbonated beverages, are associated 

with low bone mineral density in older women: The Framingham 

Osteoporosis Study". Am. J. Clin. Nutr. 84 (4): 936–42. 

doi:10.1093/ajcn/84.4.936.  
6( Abelow BJ, Holford TR, Insogna KL (1992). "Cross-cultural 

association between dietary animal protein and hip fracture: a 

hypothesis". Calcified Tissue International. 50 (1): 14–18.  
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ثباات أن الإكثااار ماان البااروتين الحيااوانى ياا دى إلااى زيااادة إفااراز 
لبول وقلته بالدم مما ي دى إلاى عادم ترسايبه فاى الكالسيوم فى ا

 (3،  2،  1العظام فيحدث ذلك هشاشة فيها)
 العواماال، هااذه رأس فااي يااأتي :المررنخفم والتستو ررتيرون -4
 . الكسور حدوث حالات من %15 نحو يفسر مما
 والعقررررا ير الكررررورتيزون  أو( بريدنيسررررون ) بعقررررار العررررلاج-5

( لكااان فاااى 4)لحاااالاتا مااان %13 نسااابة يفسااار الاااذي المماثلرررة
، لابااد أن يشاامل العاالَ   بهماااالحااالات التااى تسااتدعى العاالَ  

(. كماااا 5تعااااطى الكالسااايوم وفيتاااامين "د" لمناااع هشاشاااة العظاااام)
                                                           

1( Kerstetter JE, Allen LH (1990). "Dietary protein increases urinary 

calcium". Journal of Nutrition. 120 (1): 134–36. 

doi:10.1093/jn/120.1.134. PMID 2406396. 
2 ) Hegsted M, Schuette SA, Zemel MB, Linkswiler HM (1981). 

"Urinary calcium and calcium balance in young men as affected by 

level of protein and phosphorus intake". The Journal of Nutrition. 

111 (3): 553–62. doi:10.1093/jn/111.3.5 
3 (Kerstetter JE, Kenny AM, Insogna KL (2011). "Dietary protein 

and skeletal health: A review of recent human research". Current 

Opinion in Lipidology. 22 (1): 16–20. 

doi:10.1097/MOL.0b013e3283419441. PMC 4659357.  
4 ( Bone and Tooth Society of Great Britain; National Osteoporosis 

Society; Royal College of Physicians (2003). Glucocorticoid-

induced Osteoporosis (PDF). London, UK: Royal College of 

Physicians of London. ISBN 978-1-86016-173-5. Archived from the 

original (PDF) on 14 January 2012.  
5 (Homik J, Suarez-Almazor ME, Shea B, Cranney A, Wells G, 

Tugwell P (27 April 1998). "Calcium and vitamin D for 

corticosteroid-induced osteoporosis". The Cochrane Database of 

Systematic Reviews (2): CD000952. 

doi:10.1002/14651858.cd000952. PMID 10796394. 
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 البروساااتاتا سااارطان عااالَ  فاااي تساااتخدم التاااي الأدوياااةتباااين أن 
 Androgen deprivation الأندروجين من الحرمان بواسطة

therapy  ( 1الصاارع) تشاانجات لعاالَ  الأدويااة بعااض، وكااذلك
 ت دى إلى هشاشة العظام 

 الكظرياة الغادة أو الدرقياة، الغادة نشااط فرط: عوامل أخرى  -6
 والإصاااااااابة الاااااااوزن  وفقااااااادان البنياااااااة وضاااااااعف العمااااااار تقااااااادم، و 

 الكلااى، الليمفاويااة أمااراا والغاادة النخاااع، ساارطان) بااالأمراا
 وياتمساات، و  مزمنااة معويااة اضاطرابات ، المزمنااة الرئااة، الكباد،
 مان %50 أن إلا،  (2)الادم فاي الأمينياة الحوامض من مرتفعة
 .محدد بسبب تفسيرها يمكن لا الرجال لدى المرا حالات

 :الو اية من هشاشة العظام

 علي لإحتوائها الغازية الكولا مشروبات تناول من الإقلَل-1
 مابين التوازن  اختلَل في المتسبب" الفوسفوريك" حمض
 .العظام يضعف ما وهو وموالكالسي الفوسفور

                                                           
1 ( Petty SJ, O'Brien TJ, Wark JD (2007). "Anti-epileptic 

medication and bone health". Osteoporosis International. 18 

(2): 129–42. doi:10.1007/s00198-006-0185-z.  
2 ) "Handout on Health: Osteoporosis". NIAMS. August 2014. 

Archived from the original on 18 May 2015.  
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 أو الضااحى فترتااي خاالَل مباشاارة للشاامس اليااومي التعاارا-2
 فيتاامين مان الجسام يحتاجاه ماا لإنتاا  دقاائق 10 لمادة العصار

 فاااي الكالسااايوم لاساااتخدام وتدعيماااه العظاااام لقاااوة الضاااروري " د"
 ."الاتكلس" باسام تعارف التاي الحيوياة العملياة وهي ,العظام بناء
 البقاري  الكباد مثال" ك" بفيتامين الغنية الأغذية بتناول الاهتمامو 

 الاهتمااااامو  والقاااارنبيط، والكرنااااب الباااايض وصاااافار الاااادجا  وكبااااد
 والسمساااااام التماااااار مثاااااال بالماغنساااااايوم الغنيااااااة الأغذيااااااة بتناااااااول
 المهاام الماغنساايوم لاادور والكاكاااو واللوبيااا الدساام خااالي والزباادي

 .العظام وقوة سلَمة في
 كاااااااللحم البروتينيااااااة الأغذيااااااة تناااااااول يفاااااا الإسااااااراف عاااااادم -3

 الابتعااادو  .البااول فااي الجساام ماان الكالساايوم فقااد لتقلياال والاادواجن
 والوجباات والمخلالَت المملحاة والأغذياة الطعاام مل  تناول عن

 .البول في الجسم من الكالسيوم فقد لتقليل السريعة
 من محتواهما لكثرة والشاي السبانخ تناول في الإسراف عدم-4
 الجهاز في الكالسيوم أيونات مع بقوة يرتبط الذي" الأوكسالات"

 اساتفادة تانخفض وبالتاالي ,امتصاصاها مان يقلل مما ,الهضمي
 فاي الاعتادال وماع ,بالكالسيوم الغنية الأغذية تناول من العظام
 تحضايره مااء فاي أوراقاه نقاع مادة زياادة عدم يجب الشاي تناول
 .منه المستخلصة الأوكسالات كمية لتقليل دقيقتين عن
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 الخضاااراوات بتنااااول بالاهتماااام العظاااام هشاشاااة مااان الوقاياااة-5
 التااااي المهمااااة المغااااذيات ماااان العديااااد علااااي لاحتوائهااااا والفواكااااه
 .العظام خلَيا نشاط في ضئيلة بكميات الجسم يحتاجها

 .العظام قوة علي للمحافظة المشيك البدني النشاط ممارسة-6
 العظااام أنساجة علاي السالبية لتأثيراتااه التادخين نعا الامتنااع-7

 الغذائياااااة الوجباااااة مكوناااااات مااااان الجسااااام اساااااتفادة تتحقاااااق حتاااااي
 .العظام وسلَمة لقوة الضرورية

 

 واشتعل الرأس شيبا
 

هى الشيب ، والشيب هاو ابيضااا للشيخوخة والعلَمة الثانية 
الشااااااااااااااعر بفقدانااااااااااااااه مادتااااااااااااااه الملونااااااااااااااة الموجااااااااااااااودة بخلَيااااااااااااااا 

 ,فاااااااااي عماااااااااق البصااااااااايلة الشاااااااااعرية (Melanocytes)التلاااااااااوين
 ,فااي كاال ساانة تقريبااا %1ويتناااقص عاادد خلَيااا التلااوين بمعاادل

وبااانقص إفااارازه  ,ويخضاااع نشااااطها إلاااي مفعاااول هرماااون خاااا 
ين الشاااعر تااادريجيا ماااع تقااادم العمااار يضاااعف نشااااط خلَياااا تلاااو 

  .فيبيض لونه بالتدريج
لضاااااعف وماااااع تقااااادم الإنساااااان فاااااي العمااااار تأخاااااذ حواساااااه فاااااي ا

 ,والتااااذوق  ,والبصاااار ,التاااادريجي وذلااااك ماااان مثاااال قاااادرات الساااامع
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صلى الله عليه وسلم   مان الأدعيااة المحبباة إلاي قلاب المصااطفيو  ,واللماس ,والشام
اللهم عافني في سمعي  ,اللهم عافني في بدني ) :قوله الشريف

 نسااااابة تقااااالو . (لا إلاااااه إلا أنااااات ,اللهااااام عاااااافني فاااااي بصاااااري  ,
 منطقاااة فاااي نشااااهد حتاااى تااادريجياً، شاااعرلل الملوناااة الصااابايات

 . الأبيض إلى الأسود من اللون  في متدرجة ألوان عدة الرأس
 اناازيم نشاااط فقاادان نتيجااة يحاادث الشااعر فااي الصاابايات ونقااص
 منطقاة فاي أبايض شاعر بظهاور عادة الشيب ويبدأ ،ازالتيروزين
 عااادة وبعاااد بأكملاااه، الااارأس شاااعر إلاااى تااادريجياً  ويمتاااد الصااادغ،
 أما  .والذقن الجسم في الشيب يظهر الشيب هورظ من سنوات
 فاي بلوناه محتفظااً  يظال فإنه الإبط وتحت والعانة الصدر شعر
 يوجااد ولا ساانة، 43 اااا34 بااين الشاايب ساان ويباادأ. كثياارة أحيااان
 ( 1)الشعر بصبش إلا للشيب علَ 

وتنبر  جامعااة مااانيز وقااد بااين الباااحثون فااى كاال ماان جوهااانز جاا
الشايب عاادة برادفورد فاى بريطانياا  أن  وفى جامعةفى المانيا، 

عاان نقااص تاادريجي فااي مااادة الميلَنااين الصااباية نتيجاااة ياانجم 
التااااى  Melanocytesلقلااااة عاااادد ووظيفااااة الخلَيااااا الصااااباغية 

تفااارز الميلَناااين، ويرافاااق فقااادان الشاااعر للوناااه الطبيعاااي توقاااف 
نتيجاااااااة تاااااااراكم  .Tyrosinaseنشااااااااط انااااااازيم خاااااااا  يااااااادعى 

                                                           
1 ) Rooktextbook of Dermatology 
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يتكون بمقدار بسيط فاي والذى   H2O2بيروكسيد الهيدروجين 
كل أنحاء خلَيا جسم وشعر الإنساان، ثام تأخاذ هاذه الماادة فاي 
الازدياد مع تقدم الإنسان في العمر حيث تقل كفاءة الجسم في 
اختزال هذه المادة إلى ماء وأكسجين." للنقص الحاد فاي تركياز 
  أناااازيم "كاتااااالاز" داخاااال الخلَيااااا وبالتااااالي تتعطاااال عمليااااة إنتااااا

صبغة الشعر )الميلَنين( ويبدأ الشايب باالظهور نتيجاة لأكسادة 
 .  H2O2 ( بمادة بروكسيد الهيدروجين1) هذا الإنزيم

إنااازيم تيروسااايناز  فاااىونتيجاااة غيااااب كامااال أو جزئاااي أو عياااب 
 (2)نااااارى ابيضااااااا الشاااااعر أو الجلاااااد وقلاااااة صااااابغة الميلَناااااين
 ق . ويظهر على أثر ذلك بعض الأمراا مثل الألبينو والبها

وجد العلماء من دراساتهم لخصالَت الشاعر البيضااء والرمادياة و 
   H2O2باسااتخدام تقنيااة الميكروسااكوب المشااع الطيفااى تااراكم

 بتركيزات مولارية.  
 catalase)كما أنهم وجدوا غياب انزيمى الكاتاليز والريدكتاز 

and reductase)   مماا يادل علاى عادم اصالَح هاذا الإنازيم
                                                           

1  (ravendra, et.al(1974): peroxidase conversion of tyrosine to 

dopamine. The journal of investigative Dermatology, 63, no. 4: 374-

377 
2 ) J. M. Wood et al., Senile hair graying: H2O2-mediated oxidative 

stress affects human hair color by blunting methionine sulfoxide 

repair, The FASEB Journal, 23:7, 2065-2075, 23 February 2009, 

doi:10.1096/fj.08-125435 
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بغة الميلَنااين المهمااة للشااعر. وي كااد هااذا المهاام فااى تكااوين صاا
 (وَٱشْتَعَلَ ٱلرهأْسُ شَيْباً ) المعنى بقوله

 

 

 
 

عند كبر السن )يمين( ( يبين نقص صبغة الميلانين فى الخلايا 9شكل )

لى إمما يؤدى إلى بياا الشعر بينما تواجده فى الخلايا )شمال( يؤدى 

 كما فى الأعمار الصغيرة سواد الشعر

 :الكريمة فى الآية ين العلميةالبراه

 الااارهأْسُ  وَاشْاااتَعَلَ  مِنِّاااي الْعَظْااامُ  وَهَااانَ  )إِنِّاااي :هاااذه الآياااة مااانيتباااين 
، يوجاااد عناااد الاااذكور  قيهااااأن ناااوع الاااوهن الموصاااوف  (4شَااايْبًا)
هو ما أخذت تقرره الأبحاث العلمية ولم يكان معروفااً مان قبال و 

قارآن الكاريم مناذ لدى السيدات ولكن ذكر في ال اومعروفللرجال 
 . سنة 1442

 إِنهاي رَبِِّ  قَاالَ )زكريا سايدنا قول في الأداء في الدقة تلحظ لذلك 
 حياث الإنسان، لقُوت مخزن  آخر العظم لأن (مِنِّي لْعَظْمُ ٱ وَهَنَ 
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 يتغااذه  لاام فااإذا الطاقااة، ماان الجساام حاجااة عاان زاد مااا فيااه يختاازن 
 الشااااااحوم ماااااان المخاااااازون  هااااااذا ماااااان يمااااااتصِّ  بالطعااااااام الجساااااام

 ثاام العضاال، ماان ثاامماان الأعضاااء  ،الكربوهياادرات والبروتيناااتو 
 .جسمك في للقوت مخزن  آخر وهو العظم، نخاع من

 وصالتُ : يعناي (مِنِّاي لْعَظْمُ ٱ وَهَنَ  إِنهي):زكريا سيدنا قول فمعنى
 المعناااى هاااذا وي كاااد قاااوة، فاااي معهاااا أمااالَ  لا التاااي مرحلاااةال إلاااى
وأن نوع الوهن وإقرانه بالشيب في  .(شَيْباً  لرهأْسُ ٱ شْتَعَلَ ٱوَ ) بقوله

الشاااعر ولفاااظ مناااي للتخصصاااية هاااو التركياااز علاااى ناااوع الاااوهن 
 maleالاااذي ذكاااار فااااي هااااااذه الآياااااة الكريماااة المقصاااود هاااو 

senile Osteoporosis   وذلاك للتفرقاة باين الأناواع الأخارى
الثانوية وهذا يوض  الدقة التي وصف بها القرآن الكاريم نوعياة 

إن بدايااة هشاشااة العظااام عنااد الرجااال تقاادر عنااد ن.  الااوههااذا 
مان هاذا السان  %1سنة حيث تفقد كتلة العظام  40سن تقريباً 

وهاذا ماا يتمشاى ماع ملَزماة الآيااة التاي ذكار فيهاا شايب الشااعر 
ساانة أيضاااً وبدايااة حاادوث  40حيااث أنااه يباادأ تقريبياااً عنااد ساان 

 DEXAهاااذه الهشاشاااة لااام تظهااار إلا بظهاااور الأجهااازة الحديثاااة 
والأشعة المقطعية لتشخيص هشاشة العظام. وذكرها في القرآن 
إلا الكريم بهذا الوصف هاو إعجااز لام يكتشاف فاي وقات ساابق 
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 فاي والتادر  بالتراكمياة يوحي الوهن لفظ أن .فى القرن العشرين
 الهشاشاة لأن التعبيار فاي بالدقاة علميااً  يتمشاى ماا وهاو المقدار
 أن ويمكاان شاادتها تتزايااد اإنهاا باال معااين ثاباات مقاادار لهااا لاايس
 .مضاعفات منها تحدث

ويتض  من الآية الإعجاز اللغوي والعلمي في لفظ الاوهن وهاو 
لااايس بالضاااعف ولكناااه هاااو ضاااعف أو فتاااور يصااايب الأجساااام 
الصاالبة مااع بقاااء القااوة فااي تلااك الأجسااام وهااذه يتمشااى مااع مااا 
ذكر في المراجع العلمية ومع التعرياف الجدياد لمنظماة الصاحة 

 مية عن هشاشة العظام . العال
جملااااة  جمعاااات بااااين الإيجاااااز  (وَاشْااااتَعَلَ الاااارهأْسُ شَاااايْباً ) وقولااااه:

والإعجاااز م فأسااند الاشااتعال للاارأس لأن مااا يحاادث ماان عطااب 
وكان نتيجة ، للخلَيا الناتجة للميلَنين موجودة فى فروة الرأس 

هاااذا العطاااب شااايب الشاااعر الخاااار  منهاااا ، فأفااااد باااذلك لمعاااان 
الشعر باالرأس علاى سابيل الاساتغراق والشامول، وأن الشيب فى 

الشيب قد شاع في الرأس كله، وأخذه من نواحياه، وعام جملتاه، 
حتى لام يباق مان الساواد شايء، وهاذا المعناى لا يمكان أن يفهام 

أو اشتعل شعر الرأس شايبا ( م ، لو قيل:) اشتعل شيبُ الرأس 
جاناب  أكثر من ظهور الشيب في -حينئذ -بل لا يوجب اللفظ

أو أكثااار مااان جواناااب الااارأس. ومااان الناحياااة البيوكيميائياااة فاااإن 
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احتااااااراق اناااااازيم التيروساااااايناز بفعاااااال الأكساااااادة بالمااااااادة الحارقااااااة 
قوله تعالى )واشتعل( فاإن التفاعال  تحققبيروكسيد الهيدروجين 

 هذا فيه الإشتعال والاحتراق فسبحان من هذا هذا كلَمه. 
 فقااال الأهميااة، بحسااب الضااعف مظاااهر زكريااا ساايدنا رتااب وقااد
  (شَيْباً  لرهأْسُ ٱ شْتَعَلَ ٱوَ ) ثم (مِنِّي لْعَظْمُ ٱ وَهَنَ ) أولاً 
 إلا عااقراً  كانات امرأتاه أن وماع وضاعفه، زكرياا سيدنا كِبَر ومع
 النباوة، عناه يرث الذي للولد طلبه في له استجاب تعالى الله أن

ااره عليااه  وهااذا هااو لطااف الرقيااب لزكريااا يحيااى وساامهاه بولااد فبشه
أن  إياااكم: لنااا يقااول - وتعااالى تبااارك - الحااق وكااأن ،الساالَم 
فماا  والضاعف  والكبر الشيب مع أخلق أنْ  أستطيع ألا ،تظنوا 

عليكم إلا الدعاء وأناا أساتجيب لادعائكم ولاذلك قاال زكرياا علياه 
السلَم )ولم أكان بادعائك رباى شاقيا(. لأن هاذا الأمار علاى الله 

لا ش  أهون عليه أن يخلق من عز وجل هين فالذى خلق من 
 رَبُّااكَ  قَااالَ  كَااذِلِكَ  قَالَ ):الساالَم عليااه زكريااا شااأن فااي قااالشاا .  ف
 . مريمسورة  (9)شَيْئاً  تَكُ  وَلَمْ  قَبْلُ  مِن خَلَقْتُكَ  وَقَدْ  هَيِّنٌ  عَلَيه  هُوَ 
يوحى بسارعة  يمالحط في النار مثل الشعر باشتعال التشبيه إن

بقى من العمر قصير الأمد كاشتعال  التقدم فى العمر وكأن ما
  .النار فى الهشيم فخذوا حذركم قبل فوات الآوان
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 العظام وهان"و" فى قوله تعالى )واشاتعل( علاى  العطف وحرف
 القاااارآن يلفااات فيااااه المباااالش والتشاااابيه الرائعاااة البلَغااااة بهاااذه فاااإن
 هاذا مضااعفات مان المضايئة الآيات بهذه ويحذر النظر الكريم
 تظهار لا صاامت المارا هاذا إن حيث العظام وهشاشة الوهن
 الرجااال عنااد تطاارأ أن يمكاان والتااي الساان تقاادم بعااد إلا أعراضااه
 .الفقري  والعمود والرسش الفخذ عظمة عنق كسور مثل

وبالجملااة فااإن هااذه الآيااة الكريمااة جمعاات بااين علااوم شااتى مثاال 
علااااااوم الطااااااب ومتفاااااارع منهااااااا علااااااوم العظااااااام والعمااااااود الفقاااااارى 

ندرولوجى)الخصااااوبة والتناساااال فااااى الرجااااال(  والفساااايولوجى والأ
والخصاااوبة والتناسااال فاااى النسااااء ، والاااديرماتولوجى )الأماااراا 

 .الجلدية(، كما شملت علوم الكيمياء الحيوية
ولاام تكاان هااذه العلااوم متااوفرة فااى زماان ناازول الااوحى علااى قلااب 

، وإنمااا هااو وحااى ماان العلاايم الخبياار الااذى يعلاام صلى الله عليه وسلمالنبااى محمااد 
البشاااارية وهااااذا ياااادل علااااى صاااادق الرسااااالة  مكنااااون هااااذه الاااانفس
   .وصدق الرسول
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 الفصل السادس

 نك   فى الخلقالتَ 
 مقدمة :

مع التقدم فى السن يبدأ الضعف مان بعاد سان الأربعاين أى أن 
عوامااال الهاااادم تكااااون أكثاااار وأساااارع ماااان عواماااال البناااااء ويعتاااارى 
المتقدم فى السن ضعف فى جميع أجزاء وأعضاء جسمه ساواء 

ة التركيبياااة أو الوظي،ياااة ومااان هاااذه العوامااال مااارا فاااى الناحيااا
يسااميه رب العاازة ساابحلنه وتعااالى بااأرذل العماار ويساامية علماااء 

 الطب والبيولوجى والأعصاب بالزهايمر. 
« 2008 فيغااارز ايااان وورلاااد بوكيااات »أصااادرتها   دراساااة وفاااي
 «ايكونوميساات ذي» مجلااة نشاارتها ايلااول 13 فااي تصاادر التااي
 ٪26 تجااوز ماع العاالم فاي سنا الاكبر يعد الياباني الشعب أن
 ماااان نسااابة اكبااار السااااويد فاااي بينماااا. السااااتين سااان الساااكان مااان

 المرتباااة فاااي فرنساااا وتاااأتي( ٪5) عاماااا الثماااانين فاااوق  المسااانين
 83.5) انادورا فاي يوجاد اعماار متوساط واعلاى. ٪4 مع الرابعة
( عاماا 82.2) كوناش وهوناش( عاماا 82.6) الياباان تليهاا( عاماا
 إلاي وبنظارة. دولاة 183 تشامل التاي القصيرة الدراسة لهذه وفقا
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 عاماا، 79.11 يبلاش أنه نجد هولندا، في الإنسان عمر متوسط
 عماااار متوسااااط توقااااف حااااين فااااي عامااااا، 80.63 السااااويد وفااااي

كشاافت دراسااة حديثااة و . (1) عامااا 78 عنااد الأمريكااي المااواطن
عاان وجااود تباينااات واسااعة ومتناميااة فااي متوسااط عماار الانسااان 

ميركااا تااوازي تزايااد الفااوارق فااي الاادخل علااى أغنياااء وفقااراء بااين ا 
 . (2)مدى العقدين الماضيين

 

 الدلالة اللغوية: 

ه إلااى أرذل العماار) ( الاانهكْسُ: قلاااب 3ننكِّسااه فااي الخلااق أى: نااارُدِّ
(، قاااااال 4الشااااايء علاااااى رأَساااااه وحقيقتاااااه قلاااااب الأعلاااااى أسااااافل )

عاااود  . والااانكس: بالضااام 12تعالى:}ناكساااوا رؤوسهمل الساااجدة: 
( ويطلاااق مجاااازاً علاااى الرجاااوع مااان حاااال 5المااارا بعاااد النقاااه )

حسنة إلى سيئة ، يقال: فلَن نكِس ، إذا كان ضعيفاً لا يرجى 
لنجااادة ، وهاااو فَعِاااال بمعناااى مفعاااول كأنااااه منكاااوس فاااي خلَئااااق 

 الرجولة. 
                                                           

1 (aya.com/site/topics/article.asp?cu_no=2&...&parent_id122  
 2008 – 4 - 13( واشنطن ـ المصريون )رصد( : بتاريخ  2
 ( معجم كلمات القران 3
 (معجم لسان العرب  4
 مفردات القرآن الكريم للراغب الأصفهانى (5
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 أ وال المفسرين

ارْهُ( يقاول تعاالى ذكااره  ي )نُنَكِِّسْاهُ فِاافنمُااد لاه فاي العماار )وَمَانْ نُعَمِّ
(، 1ناارده إلااى مثاال حالااه فااي الصاابا ماان الهاارم والكباار) الْخَلْااقِ (

أي: يعود إلى الحالة التاي ابتادأ حالاة الضاعف، ضاعف العقال، 
( وذلاك هاو الانكس فاي الخلاق، فيصاير لا يعلام 2وضعف القاوة)

 شيئا بعد العلم الذي كان يعلمه.

 :(النقص الوظيفى للأعضاعالتنك  فى الخلق )

لحق برهافة السمع مرتبط بالهرم فمع تقادم بعض النقص الذي ي
العمر يقل السامع تادريجيا. وغالبااً ماا تا ثر أماراا أخارى مثال 

طبيباااااً أمريكياااااً، مختصاااااً بااااأمراا  ولقااااد اكتشاااافهااااذا التااااأثير. 
قبيلااااااة أفاااااارادا ماااااان أن الأذن والأنااااااف والحنجاااااارة فااااااي السااااااودان 

يتمتعون، وهم في السبعين من العمر، بسمع مرهف « مابادان»
كساامع الأمااريكيين فااي السااابعة عشااارة. وقااد فساار هااذا الطبياااب 
هااذه الظاااهرة بااأن هاا لاء الأفااريقيين يعيشااون بعيااداً عاان صااخب 
المدينااااة وضااااجيجها، وأن لهاااام أصااااواتاً هادئااااة ولطيفااااة. فهاااام لا 

 يصرخون أبداً. 
                                                           

 ( تفسير ابن جرير الطبرى 1
 ( تفسير السعدى 2
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  تنك  القلب:

وجاااد العلمااااء أن القلاااب يهااارم ماااع تقااادم العمااار بسااابب ترساااايب 
علااى الشاارايين والأوردة وعضاالَت القلااب ، صاابغة الليبوفيوساان 

وزيادة سمك عضلة القلاب ، وصامامات القلاب لا تعمال بكفااءة 
زياااادة عااادد الخلَياااا الدهنياااة واللي،ياااة عااان خلَياااا القلاااب مماااا و ، 

الزيااادة فااى و ياا دى إلااى خفااض معاادل ضااربات القلااب تاادريجيا ، 
سمك عضلَت القلب وخصوصا عضلَت البطين الأيسار مماا 

أن و لاااة حجااام الااادم الموجاااود فاااى البطاااين الأيسااار. يااا دى إلاااى ق
القلب يمتا بالدم ببطء مما ي دى إلى تضاعف نسابة المجهاود 
لمااا الشاارايين بالاادم وضااخها للجساام، وتكااون النتيجااة أن القلااب 
لا يساااتطيع القياااام بعملاااه المطلاااوب لضاااخ الااادم المطلاااوب مماااا 
ياااا دى إلااااى ظهااااور الأمااااراا والعاااادوى الميكروبيااااة ، وضااااعف 

ظااائف الفسااايولوجية لأجهاازة بالجسااام. كماااا لااوحظ فاااى العمااار الو 
المتقدم زيادة سمك الشرايين الكبيرة مثال الأورطاى لزياادة خياوط 
الكاااولاجين وبالتاااالى تااا دى إلاااى ارتفااااع ضاااغط الااادم والأماااراا 

 (. 1الناجمة عنه ، وكذلك الحال فى الشرايين الصغيرة)

                                                           
1 ) Racquel Daley-Placide,: (Physical Changes with Aging 

:Observations Regarding Senescence) Circulation. 1997;96:308-315 
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 تنك  فى صورة الدم:

م منهااااا نقااااص فااااى كميااااة الاااادم تغياااارات فااااى صااااورة الااااديحاااادث  
بالجسم نتيجة نقص فى كمية المياه بالجسم ، ومنهاا نقاص فاى 

ويتبعه نقص فى كمياة الهيموجلاوبين ، عدد خلَيا الدم الحمراء 
وكذلك نقص فى عدد الخلَيا الليمفاوية وقلة كفائتها مما ي دى 
إلااى تثباايط جهاااز المناعااة تاادريجيا وهااذا بساابب قلااة انتااا  هااذه 

عنهاا فاى مرحلاة  %30من نخاع العظام قد تصل إلاى الخلَيا 
. وربماااا تقااال كفااااءة هاااذه الخلَياااا نتيجاااة اضااامحلَل (1)الشاااباب

عمااال الغااادة الثيموساااية فيقااال انتاااا  هرماااون الثيروكساااين الاااذى 
يسااااعد علاااى نماااو وتنشااايط الخلَياااا الليماوياااة وبالتاااالى يصااااب  
المساانون أكثاار حساسااية لامااراا المعديااة وغيرهااا ماان أمااراا 

 لشااااايخوخة، كماااااا أن قلاااااة كفااااااءة المناعاااااة الغيااااار نوعياااااة ا
(nonspecific immunity   ياااا دى إلااااى ظهااااور أمااااراا

 (. 2المناعة الذاتية كالتهاب المفاصل وأعراا الروماتويد)
 

                                                           
1)    Vaziri H, Dragowska W, Allsopp RC, Thomas TE, 

Harley CB, Lansdorp PM. Evidence for a mitotic clock in 

human hematopoietic stem cells: loss of telomeric DNA with 

age. Proc Natl Acad Sci USA. 1994;91:9857–9860. [PubMed]  
2 ( (J. Immunol. 144: 3569, 1990) 
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 تنك  فى الجهاي التنفسى:

ومااان جهاااة أخااارى فاااإن عااادد الأهاااداب التاااى تسااااعد علاااى طااارد 
ل عاااددها وكفائتهاااا ، الأترباااة والجاااراثيم مااان الجهااااز التنفساااي يقااا

وكااااذلك يقاااال عاااادد نهايااااات الأعصاااااب فااااى الحنجاااارة ممااااا يقلاااال 
الإسااتعداد للكحااة وبالتااالى يتااراكم المخاااط فااى القصاابة الهوائيااة 
ممااااا ياااا دى إلااااى صااااعوبة التاااانفس ومجهااااود كبياااار لطاااارد هااااذه 

 التراكمات المخاطية. 
والتاى  IgAكما يقل افراز الأجسام المناعية المضادة من الناوع 

ها تااتخلص ماان الميكروبااات المتواجاادة علااى سااط  الخلَيااا باادور 
المبطناااااة للجهااااااز التنفساااااى مماااااا يااااا دى إلاااااى زياااااادة الحساساااااية 

 لمسببات الأمراا الميكروبية. 
وكذلك تقال كفااءة الحويصالَت الهوائياة لعادم مرونتهاا وضاعف 
جاادارها وزيااادة ساامك الشاارايين الصااغيرة التااى تغااذيها ممااا ياا دى 

س نتيجاااااة قلاااااة الاساااااتفادة مااااان تباااااادل إلاااااى صاااااعوبة فاااااى التااااانف
الأوكسيجين والتخلص من ثاانى أوكسايد الكااربون وهاذا بالتاالى 
ي ثر على حيوية الأنسجة والأعضاء والأجهزة الحيوياة بالجسام 

 .لقلة الأوكسيجن الواصل إليها
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 تنك  فى الجهاي البولى:

ين بهاا يوتقل كفاءة طبقة قشرة الكليتين بسبب زيادة سامك الشارا
مل/دقيقااة فااى ساان  600ا يعااوق تاادفق الاادم إليهااا فيقاال ماان مماا
سااانة. ويقاال حجااام  80مل/دقيقااة فاااى ساان  300ساانة إلاااى  40

ساااانة ، كمااااا تقاااال  90فااااى ساااان  %30- 20الكليتااااين بمقاااادار 
كفاااءة الأنبابيااب البوليااة التااى تساااعد علااى الااتخلص ماان البااول 
وهااااذا ياااا دى باااادوره انعكاسااااا علااااى كفاااااءة الااااتخلص ماااان المااااواد 

 بالدم وبالتالى التأثير على الصحة العامة.  الضارة
وتقاال مرونااة عضاالَت الحااالبين والمثانااة البوليااة وأنبااوب مجاارى 
البااول ممااا ياا دى إلااى احتباااس البااول وعاادم افااراغ البااول بالكليااة 
ماان المثانااة كمااا أن الاانقص فااى سااعة حجاام المثانااة البوليااة ماان 

 ممااا ياا دى إلااى قلااة تخاازين 3ساام 250إلااى   3ساام 500-600
  .حجم البول بها وهذا يعزز زيادة عدد مرات التبول

 

 تنك  فى العضلات:

مااع تقاادم العماار يقاال إفااراز هرمااون النمااو ممااا ياا ثر علااى الكتاال 
حجام وكفااءة العضالَت فاى جمياع أنحااء الجسام العضلية فيقل 
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( فياا دى ذلااك 1مااع تقاادم العماار)ممااا ياا دى إلااى الضااعف العااام 
عوبة القيام مان وضاع القعاود وص،  بالوهن والفتورإلى الشعور 

والشااعور بالسااقوط علااى الأرا )عضاالَت الفخااذين والياادين( ، 
فسى( ، والإمساك ، وصعوبة فى التنفس )عضلَت الجهاز التن

 )عضلَت الأمعاء(

 تنك  فى الجهاي العظمى:

تقل كثافة العظاام مماا يشاعر باالوهن كماا قاال الله تعاالى بلساان 
)قَاااالَ رَبِِّ إِنِّاااي وَهَااانَ ة ماااريم حاااال زكرياااا علياااه السااالَم فاااى ساااور 

( 4الْعَظْمُ مِنِّي وَاشْتَعَلَ الرهأْسُ شَيْبًا وَلَمْ أَكُن بِدُعَائِكَ رَبِِّ شَاقِيبا )
، وينقص الماء من الغضاريف مماا يا دى إلاى تأكلهاا وخشاونة 
المفاصل ، ونقص فى طول الفقرات بالعمود الفقرى وهذا بادوره 

مرحلااة الشاايخوخة. كمااا أن نقااص ياا دى إلااى قصاار الطااول فااى 
الماااااء فااااى كاااال ماااان الأوتااااار العضاااالية والأربطااااة التااااى تربطهااااا 

                                                           
1 ) Daniel Rudman, M.D., Axel G. Feller, M.D., Hoskote S. Nagraj, 

M.D., Gregory A. Gergans, M.D., Pardee Y. Lalitha, M.D., Allen F. 

Goldberg, D.D.S., Robert A. Schlenker, Ph.D., Lester Cohn, M.D., 

Inge W. Rudman, B.S., and Dale E. Mattson, Ph.D.Effects of Human 

Growth Hormone in Men over 60 Years Old. N Engl J Med 1990; 

323:1-6DOI: 10.1056/NEJM199007053230101 
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لمسان بالعظام ي دى إلى ضعفها وبالتالى يانعكس علاى حركاة ا
 .السقوط على الأرا في دى إلى بطئها والخوف من

وماااا محااااولات العلمااااء مااان إعاااادة للشاااباب أو إطالاااة العمااار إلا  
وماااع عمليااة لا يمكاان إيقافهاااا أبااداً. كسااراب بقيعااه لأن التااانكِّس 

تقدم العمر فى الرجال يقل هرمون التستسيرون ويكون سببا فى 
تاانكس العظااام وقلااه كثافتهااا وتاانكس عضاالَت الجساام وضااعفها 

( وكاااذلك الحاااال فاااى 1ماااع ترهلهاااا وتضاااعف الغريااازة الجنساااية )
 المرأة فإن قلة هرمون الإستروجين ي دى إلى نفس الأفعال. 

نسااين تقاال كميااة الاادهون تحاات الجلااد ويقاال ساامك وفااى كاالَ الج
 الطبقة الخارجية للجلد مما ي دة إلى ظهور التجعدات. 

 

 

 
( تبين مظاهر الشيخوخة والتنكس وفقد نضارته وحيويته 3شكل )

 بتجاعيد الجلد 

                                                           
1 ) Nicolosi A,  Laumann EO,  Glasser DB,  Moreira ED,  

Paik A,  Gingell C. Sexual behavior and sexual dysfunctions 

after age 40: the global study of sexual attitudes and 

behaviors, Urology , 2004, vol. 64 (pg. 991-7) 
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ويحدث ضمور فى الغدد الصماء مما يا دى إلاى تعطال جزئاى 
 (. 1فى وظائفها يزداد مع تقدم العمر)

دث ارتفاع  فى ضغط الدم نتيجةِ زياادة فاى سامك الشارايين ويح
 .وضعف فى عضلة القلب

وتقااااااال كفااااااااءة الكليتاااااااين ، ويقااااااال معااااااادل التااااااانفس واساااااااتهلَك  
 الأوكسجين 

وتقاال حاسااة الساامع لضااعف فااى العصااب الساامعى وعضاالَت  
الأذن ، وضاااعف البصااار لضاااعف العصاااب البصااارى ولجفااااف 

بة ، وفقاد التاذوق وثقال العدستين مما يجعل الرؤية القريباة صاع
 (. 2فى الكلَم )

ويباادأ الإنسااان فااى النساايان مااع فقااد المعلومااات ماان الااذاكرة قااال 
) وَمِاانْكُمْ مَاانْ يُاارَدُّ إِلَااى أَرْذَلِ الْعُمُاارِ لِكَاايْلََ يَعْلَاامَ مِاانْ بَعْاادِ تعااالى: 

                                                           
1 ) https://www.britannica.com/science/human-aging 
2 )Houston DK, Ding J, Nicklas BJ, Harris TB, Lee JS, Nevitt 

MC, Rubin SM, Tylavsky FA, Kritchevsky SB and the Health 

ABC Study. Overweight and Obesity Over the Adult Life 

Course and Incident Mobility Limitation in Older Adults. The 

Health, Aging and Body Composition Study. Am. J. 

Epidemiol. 2009;169(8):927–936. 
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سااورة الحااج ، وتقاال كفاااءة جهاااز المناعااة ممااا (  5عِلْاامٍ شَاايْئًا..)
 عف المقاومة ضد مسببات الأمراا. لسن لضيعرا كبار ا

 

 
( يباااين منحنياااات عااادم القااادرة والأداء وتااانكس فاااى سااارعة 4شاااكل )

و وضاربات  nerve  conducting velocityالموصالات العصابية )

 kidney(  و وتدفق الدم للكليتين )maximum heart beatالقلف )

blood flow( و وساعة التانفس  )breathing capacity ومعادل (و

( female fertility( و والخصاوبة عناد النسااء )work rateالعمل )

ونجد  أن هذه التغيرات تنحدر للأضعف بعد سان الخمسان وتنحادر بقاوة 

وصوت لسن الثمانين سنة و وأن عمر العجاز وعادم الخصاوبة عناد سان 

 سنة للمرأة 50

  تنك  فى الجهاي الهضمى:

ل انتاااااا  حماااااض بينماااااا علاااااى مساااااتوى الجهااااااز الهضااااامى فيقااااا
الهيااادروكليك مااان المعااادة لقلاااة عااادد الخلَياااا التاااى تفااارزه وباااذلك 
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ماان الطعااام  12تضااعف الاسااتفادة ماان امتصااا  فيتااامين ب 
لأن هذا يحتا  إلى وسط حمضى ، كما يضعف جادار المعادة 
، ويقااااال افاااااراز البيبساااااينوجين وانزيماااااات البنكريااااااس الهاضااااامة 

  العناصاااار ( ويقاااال امتصااااا1للطعااااام فيقاااال مسااااتوى الهضاااام)
 المهمة للجسم مثل الحديد وحمض الفوليك والكالسيوم.

 تنك  فى الجهاي العصبى:

وعلااااااى مسااااااتوى الجهاااااااز العصاااااابى يحاااااادث بااااااطء للموصاااااالَت 
العصااابية ، ويحااادث خلااال فاااى المراكاااز الحيوياااة بالااادماغ فيقااال 
الإحساس بالتاذوق والشام ، وتفقاد عدساة العاين ماا بهاا مان مااء 

توى القرياااب مااان العاااين ويحااادث فتقااال الرؤياااا حتاااى علاااى المسااا
جفاااف للعااين ، ويقاال الاحتيااا  إلااى النااوم ، وتقاال عاادد ساااعات 
الناااوم ويااازداد القلاااق بالليااال واليقظاااة مماااا يااا دى إلاااى ماااا يسااامى 

لقااد أشااار القاارآن الكااريم و  بزيااادة ساااعات النهااار عنااد المساانين.
إلاااى حقاااائق علمياااة حاااول الااادماغ البشاااري لااام يسااابق للبشااار أن 

كاد علاى أن الادماغ البشاري عناد الاولادة يخلاو مان تطرقوا لهاا فأ
أي علااام ولكناااه قابااال لأن يبااارمج باااأي علااام مااان خااالَل قناااوات 

                                                           
1 ) Lipski, P. S., Bennett, M. K., Kelly, P. J., and James, O. F. 1992. 

Ageing and duodenal morphometry. J. Clin. Pathol. 45, 450–452 
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)وَاللَّهُ  تعالىإدخال المعلومات وهي السمع والبصر والف اد فقال 
اامْعَ  هَااتِكُمْ لَا تَعْلَمُااونَ شَايْئًا وَجَعَاالَ لَكُامُ السه أَخْارَجَكُمْ مِانْ بُطُااونِ أُمه

 النحل. ( 78صَارَ وَالْأَفْئِدَةَ لَعَلهكُمْ تَشْكُرُونَ )وَالْأَبْ 

 
 27( يمين: يبين الفر  بين تركيف المخ فى حال الشباب )5شكل )

سنة( حيث نجد فقد للمادة البيضاء و  87سنة( وفى حال الشيخوخة )

 ون اللبنى فى منطقة الهيبوكامبس وخلايا الذاكرة فى المربعين بالل

 
سنة صورة  38صورة يسار تبين الفر  بين تشريح مخ  ( وال6شكل )

 المخبطين وتبين فقد جزء كبير من خلايا سنة صورة يمين  73يسار و 



 وخلق الإنسان ضعيفا -أ.د./ حنفى مدبولى 

 

197 
 

 أما الحقيقة الثانية فهي أن الأدمغة البشرية يمكن أن تفقد ما
فى يحدث بسبب ما  جمعته من معلومات مع تقدم العمر

في العدد الخلَيا العصبية على هيئة انخفاا التشعبات 
والطول وفقدان العديد من التشجرم وانخفاا في العدد وأغماد 

هذه و  .تصب  أقل إحكاما بحيث myelin sheathsالمايلين 
التغييرات ربما تسهم مساهمة كبيرة في ضعف السلوك 
 والتدهور المعرفي التي غالبا ما تصاحب الشيخوخة العادية

قوله سبحانه وتعالى ( مصداقا ل1)موت الخلَيا العصبية  يعقبها
 ..)وَمِنْكُمْ مَنْ يُرَدُّ إِلَى أَرْذَلِ الْعُمُرِ لِكَيْلََ يَعْلَمَ بَعْدَ عِلْمٍ شَيْئًا

فلقد وجد العلماء أن الدماغ البشري يحتوي على  .( النحل70)
ما يقرب من مائة بليون خلية عصبية يتكون معظمها قبل 

ر قابلة للتجدد. وبعد الولادة وتكتمل في مرحلة الطفولة وهي غي
سن العشرين يموت ما يزيد عن عشرة آلاف خلية عصبية في 

 (. 2اليوم عند الإنسان السليم)

 
                                                           

1 ) Ennio Pannese .Morphological changes in nerve cells 

during normal aging. Brain Struct Funct.2011Jun;216(2):85-

9.   doi: 10.1007/s00429-011-0308-y.  
2 ) Edward C. Koellhoffer 1, Louise D. McCullough   and 

Rodney M. Ritzel(2017) Aging and Its Impact on Microglia 

Function. Int. J. Mol. Sci. 2017, 18(4), 769- 
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 تنك  فى الجلد والشعر:

ويقااال حجااام تواجاااد شاااعر الااارأس عناااد الرجاااال مماااا يااا دى إلاااى 
ظهاااور الصاااالع بينماااا الماااارأة لا تصاااالع ، ولكااان يحاااادث لشااااعرها 

عر بالجساام عنااد كليهمااا ، نحافااة فااى الشااعر ، ويقاال تواجااد الشاا
وياااازداد نمااااو شااااعر الأذن والأنااااف والرمااااوش للرجاااال ، ويظهاااار 

 بعض الشعيرات عند شفتى الفم للمرأة. 

وبالنساااابة للجلااااد فتقاااال نضااااارته ويصااااب  رقيقااااا ويتجعااااد نتيجااااة 
وقلااة خلَيااا  %10ضاعف ونقااص الخلَيااا بطبقااة الأدماة بنساابة 

يا دى رقااة الكاولاجين لكاال عشار ساانين متقدماة فااى العمار. كمااا 
ساامك الجلااد إلااى ساارعة فقااد السااوائل منااه كمااا أن الغاادد العرقيااة 
والدهنياااة بالجلاااد لا تعمااال بكفااااءة ممااااا يااا دى إلاااى فقاااد نضااااارة 
ووضااااءة الجلاااد وجفافاااه. كماااا أن الخلَياااا الدهنياااة تحااات الجلاااد 
 تصغر فى الحجم مما ي دى إلى ظهور التجاعيد وتدلى الجلد. 

 تنك  فى الغدد الصماع:

الغااادد الصاااماء فيااا دى ذلاااك إلاااى بعاااض الاضاااطرابات يحااادث ب
ضااااااعف النمااااااو، وضااااااعف امتصااااااا  الكالساااااايوم ، والضااااااعف 

 الجنسى وقلة كفاءة عمل الكليتين والغدة الثيموثية.
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تنااااااقص هرماااااون الإساااااتروجين والبروجساااااتيرون عناااااد  ثُ دِ حْاااااويُ 
النساااااء صااااغر حجاااام المباااااايض وتوقااااف وظيفتهااااا فاااالَ يحااااادث 

ة وتبااادأ مشااااكل العجاااز ، وتقااال تباااويض وتنقطاااع الااادورة الشاااهري
الرغبااة الجنسااية ويحاادث ترهاال لعضاالَت شاافتى المهباال نتيجااة 
لقلااااة الخلَيااااا الدهنيااااة والكااااولاجين بهمااااا واضاااامحلَل لعضاااالَت 

 الجهاز التناسلى فيقل حجم الأعضاء التناسلية والرحم.
ولقلااااة افااااراز هرمااااون التستيسااااتيرون عنااااد الرجااااال تقاااال الرغبااااة 

صايتين ويقال معادل وقاوة الانتصااب الجنسية ويصغر حجام الخ
للعضو الذكرى ، وتضاخم حجام البروساتاتا مماا يعاوق التباول ، 

إلا أنه يمكن  المنوياتوتقل كمية السائل المنوي وحيوية بعض 
 يضات للمرأة قبل سن العجز لديها.للمسن تخصيب البو 

 

 آلية التنكي  فى الخلق

 دراسةإلا بعد  لم يستطع العلماء معرفة آلية التنكيس فى الخلق
بعااااض التتااااابع النيوكليتياااادى المتكاااارر علااااى أطااااراف اكتشاااااف و 

ومعرفااة  (1ات)التيلومير سااماها العلماااء بااوالتااى ,الكروموسااومات 

                                                           
فى نهاية ( عبارة عن تتابع نيوكليتيدى متكرر telomers)  التيلوميرات) ( 1

 لحية ومنها الإنسان الكروسومات فى خلايا الكائنات ا
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( وذلااك 1)الإنسااان خلَيااا كروموسااومات  جميااعتمضااوعها فااى 
 1988فى عام 

 ولكن ماهى أهمية التيلومير ؟ 

المتكاارر  (TTAGGG)التيلااومير هااو هااذا التتااابع النيوكليتياادى 
مرات والمحفو  على نهاية الكروموساومات لاه أهمياة  6حوالى 

فااى ثبااات الصاافات وحيويااة وتكاااثر الخلَيااا. إنااه يعماال كمياازان 
. وقصار لَيا طالما هو فى حالته ولام يقصاراعتدال لحيوية الخ

التيلاااومير ماااع تقااادم العمااار يااا دى إلاااى فقااادان الخلَياااا لحيويتهاااا 
مها ممااا ياا دى إلااى ظهااور التاانكس ووظائفهااا ويقاال معاادل انقسااا

 (  2فى الخلق)

تحفياااز خلَياااا قاااام فرياااق مااان العلمااااء مااان جامعاااة أياااوا بعنااادما و 
فيبروبلَست من الجلد لمرضى يعانون من مرا جلدى وراثاى 

,  علاى انتاا   ) 3Dyskeratosis congenita DC(يسامى 
                                                           

1 ) Moyzis RK, Buckingham JM, Cram LS, Dani M, Deaven LL, 

Jones MD, Meyne J, Ratliff RL, Wu JR. A highly conserved 

repetitive DNA sequence, (TTAGGG)n, present at the telomeres of 

human chromosomes. Proc Natl Acad Sci USA. 1988;85:6622–

6626.  
2 ( Greider CW. Telomeres. Curr Opin Cell Biol. 1991;3:444–

451. [PubMed] 
هذا المرض  ويؤدى إلى مشاكل فى تكوين خلايا الدم فى النخاع العظمى) ) 3

 (يؤدى إلى قصر تيلوميرات خلايا الجلد
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التيلااااومير وإنااااازيم التيلاااااوميراز مااااان خاااااار  الخلَياااااا عااااان طرياااااق 
 retroviral expression of TER and/orلريترو فيروس ا

telomerase reverse transcriptase (TERT)  ,
استعاضااات الخلَياااا حيويتهاااا وعاشااات مااادة أطاااول وذلاااك بسااابب 

 ( 1بواسطة انزيم التيلوميراز)إطالة تيلوميرات هذه الخلَيا 
 أثبتاااوا 1994فااى عااام وفااى دراسااة قااام بهااا فريااق ماان العلماااء 

الجذعياااااة لاااااوميرات لكروموساااااومات بعاااااض خلَياااااا فيهاااااا أن التي
أقصاااار فااااى  عظمااااى للبااااالغينولة ماااان نخاااااع فصااااة والميااااالمناع
الحبال دم نفس الخلَيا المفصولة مان كباد الجناين ومان لالطول 
وهااذا ياادل علااى أن طااول التيلااوميرات يقصاار مااع التقاادم الساارى 
 (.3،  2)تلعب دور فى مسألة الشيخوخة وبالتالى  فى العمر

                                                           
1 ) Erik R. Westin, Elizabeth Chavez, Kimberly M. Lee, Francoise 

A. Gourronc, Soraya Riley, Peter M. Lansdorp, Frederick D. 

Goldman, Aloysius J. Klingelhutz (2007) Telomere restoration and 

extension of proliferative lifespan in dyskeratosis congenita 

fibroblasts  . Aging Cell 6 (3) , 383–394 doi:10.1111/j.1474-

9726.2007.00288.x 
2 ) Vaziri H, Dragowska W, Allsopp RC, Thomas TE, Harley CB, 

Lansdorp PM. Evidence for a mitotic clock in human hematopoietic 

stem cells: loss of telomeric DNA with age. Proc Natl Acad Sci 

USA. 1994;91:9857–9860. [PubMed] 
3 ( Cawthon RM, Smith KR, O’Brien E, Sivatchenko A, 

Kerber RA. Association between telomere length in blood 

and mortality in people aged 60 years or older. Lancet. 

2003;361:393–395. [PubMed] 
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 لمناااع التيلاااوميراز انااازيم اساااتخدام إلاااى أشاااارت راسااااتالد بعاااض
إلا أن دراسااات أخاارى حااذرت ،  (1)الشاايخوخةعوامال التنكاايس و 

 الفئااران أنماان اسااتخدام اناازيم التيلااوميراز لهااذا الغاارا وبيناات 
 بالسااارطان تصااااب أعلاااى التيلاااوميراز انااازيم نسااابة عنااادها التاااى
   (2)طويل لوقت تعي  ولا وتموت

 التلوميريز  التليومير وانزيم

  DNA الناووى  الحماض من جزيئات عن عبارة هى التيلوميرات
 الناووى  الحماض نهاياة فاى يوجاد. الوراثياة الصافات يحمل الذى
 يسامى  Single-stranded sequence مفارد خيطاى تتابع

 للخلية تحدد التى الزمنية الساعة بمثابة يعتبر والذى التيلومير،
 وقااد تمااوت، أن قباال بهااا تقااوم أن يمكاان التااى الانقسااامات عاادد
 حادثت التى الانقسااامات عدد زاد كلما يقصر التيلومير أن وجد
 .للخلية

                                                           
1 ( Harris SE, Martin-Ruiz C, von Zglinicki T, Starr JM, 

Deary IJ (July 2012). "Telomere length and aging biomarkers 

in 70-year-olds: the Lothian Birth Cohort 1936". 

Neurobiology of Aging. 33 (7): 1486.e3–8. 

doi:10.1016/j.neurobiolaging.2010.11.013.  
2 ( de Magalhães JP, Toussaint O (2004). "Telomeres and 

telomerase: a modern fountain of youth?". Rejuvenation Res. 

7 (2): 126–33. CiteSeerX 10.1.1.318.8027.  
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التيلااومير علااى أطااراف الكروموسااومات ومااع انقسااام ( يبااين 7شااكل )

  وتبدأ مشاكل الشيخوخةالخلاية يقصر فى الطول ويتلاشى 

 

أوضااحت دراسااة علميااة أن الأشااخا  الااذين يمارسااون نشاااطا 
دنيا خاالَل فتاارات الفااراغ يباادون اصااغر ساانا بعشاار ساانوات ماان باا

مان  2401الأشخا  الخاملين . وقاام بااحثون بدراساة شاملت 
التوائم من ذكور وإناث أخضعوهم لأسئلة عن مساتوى نشااطهم 
الجسااااماني ووضااااعهم الاجتماااااعي والاقتصااااادي ومااااا إذا كااااانوا 
يااااااااادخنون. كماااااااااا قااااااااااموا بفحاااااااااص الحماااااااااض الناااااااااووي الريباااااااااي 

.اي( لكاااال ماااان هاااا لاء لمعرفااااة طااااول التيلااااوميرات فااااي )دي.ان
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وبدا لهم أن  الكريات البيضاء وهي التي تشكل الجهاز المناعي
  التليميرات فى الرياضين أفضل من غيرهم

للعلماااء أن الخلياة عناادما تتجااوز عمااراً محادداً ولا تمااوت  وتباين
. ببة السااارطان الاااذي يااا دي إلاااى الماااوتفإنهاااا تتكااااثر بشااادة مسااا

فإن معظم العلماء يرون أن الشيخوخة والهرم هو أفضل  ولذلك
وساايلة للنهايااة الطبيعيااة للإنسااان، وإلا فااإن أي محاولااة لإطالااة 
العمااااار فاااااوق حااااادود معيناااااة سااااايكون لهاااااا تاااااأثيرات كثيااااارة أقلهاااااا 

 الإصابة بالسرطان، أعاذنا الله وإياكم منه.

ن يقول البروفيسر لي سيلفر من جامعة برينستون الأمريكية: "إ
أي محاولااة لبلااوغ الخلااود تسااير عكااس الطبيعااة فااالموت ينسااجم 

، إذ إننا نورث جيناتنا لاجياال القادماة، وإن لام الحياةتماما مع 
نمت، فسنظل موجودين نصارع أطفالنا على الحياة، وهذا ليس 

 أمرا جيدا لعملية التطور". 

وعنااد هااذه النقطااة خاار  العلماااء بنتيجااة ألا وهااي أنااه لا عاالَ  
رم فاااااي الوقااااات الحاااااالي، ولكااااانهم مساااااتمرون فاااااي أبحااااااثهم للهااااا

ومستمرون في إنفاق المليارات لعلَ  الهرم وإطالة العمر ولكن 
دون أي فائاادة. ولياات هاا لاء العلماااء قاارأوا حااديث النبااي الكااريم 
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منااذ البداياااة ووفااروا علاااى أنفسااهم عنااااء البحااث وإنفااااق الأماااوال 
الله، فاإن الله لام يضاع )تاداووا ياا عبااد صلى الله عليه وسلم: يقول النباي  الطائلة!

داء إلا وضاااااع لاااااه شااااافاءً إلا داءً واحاااااداً: الهااااارم(  رواه أحماااااد . 
شافاء لناا مان كال داء، العظيم نسأل الله تعالى أن يجعل القرآن 

 . مجيبإنه سميع قريب 

  تأخير الشيخوخة بالجينات 

 بحياااة أماالَ تعطااي الوراثيااة الهندسااةيعتقااد كثياار ماان الناااس أن 
اارْهُ نُنَكِِّسْااهُ فِااي )ن فااى قااول الله تعااالى ولا يعتقاادو  أطااول وَمَاانْ نُعَمِّ
لأنهم ي منون باالعلم أكثار مان إيماانهم باا  تعاالى وهاذا  (الْخَلْقِ 

خاااارو  عاااان مفهااااوم الإيمااااان ولأنهاااام يعتقاااادون أنااااه لاااايس هناااااك 
مستحيل أمام العلم وينسون أو يتناسون أن الله هو وحده واهاب 

مااا ياا ول إليااه الإنسااان مااع تقدمااه العلاام وأنااه بعلمااه الأزلااى يعلاام 
 فى العمر. 

 الساارطان تمنااع لا التااي الجينااات ماان مجموعااة باااحثون  حااددو  
 ويقولون  الديدان في الشيخوخة عملية ايضا ت خر وانما فحسب
 نفاس لهاا الجيناات هاذه كانت اذا ما لمعرفة الآن يتطلعون  انهم

 الجينااات ماان كثياارا ان المعااروف وماان. البشاار عنااد الخصااائص
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 الفرياااق ويقاااول الانساااان عناااد مثيلهاااا لهاااا الديااادان فاااي الموجاااودة
 فاي ياأملون  انهام فرانسيساكو بساان كاليفورنياا جامعة في العامل
 ماان كاالَ تساابب التااي العمليااات بعااض افضاال بشااكل يفهمااوا ان

 . والسرطان السن في التقدم

 الطبيعياة الوراثاة علام دوريةبحثهم المنشور ب في الباحثون  وقال
 النااس تسااعد ربماا الجيناات هاذه تاأثير تحاكي التي الادوية إن
 . (1)اطول عمرا والعي  السرطان تجنب على

 ان باكتشاااافها مشاااهورة كينياااون  ساااينثيا البيولوجياااة تكاااون  وربماااا
 ماان يضاااعف قااد 2-داف يساامى واحااد جااين فااي تغيياار حاادوث
 . المدورة الديدان من معينة نواعأ عمر

 كثيارة جيناات جاوس تون بنكسا جاولي والباحثة كينيون  وفحصت
 734 الباحثتاان وفحصات. 2-داف جاين عليها ي ثر نأ يمكن
 وأ الاورام نماو حفاز مااإ منهاا 29 نأ ووجادتا المجمال في جينا
 غياار بشااكل تعماال والتااي الخلَيااا تكاااثر بعضااها وساابب. وقفهاااأ

 بااادأت حاااين فاااي وانتشاااارها ورامالأ نماااو فاااي للمسااااعدة طبيعاااي
                                                           

( علماء يكشفون عن جينات تطيل العمر وتبدد خطر السرطان لدى الديدان  1

بحث  –من ماغي فوكس  –الشبيهة جينيا بالإنسان. ميدل ايست اونلاين واشنطن 

 الطبيعيةمنشور بدورية علم الوراثة 
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 الجساااام يسااااتخدمها مبرمجااااة ارانتحاااا عمليااااة فااااي خاااارى أ جيناااات
 الخلَياااا ذلاااك فاااي بماااا خطاااأ بشاااكل تعمااال التاااي الخلَياااا لتااادمير

 . السرطانية

 علاى يضااأ ثارتأ الجينات تلك نصف نحو"نأ الباحثتان وقالت
 العمليتاااين هااااتين باااين باااذلك رابطاااة السااان فاااي الطبيعاااي التقااادم
 ". ليآ بشكل

 تقدم تبط  آلية أي بأن النطاق واسع رأي هناك" كينيون  وقالت
 . السرطانية ورامالأ نمو تحفز ربما السن

 عجلاااات ورامالأ نمااااو حفاااازت التااااي الجينااااات إن كينيااااون  وقالاااات
 ورامالأ نماو منعت التي الجينات وأخرت السن في بالتقدم يضاأ
 . الديدان حياة دورة وأطالت السن في التقدم عملية من

 وأكثار أذكاى اساتراتيجية تتبناى أن يجاب الشايخوخة مقاوماة إن 
 أماارين عاان كشاافت اليااوم المطروحااة الخيااارات لأن وفائاادة عمقاااً 
 تقاااادم أعااااراا ماااان يشاااافي عاااالَ  وجااااود أن هااااو الأول مهمااااين
 جاااور  الااادكتور يقاااول كماااا باااه يتعلاااق أحاااد يعاااد لااام أمااار العمااار
 هي الجهود لكن الشيخوخة لعلم الأميركي المجمع رئيس مارتن
 ودوائيااااة غذائيااااة مااااواد عباااار الحااااد يجاااابو  ، عملياتهااااا لإبطاااااء
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 مااااااع التعاماااااال ماااااان مفاااااار لا أنااااااه هااااااو الثاااااااني والأماااااار. عدياااااادة
 الطااب ماان جاازءا اليااوم أصااب  لأنااه آثاااره ماان كواقااع الشاايخوخة
 لمقاوماة الأميركياة لاكاديمياة الساابق الرئيس يقول كما الوقائي

 أن نطمااا  نحااان يقاااول الاااذي كاااالتز رونالاااد الااادكتور الشااايخوخة
 شاايء فعاال يمكاان يةصااح كحالااة الشاايخوخة الااى النظاارة تصااب 
 . تجاهها

 برناامج فاي الحيااة علام قسام رئايس وارنار هاوبر الادكتور ويشير
 أن لاىإ للشايخوخة الأميركياة القومية للم سسة التابع الشيخوخة
 الاذي البشاري  النماو كهرماون  المقترحاة الحلاول من العديد هناك
 فاي التوساعو  بل ودراساته ، المختبرات حبيس يظل أن يجب لا

 . استخدامه

 تقليااال أو لوقاااف كحااال الاااذكري  باااالهرمون  العااالَ  الياااوم يطااارحو 
 أظهار الطبياة الدراسات من العديد لأن الشيخوخة عمليات تقدم
 هاااااذا نقاااااص هاااااو الشااااايخوخة أعاااااراا ظهاااااور عوامااااال أحاااااد أن

 أن الدراسااااات ماااان العديااااد أظهاااار الوقاااات نفااااس وفااااي. الهرمااااون 
 زياااادة علاااى العمااار فاااي المتقااادمين يسااااعد الهرماااون  هاااذا تنااااول
 تجاعياااد مااان يقلااال كماااا وقوتهاااا العظاااام وبنياااة العضااالَت حجااام
 لكاااان. الشااااعر تساااااقط ماااان يقلاااال الحااااالات بعااااض وفااااي الجلااااد
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 مااااان البااااااحثون راجاااااع وقاااااد . تناولهاااااا أماااااان فاااااي هاااااي المشاااااكلة
 قامات دراسات سبعة بمراجعة أن ويقولون  الأمر هذا مايوكلينك
 علاى testosterone التستستيرون  هرمون  تناول آثار بفحص

 فااي الشااحوم كميااة فااي متوساطاً  نقصاااً  أثبتاات وغيرهااا العضالَت
 فاااي وتحساااناً  الجسااام عضااالَت حجااام فاااي ط،يفاااة وزياااادة الجسااام
 أثبتااات الدراساااات مااان ثلَثاااا أن كماااا. الأنساااولين هرماااون  عمااال
 لمهما التأثير. فيه المهمة الأملَح ونسبة العظم بنية في تحسناً 
 جرعااات بفعال فيهاا الساارطان نماو وخاصاة البروسااتاتا علاى هاو
 بعاااااض أن كماااااا. القلاااااب سااااالَمة علاااااى وكاااااذلك الهورماااااون  هاااااذا

 والتااانفس الااارئتين علاااى ضاااارة آثاااار لاااىإ أشاااارت هاااذه الدراساااات
 . النوم أثناء التنفس مشاكل من يعانون  ممن الرجال بعض لدى
 النخامياة غادةال تنتجاه الاذي البشاري  النماو هرمون  كذلك ويطرح
 الكثيرون  وينفق. الشيخوخة مراحل لوقف آخر كحل الدماغ في
 حتاى لكان. وغيرهاا المتحدة الولايات في لتناوله الدولارات فآلا
 تطرحاه الأميركياة والغاذاء الادواء كاإدارة الادواء هيئات فإن اليوم
 ماااان وكثيااار. النماااو نقاااص مااان يعاااانون  ممااان لاطفاااال كعااالَ 
 لا أنهااااام إلا تناولاااااه لفائااااادة النظاااااري  لالاحتماااااا بااااارغم البااااااحثين
 شاااملت دراساااات وجاااود بااارغم الياااوم حتاااى الكثيااار علياااه يعولاااون 
 يعني لا هذا لكن. له قليلة فوائد وأظهرت الناس من قليلًَ  عدداً 
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 مناه الاساتفادة بالإمكان ليس أن الطبيين المراقبين من للكثيرين
 اساااةدر  فاااي التوساااع ياااتم أن المطالباااات مااان كثيااارا هنااااك إن بااال

 واعاااداً  علَجااااً  فياااه يااارى  مااانهم والعدياااد الشااايخوخة علاااى تأثيراتاااه
 . (1) حقيقة يبدو ما وهو
 

 فى الآية الكريمة: البراهين العلمية

سْااااااهُ فِااااااي الْخَلْااااااقِ ۖ أَفَاااااالََ فااااااى قولااااااه تعااااااالى:  اااااارْهُ نُنَكِِّ )وَمَاااااان نُّعَمِّ
التاانكس فااي الخلااق هااو جاازء ماان قاادرة فااإن  يااس.( 68يَعْقِلُااونَ)
تصميم الإنسان ، وهذه الحقيقة التي يقررها العلمااء  الخالق فى

اليااااوم لا يمكاااان لأحااااد أن يقررهااااا ماااان قباااال إلا خااااالق الإنسااااان 
 سبحانه وتعالى وعز وجل. 

وهل يمكن لنبي كريم جاء في عصر الأساطير أن يقارر وبقاوة 
أن الإنساااان كلماااا كبااار ساااوف يتعااارا لانتكاساااات فاااي أجااازاء 

ذه العملياااة أباااداً  ولمااااذا يقاااول جساااده ، وأناااه لا يمكااان إيقااااف هااا
ذلاااك لقاااوم ثقاااافتهم تقتصااار علاااى عباااادة الأصااانام والشاااعر ووأد 
البنااات ، وشاارب الخماار ، ولعااب الميساار والاستقسااام بااالأزلام . 

                                                           
1 www.globalaging.org/health/world/2005/ResearchesAging 
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كااال هاااذه التغيااارات الفسااايولوجية فاااى جمياااع الكائناااات الحياااة ، و 
وللمسنين فى الرجال والنساء والمرتبطة بالتنكس وقلاب وظاائف 

والتااى عكااف العلماااء علااى دراسااتها وتاادوينها لمئااات  الأعضاااء
الساانين وألفاات فيهااا الكتااب والمراجااع العلميااة التااى ازدحماات بهااا 
مكتباات كليااات الطااب وم سسااات الأوساااط الطبيااة فقااد لخصااها 

ارْهُ رب العزة سابحانه وتعاالى فاى أقال مان نصاف آياة  )وَمَان نُّعَمِّ
(  ورباااط سااابحانه 68 -)يااس لُاااونَ نُنَكِِّسْااهُ فِاااى ٱلْخَلْااقِ ۖ أَفَااالََ يَعْقِ 

وتعالى التنكس فى الخلق بالتقدم فى العمر، ولهذا حكمة بالغاة 
وهاااى تهيئاااة نفساااية ببياااان سااانة كونياااة فاااى الخلاااق لكاااى يرضاااى 
الماا من المساان بمااا قاادره الله وقضاااه فيطمااأن قلبااه وتهاادأ نفسااه 
ويستعد للقاء الخالق العظيم فيشتاق لرؤياه ويستعد لذلك بحسن 

ادة والشاكر للمانعم وولاى الانعم الاذى والاه وعافااه ، والزياادة العب
ماااان قااااراءة القاااارآن وذكاااار الله ، والحمااااد والثناااااء الجمياااال لمااااولاه 

وحاب الله فياا ، فيغتنم ما تبقى لاه مان عمار فاى القارب مان الله 
لها من منزلة عظيمة لا تساويها كنوز ومتاع الدنيا بأكملها فى 

بااالموت للإسااتعداد لااه ومااا بعااده ،  شاا  منهااا ، كمااا أنهااا تااذكرنا
ومااان جهاااة ثالثاااة فلاااولا الماااوت الاااذى قااادره الله عاااز وجااال علاااى 
الكائنات الحية لازدحمت الأرا بكال أناواع الحيااة عليهاا وهاذا 
لاااو حااادث لكانااات الحاااروب الطاحناااة مااان أجااال الااارزق والخلاااود 
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رْنَا بَيْااانَكُمُ )والحيااااة  يقاااول رب العااازة سااابحانه وتعاااالى:   نَحْااانُ قَاااده
لَ أَمْثاَاااااالَكُمْ 60الْمَاااااوْتَ وَمَاااااا نَحْااااانُ بِمَسْاااااابُوقِينَ ) ( عَلَاااااى أَنْ نُبَااااادِِّ
إن بيان العلماء  سورة الواقعة  (61وَنُنْشِئَكُمْ فِي مَا لَا تَعْلَمُونَ )

لحقيقااة التاانكس فااى جميااع تراكيااب ووظااائف جساام الإنسااان فااى 
كبااار سااانه لشااااهد مااان شاااواهد العلااام علاااى صااادق رساااالة النباااى 

 وأنه لا ينطق عن الهوى صلى الله عليه وسلم مد مح

اللهام ارزقنااا حباك وحااب ماان يحباك وارزقنااا فعال الخياارات وتاارك 
المنكرات وحب المساكين وإن أردت بعبادك فتنة فاقبضانا إلياك 
غير مفتونين ولا مغيرين ولا مبادلين برحمتاك ياا أرحام الاراحمين 
اللهااام اجعلناااا مااان عباااادك الأبااارار المتقاااين المحسااانين المقاااربين 

تك يارب العالمين آمين وسلَم على المرسلين والحمد   لحضر 
 رب العالمين 
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 الفصل السابع

 أر ل العمر )الزهايمر(

ه اشارة علمية لمرا الزهايمر فاى كتابابين الله سبحانه وتعالى 
، : فى آية جامعة لمراحل العمر مان التاراب إلاى التاراب العظيم

هَاا النهااسُ إِنْ كُنْاتُمْ فِاي يَاا أَيُّ )فى قوله عز وجل فى سورة الحج: 
رَيْاابٍ مِاانَ الْبَعْااثِ فَإِنهااا خَلَقْنَاااكُمْ مِاانْ تاُارَابٍ ثاُامه مِاانْ نُطْفَااةٍ ثاُامه مِاانْ 
عَلَقَااةٍ ثاُامه مِاانْ مُضْااغَةٍ مُخَلهقَااةٍ وَغَيْاارِ مُخَلهقَااةٍ لِنُبَاايِّنَ لَكُاامْ وَنُقِاارُّ فِااي 

سَاامبى ثاُمه نُخْاارِجُكُمْ طِفْالًَ ثاُامه لِتَبْلُغُااوا الْأَرْحَاامِ مَااا نَشَااءُ إِلَااى أَجَالٍ مُ 
كُمْ وَمِانْكُمْ مَانْ يُتاَوَفهى وَمِانْكُمْ مَانْ يُارَدُّ إِلَاى أَرْذَلِ الْعُمُارِ لِكَايْلََ  أَشُده
يَعْلَاامَ مِاانْ بَعْاادِ عِلْاامٍ شَاايْئاً وَتاَارَى الْأَرْاَ هَامِاادَةً فَااإِذَا أَنْزَلْنَااا عَلَيْهَااا 

ويقااااول ، ( 5تاَااازهتْ وَرَبَااااتْ وَأَنْبَتاَاااتْ مِااانْ كُاااالِّ زَوٍْ  بَهِاااايجٍ)الْمَااااءَ اهْ 
وَاللَّهُ خَلَقَكُمْ ثُمه يَتَوَفهاكُمْ ن وَمِانكُم مهان يُارَدُّ )أيضا فى سورة النحل: 

إِلَىِ أَرْذَلِ الْعُمُرِ لِكَايْ لَا يَعْلَامَ بَعْادَ عِلْامٍ شَايْئًا ن إِنه اللَّهَ عَلِايمٌ قَادِيرٌ 
فى هااتين الآيتاين إشاارة علمياة دقيقاة لماا ينتااب ونجد  .( 70)

المساان ماان خاارف عقلااى حتااى أنااه ينسااى مااا تعلمااه فااى حياتااه 
الادنيا. قااال الإماام باان كثياار فاى تفساايره ل يااة مان سااورة النحاال: 
يخبر تعالى عن تصرفه في عباده ، وأنه هو الذي أنشأهم مان 

تركااه حتااى يدركااه العاادم ، ثاام بعااد ذلااك يتوفاااهم ، وماانهم ماان ي



 وخلق الإنسان ضعيفا -أ.د./ حنفى مدبولى 

 

214 
 

وفي هذا السن يحصل له ضعف القوى والخارف وساوء  ،الهرم 
أي :  (لِكَيْ لَا يَعْلَمَ بَعْدَ عِلْمٍ شَايْئًا)الحفظ وقلة العلم و ولهذا قال

بعااادما كاااان عالماااا أصاااب  لا يااادري شااايئا مااان الفناااد والخااارف و 
عاان أنااس  بساانده -عنااد تفسااير هااذه الآيااة-البخاااري ولهااذا روى 
كااان ياادعو : " أعااوذ بااك ماان البخاال صلى الله عليه وسلم أن رسااول الله باان مالااك 

أرذل العمر ، وعذاب القبر ، وفتنة الادجال ، والكسل ، والهرم و 
  .(1وفتنة المحيا والممات )

 الاصابات حول العالم:

 Alzheimer’s diseaseالخرف المبكار  -مرا الزهايمر و 
 Alois Alzheimerسمي باسم العالم الألماني ألويس الزهايمر

, وأشهر من أصايب باه هاو الارئيس  1906الذي اكتشفه عام  
مليون مصاب  4.5(. وهناك 2لأسبق رونالد ريجين)الأمريكي ا

, وعاادة ماا وحادهابهاذا المارا فاي الولاياات المتحادة الأمريكياة 
سانوات مان تشاخيص المارا وفاي  8يتاوفي الماريض فاي فتارة 

عاماااااا مااااان بعاااااد  20بعاااااض الحاااااالات عااااااش المرضاااااي حتاااااى 
ملياااون شاااحص  26.6أصااايب  2006وفاااي عاااام  التشاااخيص.

                                                           
 بههارون الأعور من حديث مسلم ( ورواه  1

2 ) https://en.wikipedia.org/wiki/Alzheimer%27s_disease 

http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=12070
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&surano=16&ayano=70#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&surano=16&ayano=70#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&surano=16&ayano=70#docu
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( ، وهاذا العادد يمكان أن يكاون 1الم )بألزهايمر على مستوى الع
 . 2050بحلول  هأربعة أمثال

 
 ( انفوجراف عن الزهاير بالحقائق والأرقام1شكل )

                                                           
1 ) Brookmeyer R, et.al(2007). Alzheimer's & Dementia. 2007 

3(3):186–91 
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فاااي الشاااخص الساااليم تنتقااال الإشاااارة العصااابية خااالَل الخلَياااا و 
العصابية السااليمة وماان خلياة إلااى أخاارى مان خاالَل الموصاالَت 

مناااطق ماان العصابية الكيمائيااة. بينمااا فاي ماارا الزهااايمر فاإن 
نساايج المااخ يحاادث بهااا تلااف وبالتااالي فااإن بعااض الإشااارات لا 

 تصل مما يسبب ظهور أعراا المرا. 

  :أعرا  وتشخيص المر 

أكثااااار الأساااااباب هاااااو ماااان يعتباااار مااااارا الخاااارف الشااااايخوخى و 
ويسبب خللَ شديدا   dementia(1للإصابة بخلل عقلي شديد)

مااااااعي بااااالإدراك والتصااااارفات مماااااا يااااا ثر علاااااى التواصااااال الاجت
وياااا دى إلااااى تصاااارفات لا شااااعورية مثاااال لاااابس  وقاااادرات العماااال

، أو النظاارة الطبياة عكاس موضاعهاالملَبس على غير عادتها 
فقادان الاذاكرة ، و  .والنسيان حتى لأقرب النااس إلياه حتاى أولاده

مثاااااااااال صااااااااااعوبة تااااااااااذكر الحقااااااااااائق التااااااااااي تعلمهااااااااااا المااااااااااريض 
قااد ويعتمااد التشااخيص علااى الأعااراا والعلَمااات ، و (.2حااديثا)

 يحتا  الأطباء لبعض التحاليل المعملية.

                                                           
1 ) Berchtold NC, Cotman CW. Neurobiology of Aging. 

1998;19 
2 ) Mendez MF (2012). "Early-onset Alzheimer's disease:. 

Arch. of Med. Res43 (8): 677–85. 
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 ( انفوجراف عن أعراا الزهايمر2شكل)

كماااا يطلاااب الأطبااااء صاااور الأشاااعة المقطعياااة وصاااور الااارنين 
 المغناطيسي للمخ والتي تظهر ضمور المخ 

 
 ( تشخيص المرا بالأشعة المقطعية3شكل )

 وبالرنين المغناطيسى باستخدام البوزيترون
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بتناقص في الاذاكرة ماع عادم القادرة علاى القياام  وتبدأ الأعراا
بالوظائف اليومية ثم اضطراب في الحكم على الأشاياء وأحياناا 

وأيضاااااا بعاااااض التغيااااارات فاااااي الكااااالَم )مثااااال صاااااعوبة  التوهاااااان
استدعاء الكلمة مع القدرة على ترديادها وإدراك معناهاا والفقادان 

 .progressive   aphasiaالمتزاياد للقاادرة علااى الكاالَم 
والصااورة لأساافل علااى اليمااين تبااين مواقااع مراكااز الااذاكرة واللغااة 
بقطاع فاي الماخ والتاي تتاأثر باالمرا بالمقارناة إلاى قطااع فاي 

 الشخص السليم إلى اليسار 

 
والذاكرة باللون  -باللون السماوى-( يبين خلل فى مركز الكلام 4شكل)

 ر(فى مخ مرا بالزهايمر)يمين( و ومخ سليم )يسا -الفستقى–

https://www.google.com.ph/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjW38qSxY7NAhWMVhoKHSZqCGwQjRwIBw&url=https://www.linkedin.com/pulse/homeopathic-treatment-slows-zell-arazim&bvm=bv.123664746,d.d2s&psig=AFQjCNGeKNheGwGu12IDUK-nI0SN_hcZ-w&ust=1465135433214190
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ويفقد المصابون بالزهايمر القدرة علاى التعارف علاى الأمااكن ، 
أو ماااان يحبااااونهم ، ولا يسااااتطيعون الاهتمااااام بأنفسااااهم كمااااا أن 
الماارا يسااتمر بااين ثمانيااة إلااى عشاار ساانوات، بااالرغم ماان أن 
بعااااض المصااااابين بااااه قااااد يموتااااون فااااي مرحلااااة مبكاااارة ، أو قااااد 

مان خالَل عاما. ويمكان ملَحظاة الأعاراا  20يعيشون لفترة 
الملَصااااقين للمااااريض فااااإنهم يهتمااااون بااااالتعرف علااااى أي خلاااال 
بالااااااذاكرة والمشاااااااكل المتعلقااااااة بالنشاااااااط اليااااااومي مثاااااال الطاااااابخ 
والتنظياااف والتصااارف فاااي النقاااود والضاااياع والحيااارة أو تشاااوش 
الااذهن والعنايااة بااالأمور الشخصااية. أو وجااود خلاال فااي الإدراك 

cognitive impairment  أو تغيااااارات فاااااي الكااااالَم 
language dysfunction   

،  ، والهيااا  وبتطاور المارا، تشااتمل الاعاراا علااى التشاوش
، وفقااد الااذاكرة  ، وانهيااار اللغااة ، والتقلبااات المزاجيااة والعدوانيااة

، وقلاااااة الاحسااااااس باااااالألام نتيجاااااة لقلاااااة  علاااااى المااااادى الطويااااال
، مما بفقد وظائف المخ حواسهم ، وتدريجياَ تفقد وظائف الجسم

 (. 1نهاية إلى الوفاة)ي دى في ال

                                                           
1 (Ballard C, et al. (19 March 2011). "Alzheimer's disease.". 

Lancet 377 (9770): 1019–31 
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 وتطوره ( يبين صور توضيحية وتخيلية عن طبيعة المرا5شكل )

 
( يبااين الفاار  باايم مااخ انسااان طبيعااى وآخاار مااري) بالزهااايمر 6شااكل)

 وضمور خلايا المخ فى الحاتت الشديد 
 

( 1وقااااااد وصااااااف مكتشااااااف الماااااارا وجااااااود رقااااااع أو لويحااااااات)
plaques ل حاااول خلَياااا الماااخ ، وتشاااابكات أو كتااااtangles 

                                                           
1)  Brookmeyer R., et.al(1998) .American Journal of Public 

Health.88(9)1337-1342 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=American_Journal_of_Public_Health&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=American_Journal_of_Public_Health&action=edit&redlink=1
http://dx.doi.org/10.2105%2FAJPH.88.9.1337
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 داخاال خلَيااا المااخ وذلااك عنااد الفحااص المجهااري لأنسااجة المااخ
 , وماازال هاذا الوصاف حتاى لمرضاى مااتوا مان هاذا المارا 

 ه هو السمة المميزة لهذا المرا. الآن كأن

وبفحص الخلَيا الهرمة تحت المجهر الإلكتروني نجد ترسابات 
أطلق عليهاا بعاض العلمااء اسام أصاباغ الشايخوخة، وهاي ماواد 
كيميائية غربية تتجمع في خلَيا المخ والعضلَت وتكسبها لوناً 
خاصااااً، وهاااي عباااارة عااان بروتيناااات وأشاااباه بروتيناااات ودهاااون 
متأكسدة هاذه الماواد تتشاابك أحيانااً لتشاكل شابكة وكأنهاا خياوط 

 العنكبوت التي تكبل الخلية وتسير بها إلى الموت. 
 

 

 
 

 

 

 

ية على الخلايا العصبية )يمين( ( يبين توضيح ترسيبات بروتين7شكل )

ومن تحت الميكروسكوب الضوئى )أعلى يسار( ومن تحت 

 (الميكروسكوب الإلكترونى )أسفل يسار

http://www.sciencemag.org/feature/data/prusiner/medium/se3875740004.gif
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والفر  بين  ( ترسيف لويحات الأميلويد على الخلايا العصبية8) شكل

 خلايا عصبية طبيعية وأخرى لمري) بالزهايمر

لموجااااود بااااالمخ ( ماااان نااااوع ماااان البااااروتين ا1وتتكااااون اللويحااااات)
بينما تتكون الكتل داخال  ،beta-amyloidيسمى بيتا أميلويد 

الخلَيا العصبية كخيوط ملتوية بفعل تشوه يصيب بروتينا آخر 
وقااد لاحااظ العلماااء أن هااذه البروتينااات تزيااد   ,tauيساامى تااو 

حيث تبدأ بالتواجد بمناطق المخ المسئولة  -ضمن نظام معين 
 ،كلماا تقادمنا فاي العمار -قياة المنااطق عن الذاكرة والتعلم ثام ب

ولكنهاااا تكاااون أكثااار بكثيااار عناااد مرضاااى الزهاااايمر, والعلمااااء لااام 
يتوصاالوا تحدياادا لاادور هااذه البروتينااات ولكاان الخبااراء يعتقاادون 

                                                           
1 Querfurth HW, LaFerla FM (2010). The New England 

Journal of Medicine 362 (4): 329–44 
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أنهااااا تمنااااع توصاااايل الإشااااارات بااااين الخلَيااااا العصاااابية وتعرقاااال 
الأنشاااطة اللَزماااة لاساااتمرار حيااااة الخلياااة. وماااا هاااو م كاااد لااادي 

ماااء هااو أنااه بمجاارد ظهااور الماارا يكااون قااد ساابقته عمليااة العل
لخلَيااا المااخ التااي تقااوم  -لساانوات  تاادتم -مااوت وتحلاال طويلااة 

بحفاااااظ المعلوماااااات واساااااترجاعها. وبماااااوت الخلَياااااا العصااااابية ، 
 يتقلص المخ ويحدث به ضمور ، ويفقد شكله المتجعد

 
( C,D( تلف الخلايا العصبية فى المخ نتيجة الزهايمر )صور9شكل )

 (A,Bمقارنة بمخ طبيعى )صور

 : الخرف - بب مر  الزهايمر 

لم ياتمكن العلمااء مان التعارف حتاى الآن علاي السابب الواضا  
والمباشااار لهاااذا المااارا، ولكااان نتيجاااة لابحااااث المساااتمرة لماااا 

عاماااا تمكناااوا مااان التعااارف علاااي مجموعاااة مااان  15يقااارب مااان 
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هايااة إلااى العواماال التااي ماان الممكاان أن تتضااافر لتاا دي فااي الن
 مرا الزهايمر. وأهم هذه العوامل: 

وهااااو أكثاااار العواماااال المشااااجعة لظهااااور  التقرررردم بررررالعمر:-1
الماااارا، حياااااث أن غالبياااااة المرضاااااي يصاااااابون باااااه بعاااااد سااااان 
الخامسااة والسااتين , وتاازداد فرصااة الماارا بنساابة الضااعف كاال 

عناد  %50خمسة أعوام تالية لهذا السن حتى تصال إلاى نسابة 
 . 85سن 

حيث أن فرصة حدوث المرا تزيد الوراثية: العوامل -2
عند الذين أصيب أحد والديهم أو أجدادهم بهذا المرا مقارنة 

 بالأشخا  الطبيعيين. 

الموجاودة فاي  اامرا  الت  ترؤثر علر  ااوميرة الدمويرة -3
 . والتى ت دى إلى احتقان هذه الأوعية الدموية بالدم المخ

 ر  الإصاابة باالمراتزيد من فا صابات الرأس الخطيرةا -4
كالتربناااااة أو كساااااار فاااااى قاااااااع الجمجماااااة أو كساااااار فاااااى عظااااااام 

 .الجمجمة مما ي ثر على خلَيا المخ
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 الخرف المبكر -علاج مر  الزهايمر 

لاااا ن لا يمكاااان للعاااالَ  أن يساااااعد علااااى إبطاااااء تطااااور ماااارا 
ماااان الماااارا بصااااورة  الخاااارف المبكاااار، أو الشاااافاءأو الزهااااايمر 

الأعااااراا عاااالَوة علااااى أن قطعيااااة ولكاااان العاااالَ  يلطااااف ماااان 
بالنسابة لاه توفير الخدماة الجيادة للماريض ودعماه يجعال الحيااة 

أحساان. ومااع أن أغلااب مااا عاارف عاان هااذا الماارا كااان خاالَل 
الخمسااااة عشاااار عامااااا الأخياااارة إلا أنااااه هناااااك جهااااود متسااااارعة 
وموسااعة لمعرفااة المزيااد عاان الماارا ومتابعااة الأبحاااث لإيجاااد 

وهناااااك ومنااااع تطااااوره . طاااارق أحساااان لعلَجااااه وتااااأخير ظهااااوره 
بعاااض النتاااائج التاااى حصااال عليهاااا العلمااااء مااان خااالَل أبحااااثهم 
ومتابعاتهم لمرضى الزهاايمر والتاى ربماا تا دى إلاى التقليال مان 

 شدة المرا أو التحسن بعض الشي  

 بعض طرق الوقاية من الزهايمر

( تحااااث الناااااس فااااي أواسااااط العماااار علااااى 2،  1نشاااارت أبحاااااث)
من الإصابة باالخرف عناد تقادم العمار  ممارسة الرياضة للوقاية

                                                           
1 ) Forbes D, et.al.( 2013). The Cochrane Database of 

Systematic Reviews 12: CD006489.  
2 (Rabins PV, et al. (2007)The American Journal of 

Psychiatry. December 2007;164 
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بهاام. واكتشااف الباااحثون أن الأشااخا  الااذين أصاايبوا بااالمرا 
 كانوا أقل نشاطا وممارسة للرياضة عن نظرائهم. 

 فتتمثال الزهاايمر مارا مان للحماياة الوقائياة الخطاوات أهام أماا
 الااااذين الأشااااخا  أدمغااااة أن وخصوصاااااً  كاااااف، بشااااكل بااااالنوم
 التقدم مع بالمرا للإصابة عرضة ثرأك هم الأرق  من يعانون 
 .السن في

 الااااااادماغي النشاااااااط علاااااااى بااااااالحر  التالياااااااة الخطااااااوة وتتمثاااااال
 أو الااورق  ولعااب القااراءة، مثاال الساان، فااي التقاادم عنااد خصوصاااً 
 النشاااااااطات ماااااان غيرهااااااا أو المتقاطعااااااة الكلمااااااات أو الشااااااطرنج
 .الاستيعابية الدماغ قدرات استخدام على تحفز التي العقلية

 ،الوقائياةً  الخطاوات أهام مان متوازناة غذائياة حمية اتباع ويعتبر
 تسااعد التاي الغذائياة العناصار مان الكثيار هناك أن وخصوصاً 

 ب" وفيتامين الفوليك حمض مثل والاستيعاب، الفهم ةيعمل في
 والبقوليااات الساابانخ، مثاال الورقيااة واتر الخضاا فااي الموجااود" 9
 والكرناب، الملفاوف مثال لَعالأضا ذات والخضاار العدس، مثل

 سيساااتين -الهوماااو عنصااار مااان الجسااام تقاااي وكلهاااا والقااارنبيط،
 .الإدراك بضعف المرتبط
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 الااادماغ يحماااي الاااذي 3 الأوميغااا أيضااااً  المهماااة العناصااار وماان
 الأساااماك، فهاااي 3 الأوميغاااا مصاااادر أهااام أماااا. الخلَياااا ويقاااوي 
 والبنااادق واللاااوز الجاااوز مثااال والمكسااارات السااامك، زيااات وحباااوب

 جاداً  المهام ومان. الزيتاون  زيت إلى بالإضافة السوداني، الفولو 
 والفاكهاة والكارز التاوت فاي الموجاودة الأكسدة، مضادات تناول
 .اللون  السوداء والشوكولاته الرمان، مثل القوية الألوان ذات

 المكسااارات فاااي يتاااوفر حياااث أيضااااً، مهااام" إي" فيتاااامين ويعتبااار
 أما. الدماغ التهابات من ويحمي الشمس، ودوار اليقطين وبزر
 بشااااكل المطهااااوة والشاااامندر والجاااازر والطماااااطم اليقطااااين تناااااول
 علاى يسااعد ماا والحدياد، الفولياك بحاامض الجسام فتماد جزئي،
  .الاستيعابية القدرة تقوية

 وتحفاااز الااادماغ، خلَياااا بالكاااافيين الغنياااة القهاااوة تنشاااط وأخياااراً،
 .(1)الزهايمر مرا من يقي ما النشاط،

 جامعاة فاي الانفس علم أستاذ عمارة، اللطيف عبد دكتورالوأكد 
والخبياااار فااااى علاااام الاااانفس أن هناااااك أسااااباب  بمصاااار المنصااااورة

 ت دى إلى الوقاية من الإكتئاب والزهايمر منها :
                                                           

1 ) https://arabic.cnn.com/scitech/2015/07/26/protect-your-

body-against-alzhimers 
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 عدمو . والمخدرات الكحولية والمشروبات التدخين تعاطي عدم-
 الرجال أن الأجنبية الدراسات أكدت حيث للرجال الذهب ارتداء
 كباااار عناااد اكتئاااااب عنااادهم يظهااار لا الااااذهب يلبساااون  لا الاااذين
 سابحانه  باا  الظان وحسان الإيماان تقوية كما أن .(2، 1)السن
 مااان يقاااي فهاااو الكاااريمم القااارآن حفاااظ علاااى والحااار  ، وتعاااالى
 .(3)م خرا الباحثون  أكده ما بحسب بالزهايمر، الإصابة

 :الشيخوخة تأخر إلى ت دى أسباب

 وافاارة كميااات علااى يحتااوي  الااذي المااوزون  الصااحي الغااذاء -1
 تصاااااون  التاااااي والمعاااااادن والفيتاميناااااات التأكساااااد مضاااااادات مااااان
 تعالى الله بإذن والسموم، الملوثات من وتحميها الخلَيا

 حاوافظ فاي محفوظاة غيار طازجاة الغذائياة العناصار تناول -2
  للخلَيا السامة الحشرية بالمبيدات ملوثة وغير كيميائية

  الطلق الهواء في لرياضةا ممارسة -3

                                                           
1 ) http://healthy-life-journal.blogspot.com.eg/2013/02/gold-

is-not-healthy-for-men.html 
2 ) Yun-Ru Ruby Chen, et.al (2012) 
3 ) http://woman.islammessage.com/article.aspx?id=5180 
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 الأساااترخاء تقنياااات وبإتبااااع النفساااية المنكااادات عااان الإبتعاااد-4
 الجسدي

 تعقيااادات تاااركين بساااطاء طبيعااين نعاااي  أن أنفساانا تااوطين-5
  الحياة، ماديات من المزيد لكسب المضني والجري  الحياة

 وغيارة وحساد أحقااد مان الانفس علاى يضاغط ما كل اجتناب-6
 .بهيمية وغرائز ونفاق ونميمة

 العواماال أهاام ماان المحظااور وتاارك المااأمور بفعاال الله طاعااة -7
 شااارب تحريماااه فماااا. وحيويتهاااا البشااارة نضاااارة علاااى تبعاااث التاااى
 إلا الزنااااا وممارسااااة الخنزيااار لحاااام وأكاااال الميسااار ولعااااب الخمااار
 الماديون  أكتشف وقد عليها ولنحافظ أجسادنا تجنيها جمة لفوئد

 أكتشاافوا فقااد. الأمااور لاابعض الإلهااي التحااريم هااذا ساار بأنفسااهم
 ويعجل الجسد خلَيا يرهق الخمور شرب على الإدمان أن مثلَ

 وغااال هااام عضااو خلَيااا أتلَفااه إلااى لإضااافة هااذا بشاايخوختها،
 .   (1) الكبد وهو ألأ الجسد، في

 
                                                           

1( www.khayma.com/alzayir/aging.htm 
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 : ية الكريمةلآفى ا البراهين العلمية

 وَمِنْكُمْ مَنْ يُرَدُّ ) نجد الإشارة العلمية الدقيقة فى قوله تعالى:
عن هذا المرا  (إِلَى أَرْذَلِ الْعُمُرِ لِكَيْلََ يَعْلَمَ مِنْ بَعْدِ عِلْمٍ شَيْئاً 

منذ أكثر من أربعة عشر قرنا من الزمان بينما لم يتطرق إليه 
أى منذ قرن من الزمان وهذا يدل على  1906العلماء إلا فى 

  .أن القرآن الكريم هو كتاب علم وهداية للناس أجمعين

وَمِنْكُمْ مَنْ يُرَدُّ إِلَى أَرْذَلِ الْعُمُرِ لِكَيْلََ )قوله عز وجل:  ولنتأمل
فإن هذه الآية الكريمة أعطتنا عدة  (يَعْلَمَ مِنْ بَعْدِ عِلْمٍ شَيْئاً 

 :حقائق علمية منها

كل الناس فى بعض الناس يصابون بهذا المرا وليس أن  *
المسنين السن المتقدمة، وهذه حقيقة علمية إذ وجد بعض 

والطاعنين فى السن من حفظة القرآن الكريم والعلماء ما 
مرا الخرف وأن  .أصيبوا بهذا المرا وكانوا ذو ذاكرة جيدة

وأنه لا يظهر المبكر يكون فى مرحلة متقدمة فى العمر 
وأن السمة الرئيسية فى هذا المرا هى فقدان لصغار السن 

 الذاكرة 
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مخزنة من قبل قد فقدت مما يدل وأن المعلومات التى كانت *
على تلف الخلَيا التى كانت تختزن هذه المعلومات وهذا ما 

خلَل الدراسات المكثفة التى تمت فى  مناثبته العلم الحديث 
، وصدق الله العظيم وبلش  السنوات الأخيرة من القرن العشرين

 رسوله الأمين وإنى على ذلك من الشاهدين 

 ر كسرنا وبلغنا مما يرضيك آمالنااللهم ارحم ضعفنا واجب

 وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين
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 للسيد الأستاذنبذة مختصرة عن السيرة الذاتية 
بكلية الأستاذ بقسم الفيروسات   -الدكتور/ حنفي محمود مد بولي  

 جامعة بنى سويف   –الطب البيطرى 
 العلمية: المؤهلات

دكتوووراة الفلسووفة فووي العلوووم الطبيووة البيطريووة )ميكروبيولوجيووا أمووراض 
  25/6/1987الحيوان( في 

* الحصول علوى ليسوانس أصوول الودين قسوم التفسوير مون جامعوة الأزهور 
 .1999عام 

 : الوظيفية الحالة

حتووووى  1993منووووذ رئوووويس قسووووم الفيروسووووات بالكليووووة قووووائم بأعمووووال * 

 .9/1/2016ثم رئيسا للقسم حتى  13/9/1998

عضو بمجلس الكلية واللجوان العلميوة المنبثقوة منوه )لجنوة شوئون التعلويم  *
والطلاب ، لجنة الدراسات العليا ، لجنة خدمة المجتمع وتنمية البيئة ( منذ 

حتوى  2007منوذ مدير وحدة ضومان الجوودة بالكليوة وحتى الآن ،  1994

2012 

 مناصب إدارية بجامعة بنى سويف

، مودير مركوز نظوم المعلوموات  2009* المشرف على إدارة البحوث فى 

، ومووودير وحووودة إدارة  30/9/2010 – 2009أكتووووبر  28الإداريوووة فوووى 

مشوووروعات التطووووير  ، والمووودير التنفيوووذي للمعلوموووات ، عضوووو اللجنوووة 
صوودر  IC   القوميووة لمشووروعات تكنولوجيووا المعلومووات والاتصووالات  

ومنسوووووق مشوووووروعات تكنولوجيوووووا المعلوموووووات ،    TPالقووووورار للعمووووول 

، عضوو اللجنوة العليوا لإدارة البحووث  ICTP    والاتصوالات  بالجامعوة 

، وعضو   21/6/2009بتاريخ  226بالجامعة بقرار رئيس الجامعة رقم 

، عضووو  2009مجلووس إدارة مركووز ضوومان الجووودة بجامعووة بنووى سووويف 
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 اللجنووة التنفيذيووة لإعووداد وكتابووة الخطووة الإسووتراتيجية لجامعووة بنووى سووويف
2009/2014 

 -مهمات علمية للخارج:

 13/7/2007مهمة علمية لدولوة اليابوان لمودة ثلاثوة أشوهر فوى الفتورة مون 

  12/10/2007حتى 

رسالة ماجستير،   80: عدد الرسائل العلمية التى أشرف عليها سيادته

رسالة ماجستير ودكتوراة  50 )  ودكتوراة،  أو التى قام بتحكيمها :

 بكليات الطب البيطرى بالجامعات المصرية 
 :   براءة الإختراع 

بعنوووان "  30/7/2008فووى  24131الحصووول علووى بووراءة اختووراع رقووم 

طريقووة جديوودة لتحضووير لقوواح مثووبط ضوود فيووروس غوودة فابريشوويوس فووى 
 ومستحلب فى زيت حبة البركة"الدجاج من عترة مصرية 

 : العلمية جوائزال
جووائزة ، و  2002  جووائزة الدولووة التشووجيعية فووي العلوووم البيولوجيووة لعووام 

جامعووة  أحسوون بحووث فووي المووؤتمر العلمووي السووابع بكليووة الطووب البيطووري
جووائزة أحسوون بحووث فووي المووؤتمر العلمووي الثالووث بكليووة ، و.2002القوواهرة 

 .2003 امعة القاهرةج-الطب البيطري ببني سويف

 :  والتكريم العلمية الدروع

، فرع الجامعة ببنى سوويف  2002دروع من كل من: جامعة القاهرة  -1

،   2003كليوووة الطوووب البيطووورى عووون الموووؤتمرات العلميوووة  لعوووام  2002

، المووؤتمر العلمووى السووابع للاعجوواز العلمووى فووى القوورآن  2007،  2005

،  2007ابة العامة للأطباء البيطوريين ، و النق 2004والسنة بدبى مارس 

، مؤسسووة خموويس للتنمووة ، والكليووة الحربيووة  2009جامعووة بنووى سووويف  

،وجامعوووة الأزهووور  2010، وجامعوووة جنووووب الووووادى  2010السوووودانية 

،  وكلية الهندسة  2012، وقصر العلوم بالمنستير بتونس مارس   2010

لمى فى القورآن والسونة ، بجامعة كررى بالسودان لجهوده فى الإعجاز الع
شهادة تقدير من الهيئة العالميوة للإعجواز العلموى فوى القورآن  30أكثر من 

والسنة للمشاركة بأبحاث علمية فى مؤتمراتها العالمية والدولية والمحلية، 
 ومن مديريات التربية والتعليم بمحافظات مصر ، 

خصدددد  عدددددد الأبحددددار المنشددددورة بالل ددددة الإنجليزيددددة فددددى مجددددال الت 

مجددلات دوليددة فددى بحثددا ،  90)الفيرولوجيددا والبيولوجيددا الجزيئيددة( : 

والعديددد مددن بحثددا  12 فددى مجددال الإعجدداز العلمددى:ومحليددة متخصصددة و

الكتددددددددددددددددب والكتيبددددددددددددددددات والمقددددددددددددددددا ت بموقدددددددددددددددد  طريددددددددددددددددق 
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  )http://ar.islamway.net/scholar/4209/D8(الإسدددددددددددددددددددددلام
وتسددجيلات القنددوات الفضددائية ومحاضددرات عددن الإعجدداز العلمددى فددى 

وبقنددددددددددداة أ.د./ حنفدددددددددددى مددددددددددددبولى علدددددددددددى القدددددددددددر ن والسدددددددددددنة 

وعلددددددى قندددددداة   (https://t.me/joinchat/AAAAAEالتليجددددددرام)ِ

  اليوتيوب
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